
2023年儿科开幕演讲稿三分钟 开幕式演
讲稿(通用10篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

儿科开幕演讲稿三分钟篇一

大家好!

我是x班x小朋友的妈妈。感谢园领导对我的推荐，让我有幸
做为家长代表在这里和大家一起分享赛前的激动、和满心的
喜悦!同时我也代表家长朋友们为本次运动会付出辛劳的园方
领导和老师们说声：谢谢你们，你们辛苦啦!

作为家长，我们和孩子一样，非常期待和珍惜这次运动会，
因为这是孩子们告别糼儿、步入儿童阶段最隆重的运动会，
相信今天这个欢庆的运动会会留给孩子们快乐的回忆!它将伴
随我们度过每一个快乐的成长时光!

本次运动会的开展，为所有的孩子们提供了一次全面检验自
己身体素质的机会，增长孩子们的见识，锻炼孩子们的耐力，
有利于培养孩子们、团结、合作的精神，为以后溶入社会提
早奠定基础!

而比赛之前，我代表所有家长朋友们，想对赛前的孩子们说：
孩子们，竭尽所能，努力达到自己能力所为!真正的比赛不是
在和别人比，是在和自己比，自己努力啦，尽力啦，即使没
有得到第一，你也同样是最棒的!因为，我们运动会的旨意：
重在参与，挑战自己!



加油吧!我们最可爱的孩子们!

最后，预祝本次运动会取得圆满成功!

谢谢大家!

儿科开幕演讲稿三分钟篇二

大家上午好！

今天，我们学校全体师生怀着激动的心情相聚在这里，迎来
我校20xx年春季田径运动会的开幕。我相信，此刻大家的心
情和我一样，是浓浓的热意。在此，我谨代表学校向为本次
运动会付出辛勤劳动的全体裁判员、运动员和工作人员表示
衷心的感谢！

春季学生田径体育运动会是一次展示的盛会。我们的队员精
神饱满，神采飞扬，展示了我们的激情与斗志，展示了我们
集体荣誉感和团结协作的精神。我们希望全体运动员在运动
场上，认真参加各项运动，充分发挥自己的最佳水平和技能，
在参赛过程中顽强拼搏，服从裁判，努力以最好的成绩为班
争光。希望全体同学能发扬奉献精神，确立服务意识，为全
体运动员做好后勤工作，为他们的运动竞赛加油鼓劲，发扬
团队合作精神。希望各班班主任，认真做好组织工作，对学
生进行安全、卫生、良好秩序等方面的教育，也希望全体裁
判员能准时到位，客观、公正地履行裁判职责，给每个运动
员的付出进行正确的评价和裁判。

体育是力量的角逐，是智慧的较量，是美丽的展示，是理想
的飞扬。在紧张激烈的赛场上，我希望，我也相信我们的运
动员在比赛中都能向着“更高、更快、更强”的奥林匹克精
神奋进，都去追求“我运动、我健康、我参与、我快乐”的
理想。 最后，预祝本次运动会取得圆满成功！



谢谢大家！

20xx年4月―日

儿科开幕演讲稿三分钟篇三

大家上午好!

期待已久的xx中学第x届秋季田径运动会终于拉开帷幕了。在
此，我谨代表中学领导班子和大会组委会，对本届运动会的
胜利召开表示热烈的祝贺，向在运动会筹备工作中付出辛勤
劳动的政教处、体育组表示衷心的感谢!向参赛的各位运动员
和即将投入紧张工作的裁判员、工作人员表示亲切的问候!

体育是综合国力的重要组成部分，是社会文明的重要标志，
更是学校综合实力和全新办学理念的集中体现。因此，我
们xx中学在十分重视学生学业水平的培养和提升，并且已经
取得了重大突破的基础上，更重视全体学生的素质教育和全
面发展。近年来，我校把体育教育作为素质教育的楔入点，
在师生中不断灌输“一张一弛，文武之道;文体结合，内外兼
修”的治学宗旨，不断加大投入，逐步完善体育运动设施，
促进学生身心全面均衡发展;学校经常开展形式多样、丰富多
彩的文体比赛活动，积极引领师生投身体育锻炼，我校的大
课间活动开展的如火如荼，全民健身轰轰烈烈，第x届秋季田
径运动会就是在这种大背景下召开的，借此机会，我还要告
诉老师和同学们一个好消息，再过一个月，我们的运动场将
要变成墨绿色高规格的塑胶运动场，我们的校容校貌，将会
发生翻天覆地的变化!到那时候，我们的.校园生活将会更加
充满生机和活力。xx中学将真正成为我们成长的乐土和精神家
园!

我校已经成功地举办了二十六届田径运动会，在往届的校运
会中，体育健儿们顽强拼搏，不怕困难，表现出了极强的毅



力和斗志，并且创造了优异的成绩。今年的运动会上，将
有180名师生共同参与、同场竞逐，这是xx中学建校以来规模
空前的一次盛会，是对我校素质教育成果的一次大展示和师
生精神风貌的一次大检阅。也是对xx中学学子身体素质、竞
技能力、心里承受能力等综合素质的大检验，更是各参赛代
表队集体意识、竞争意识、竞技水平和拼搏精神的综合展现。

一、希望我们的运动员弘扬“更高、更快、更强”的奥运精
神，发扬“友谊第一，比赛第二”风格，积极参与，顽强拼
搏，赛出风格，赛出水平，要力争通过比赛，激发奋发进取
的精神，培养爱拼敢赢的作风，把健康向上的体育精神带到
我校的生活、学习及今后的工作中!

二、希望全体裁判员、工作人员恪尽职守，坚持公开、公正、
公平的原则，严于律己，认真履职，注意安全，对每位运动
员的付出给予正确的评价和评判。

三、希望全体观赛的同学能自觉遵守大会纪律，当好文明观
众，发扬奉献精神，树立服务意识和团队意识，做好后勤保
障工作，并为运动健儿们加油鼓劲，积极宣传报道运动会中
涌现出来的好人好事，为学校的精神文明建设作出新的贡献!

各位领导，各位来宾，老师们、同学们，让我们一起努力，
把本届运动会办成一次团结的盛会、友谊的盛会、创新的盛
会，努力夺取体育运动成绩和精神文明的双丰收。并以此为
契机，把我校各项工作推向一个新的水平。

最后，预祝全体运动员取得优异成绩!预祝本届运动会取得圆
满成功!

谢谢大家!



儿科开幕演讲稿三分钟篇四

大家上午好！

今天，我们学校全体师生怀着激动的心情相聚在这里，迎来
我校20xx年春季田径运动会的开幕。我相信，此刻大家的心
情和我一样，是浓浓的热意。在此，我谨代表学校向为本次
运动会付出辛勤劳动的全体裁判员、运动员和工作人员表示
衷心的感谢！

春季学生田径体育运动会是一次展示的盛会。我们的队员精
神饱满，神采飞扬，展示了我们的激情与斗志，展示了我们
集体荣誉感和团结协作的精神。我们希望全体运动员在运动
场上，认真参加各项运动，充分发挥自己的最佳水平和技能，
在参赛过程中顽强拼搏，服从裁判，努力以最好的成绩为班
争光。希望全体同学能发扬奉献精神，确立服务意识，为全
体运动员做好后勤工作，为他们的运动竞赛加油鼓劲，发扬
团队合作精神。希望各班班主任，认真做好组织工作，对学
生进行安全、卫生、良好秩序等方面的教育，也希望全体裁
判员能准时到位，客观、公正地履行裁判职责，给每个运动
员的付出进行正确的评价和裁判。

体育是力量的角逐，是智慧的较量，是美丽的展示，是理想
的飞扬。在紧张激烈的赛场上，我希望，我也相信我们的运
动员在比赛中都能向着“更高、更快、更强”的奥林匹克精
神奋进，都去追求“我运动、我健康、我参与、我快乐”的
理想。 最后，预祝本次运动会取得圆满成功！

谢谢大家！

20xx年4月—日



儿科开幕演讲稿三分钟篇五

大家好！

经过一番认真的筹措准备，我校——级高中学生军训今天终
于拉开帷幕了。我们给同学们请来的，担任学校军训指导的
教官，是我们——部队的指战员。首先，请让我们以热烈的
掌声对教官们的到来表示诚挚的欢迎，对xxx部队对我校军训
工作的支持表示由衷的感谢！

xxx部队是一，军训既是对我们的意志力的一次磨练，也是对
我们的自信力的一次锤炼，既是对我们的生存能力的一次考
验，更是对我们的身心素质乃至生命质量的一次全面的检验。
可以说，军训是我们同学成长历程中一段有着非常意义的宝
贵经历。

军训对同学们来说既是精彩的，同时又是艰苦的。我们的不
少同学平时忙于学习而疏于体育锻炼，身体素质差，心理也
很脆弱，有些同学甚至到了弱不禁风地步，军训对我们大家
来说是一个严峻的考验。我们的军训计划安排一周时间，虽
然不算长，但活动强度大，动作难度高，质量要求严。眼下
正值高温时节，长时间站在太阳底下，更是炎热难耐，加上
连续训练，劳累是可想而知的。因此，我们大家参加军训不
仅要有高昂的热情，更需要有坚强的意志和顽强的毅力。同
学们应该具备必要的思想认识和心理准备，要向解放军同志
学习，发扬不怕苦、不怕累的精神，坚定信心，咬牙挺住，
这样才能达到军训的目的，取得实在的效果。

我们这次军训更有不寻常的意义，就我们学校而言，是改写
历史、创造纪录的第一次；就我们同学而言，又算是一次高
三冲刺前的“凤凰涅般式”的身心重塑。所以我希望我们的
同学能够很好的把握这个机会。务必做到严守纪律，听从指
挥；虚心好学，保证质量；统一行动，按时作息；注意身体，
确保安全。



儿科开幕演讲稿三分钟篇六

大家好!

在这姹紫嫣红春光明媚的'季节里，我们怀着无比激动的心情
迎来了我校系列运动会，在此，我代表运动员向大会召开表
示衷心的祝贺!

体育是生命的火炬，体育是强国的旗帜、有了健康的体魄，
中国人才甩掉了“东亚病夫”的耻辱;有了健康的体魄，中国
人才能在世界舞台上尽显风采;有了健康的体魄，中国人才能
在自己的国土上飘扬起奥林匹克的旗帜;有了健康的体魄，中
国人才能在未来的道路上不断拼搏。

一定要遵守比赛规则，遵守大会纪律，服从裁判，听从指挥;
坚持友谊第一比赛第二的体育风尚，赛出水平，赛出风格。

让我们以优异的成绩，以顽强拼搏的精神，为奥运火炬添彩;
让我们团结进取，为我校的繁荣发展贡献力量。最后，预祝
我校系列运动会圆满成功!

儿科开幕演讲稿三分钟篇七

学校运动会是学校体育活动的重要内容,是学校体育工作评价
与检测的重要组成部分,在本次的运动会上校长运动员代表为
此做一个发言致辞，本文是小编为大家整理的运动会的发言
稿范文，仅供参考。

尊敬的各位领导、老师,亲爱的运动员们：

在这百花争艳的春天，在这充满团结、奋进、友谊氛围的美
好时刻，我们共同迎来了福堂小学的春季运动会。



发展体育运动，弘扬体育精神对学校培养新世纪合格人才、
对学校的发展建设有着重要的意义。坚持发扬体育的奥林匹
克精神，必将对我校素质教育规划的顺利实施，早日实现建
设一流小学的目标起到积极的推进作用。今天，我们全体运
动员欢聚一堂，要在本次运动会上展示自己，发扬奥运精神，
做一个名副其实的“领头羊”。虽然我们来自不同的班级，
但我们是一个团结的集体。

我们要把这次春季体育运动会，做为锻炼自己，增强体质，
培养集体荣誉感的好机会。在此，我代表全体运动员宣誓：
一定遵守比赛规则，遵守大会纪律，服从裁判，听从指挥;坚
持友谊第一，比赛第二的体育风尚，赛出成绩，赛出水平。

让我们以优异的成绩，以顽强拼搏的精神，为奥运火炬添彩;
让我们团结进取，为福堂小学的繁荣发展贡献力量!

最后，祝我校20xx年春季运动会圆满成功!

尊敬的各位裁判员、运动员，老师们、同学们：

大家上午好!

身披初冬薄雾，沐浴冬日暖阳。我校20xx年冬季田径运动会
马上就开幕了。值此开幕之际，我代表大会组委会向全体运
动员、裁判员表示崇高的敬意!向精心筹备本次运动会的全体
师生及工作人员表示诚挚的问候!

老师们，同学们：教育的本质是教会孩子学会做人，使其向
善、向上、向美，而素质教育则是其中的一种体现。在过去
的几年里，我校师生发扬拼搏创新的精神，昂扬向上的斗志，
在校园建设、教育特色、教学效果等方面均取得了可喜的成
绩。如：本次片区排球比赛，我校初中男排、女排均取得第
二名的好成绩。但是挑战自我的步伐不能停止，追求卓越的
理念不能松懈。我们不仅要在学业上勇于争先，而且还应在



德智体美等方面得到全面发展，尤其是体育运动。每天锻炼
一小时、幸福生活一辈子;生命在于运动;发展体育运动，增
强人民体质;健康理念就是少荤多素，还要散步。要全面建成
小康社会，需要的就是健全的人格，强健的体质。

老师们，同学们：这次运动会是对我校体育工作的大检阅，
是对我校师生精神面貌和综合素质的集中体现，也是同学们
个性特长及运动风采的一次大比武，更是对碧庄学子飞扬的
激情、拼搏的精神、昂扬的斗志、坚强的意志和崭新的风貌
的一次全方位的展示!

老师们、同学们：我希望全体师生讲安全、讲礼貌、讲公德、
讲诚信，真正体现我们师生文明有序的行为习惯;我希望全体
运动员秉承友谊第一，比赛第二奋勇争先，赛出风格、赛出
水平、赛出个性风采、赛出团结友谊，创纪录、上层次、出
新人;我希望全体裁判员会严守规程、公平执法、公正裁判;
我要求全体工作人员会忠于职守、热情服务、保障安全;我祝
愿全体观众团结友爱、文明守纪。

体育是毅力、耐力的角逐，体育是是正能量的传递，体育是
智慧的较量，体育是理想的飞扬。参与就是进步、坚持就是
成功，努力就会胜利。好的名次值得骄傲，而顽强的毅力更
是优良品格的展示。让我们用实际行动去发扬“更高、更快、
更强”的奥运精神!我相信通过全校师生的努力，我校本届田
径运动会一定会开得安全、有序、健康、精彩!一定会展现出
碧庄人文明、团结、进取、超越的精神风貌!

老师们、同学们：让我们借助这次体育盛会，推动我校的各
项工作更加和谐健康地发展，让碧庄学校的明天更加美好!

最后，祝全体师生幸福快乐，并预祝全体运动员取得优异的
成绩!预祝本届运动会取得圆满成功!

谢谢大家!



尊敬的各位领导、老师、同学们：

大家好!在这姹紫嫣红春光明媚的季节里，我们怀着无比激动
的心情迎来了我校系列运动会，在此，我代表运动员向大会
召开表示衷心的祝贺!

体育是生命的火炬，体育是强国的旗帜、有了健康的体魄，
中国人才甩掉了“东亚病夫”的耻辱;有了健康的体魄，中国
人才能在世界舞台上尽显风采;有了健康的体魄，中国人才能
在自己的国土上飘扬起奥林匹克的旗帜;有了健康的体魄，中
国人才能在未来的道路上不断拼搏。

一定要遵守比赛规则，遵守大会纪律，服从裁判，听从指挥;
坚持友谊第一比赛第二的体育风尚，赛出水平，赛出风格。

让我们以优异的成绩，以顽强拼搏的精神，为奥运火炬添彩;
让我们团结进取，为我校的繁荣发展贡献力量。最后，预祝
我校系列运动会圆满成功!

儿科开幕演讲稿三分钟篇八

下午好!

曾经我也是一名重病号，在那时我明白生我养我的父母无能
为力，血肉相亲的姊妹爱莫能助。在病痛面前，我们把这生
命的希望，慎重交于你们——医生、护士。不管你们曾亲眼
目睹过多少生死离别，不管你们对病痛多么的司空见惯。我
作为一个重病号，一个在生命线上挣扎的重病号只想说一句
话：让你们的爱心、责任心再次托起生命的希望!

今天我演讲的题目是：用爱珍惜生命!



四月底，石榴树放肆地生长着，每一根枝尖上都泛出美淡淡
的鹅黄。那新长出来的叶，嫩嫩的，带着娇弱的神态庸懒地
睁开眼睛打望着这个世界，叶慢慢鲜绿起来，那些美丽的花
骨朵也开始露脸了。终于在某个早上，花瓣在晨露里探出了
头，艳艳的红，配着绿绿的叶，有惊涛骇浪的美。我羡慕着
这鲜明大胆而又无比健康的美，俏立枝头，为生命的绽放自
豪而骄傲着。

而我一个重疾的病人却只能透过窗户欣赏着与病房截然不同
的风景。

26床，该量体温了!今天感觉如何?有什么需要我帮忙的吗?护
士小姐不知什么时来到了我的床前微笑着问我。我把目光移
到她的脸上：你的嘴唇好美，就像这窗外的石榴花!我答非所
问，用手指向窗外，护士笑如和风细雨。

人食五谷，熟能无病，我能吹牛一口气跑完5000米，我能海
侃一仰头喝尽开口笑，但我却不能保证我不生病、不受伤!当
病魔缠身的时候，我的救护神不是观音，也不是上帝，而是
值得信赖，值得托付的医院。

我静静的躺在床上，轻轻的闭上眼睛，忍受着病痛像一条无
助的小舟在茫然的与疾病努力的做着抗争，病毒如一个又一
个的巨浪袭击而来，小舟摇晃着，颠覆着，我的心里被巨大
的恐惧所包围着。当我从急救车上被抬下时，我看到了宽敞
明亮、整洁优雅的就诊环境，看到了医生，护士们忙碌的声
音，体会到了不是亲人胜似亲人的浓情;通过医生耐心全面的
询问，细心如微的检查和安慰，易懂而又不乏专业的讲解，
让备受病痛折磨的我重新找回了健康的信心。

我感受了一切为了病人的爱心，医生们热情周到的服务，细
致的叮嘱，精湛熟练的技术让我有一种被尊重、被重视、被
关怀的感觉。



护士天使们如花的微笑是那么清新、舒畅，让人心旷神怡，
她们耐心给我讲解操作时的过程及注意事项。并告诉我这些
操作不会对我造成危害，解除了我内心的恐惧和紧张。让我
坦然融入护士那恬静、温柔以及她触及万物的气息里。

当石榴花蜕变成涩涩的石榴时，我站在七色阳光下怀着一颗
永远感恩的心叩谢为我精心治疗的医师、用心呵护的天使们!

生活对每一个人来说都是一次艰难的航行，但是我们又怎么
知道病痛会不会再次加身?所以我们需要关爱，造物主为了自
己无限的爱塑造了人，不论你相不相信这种说法，我们都无
法否认一个事实：生命是一个奇迹，一个爱的奇迹!爱的火焰，
有时如一支烛光，摇曳在风雨中，明明灭灭，它最终渴望着、
期待着医务人员凭着一份爱心拨亮它，让它重新放射出璀璨
的光芒。

让我们用爱珍惜生命!用心再唱一曲曲生命的颂歌!

儿科开幕演讲稿三分钟篇九

秋高气爽，风和日丽，我校第十七届学校运动会，隆重开幕
了。

我谨代表学校领导和行政，对大会表示热烈的祝贺！向勇跃
参加本届校运会的全体运动员表示热烈欢迎！为保证本次运
动会的顺利进行，学校行政、校体育组、全体工作人员、裁
判员都作了充分的赛前准备，同时也得到了全校师生的密切
配合和大力支持，在此向付出辛勤劳动的各位老师同学表示
衷心的感谢！

一年一度的校运会是我校在推行素质教育，发展体育运动，
提高学生身体素质必不可少的重要举措和不可缺少的重大活
动，同时也是我校又一次振奋人心的体育盛会，它将充分呈



现出我校素质教育的新风貌，展示出我校体能教育的新成果，
是对我校体育水平和质量的一次大检阅。

近年来，学校投入大量资金，完成了篮球场的修建，对体育
器材的配备进行了增添，使各项体育活动得以顺畅地开展，
在广大师生的刻苦锻炼和不懈的努力之下，学校体育运动的
水平质量也逐年进步，也得到社会各界的肯定和好评。

运动会是一项综合性较强的工作，要把运动会组织好、开展
好需要各方面的努力和配合。希望全体同学、运动员严格遵守
《中学生日常行为规范》和《运动员守则》，服从大会安排，
尊重裁判，尊重对手，发扬顽强拼搏精神，赛出风格赛出水
平，做到胜不骄、败不馁，尽心尽力，重在参与。希望全体
裁判员认真履行裁判职责，严守《裁判员守则》，严肃、认
真、公平、准确。希望全体工作人员增强服务思想，恪守职
责，相互配合，顾全大局，为大会多作贡献。

本届运动会的主题是：文明、进取、健康，希望这既是主题，
也是目标：要通过校动会，推进学校体育事业的发展，推动
全民健身的深入开展；培养全体同学以关心树爱心、以团结
树团队的品质风貌。相信，本届运动会一定会涌现出更多更
精彩的场面；一定会涌现出更多关心集体、爱护他人、团结
互助的新人新事、新风尚；我们同学自身也将培养和锻炼出
更加顽强的精神和坚韧的意志；这是我们学校事业兴旺发达
的根基，我们真诚的希望全体师生能始终抱有这种精神和意
志，在未来的学习和生活中，克服困难、战胜困难，从一个
成功走向另一个成功。相信通过全校师生的共同努力，我校
第十七届动运动会一定会开得安全、有序、健康、精彩！一
定会让我们的校运会展现出全新精神风貌！

最后，让我们共同预祝第十七届校运会圆满成功！

谢谢大家！



儿科开幕演讲稿三分钟篇十

患者去世了，擦洗、清理、穿衣，还是护士陪伴左右。请我
们听听护士内心足音，尽管她们尽管如此平凡，如一芥小草，
但是人们却把天使的美誉赠予给她们。

像蝴蝶一样轻盈，像羽毛一样温柔，护士每天都穿梭在病房
与护士站之间，冲无数的盐水，写无数的护理记录，在这个
没有硝烟的战场之上，每天每天，她们都把简单和平凡演绎
成无数个精彩。当辛勤的汗水化成凌空的彩虹，当掌声和鲜
花拥来荣耀的骄傲，当患者把信赖的奖章挂在她们的胸前，
她们反而会平静而自然，因为目睹过无数的悲欢离合，因为
深悟生命的可贵，她们绝不会浪费生命的丝毫精彩，她们与
快乐与平凡同在，她们忘情的燃烧自己，编织起的希望之羽，
让痛苦而又无助的心燃起对火的跳跃，森林的绿色和江河一
样的阔大。

我经历了思想观念的转变，更经历了诸多挑战。在这个过程
中，我深切地体会到护理工作的神圣和伟大。

在多年的护理实践中，我深深地体会到，护理人员应该将病
人的健康永远放在第一位。一名褥疮患者宋某曾经对我
说：“我在生活上再苦再难都可以忍受，但疾病的痛苦使我
在精神上无法承受。”在治疗期间，每个病人不仅需要身体
病痛上的治疗，精神上的安抚也是必不可缺少的。

护士与病人接触时间长，最能体会病人肉体与心灵上的痛苦，
所以护士更应该以无限的爱心关爱患者，要永远将患者的健
康放在第一位。护理人员只有对患者真心关爱，并且具备熟
练的业务技术，才能得到病人的信赖，才能使护理工作更趋
于完美。

护理工作的范畴十分广泛，护理人员的工作包括“促进人类
健康、预防疾病发生、促进疾病的恢复、减轻病患的痛苦”。



一个社会的发展与民众健康水平的提高有着不可分割的密切
关系，护理人员还肩负着增强民众健康意识的重任，要不断
推广健康教育，提高民众的健康意识和保健知识。在新世纪
里，护士除了进一步做好院内的护理服务工作外，还应进一
步强化社区护理服务。


