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绍(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

自我介绍一分钟篇一

您好！我是湖北民族学院应届本科毕业生，专业是临床医学。
明年6月我将顺利毕业并获得临床医学学士学位。近期获知贵
公司正在招聘人才，我自信我在大学五年的学习情况会有助
于我来应聘这些职位。

大学五年，我努力学习各门专业知识，在校时各科考试均取
得了优良的成绩。实习期间，我积极主动学习，对于各科的
常见多发病有了较深的了解。特别是外科，曾在老师指导下
主刀一次阑尾切除术，获得了带教老师的好评。

我有较好的计算机知识和应用能力，并于xx年通过了全国计
算机等级考试（二级qbasic）的考核，现在正准备参加三级网
络技术考试。我能熟练的进行windows 98操作，并能使
用c，qbasic等语言编程，并能熟练运用offices软件。我具备
英语的听说读写能力，于xx年通过了cet-4。

在大学期间，我多次获得各项奖学金，发表多篇文章，还担
任过班干部，具有很强的组织和协调能力。很强的事业心和
责任感使我能够面队任何困难和挑战。我很希望能加盟贵公
司，发挥我的潜力。随信附上我的个人简历表。如有机会与
您面谈，我将十分感谢。

此致



敬礼！

x x x

xx年10月1日

自我介绍一分钟篇二

大家好!

我的个子比较高，圆圆的脸蛋，大大的眼睛，这就是我，___。

我的优点很多，比如我的体育很好，上体育课的时候，我要
负责整队，领操等等，整天都很忙，你明白为什么吗?因为我
是体育委员。我的数学成绩也算是比较好的，还有写毛笔大
字的时候写的字也很好。

虽然有了这么多的优点，但是我的缺点也有很多，比如，我
不爱看课外书，一到写作的时候，就门儿也摸不到了;我还有
一个毛病就是爱看动画片，我一看就是几个小时，常常把写
作业的事情给忘了，还得我半夜才写作业;我还有个的毛病,
那就是粗心大意，每次写作业的时候，都擦了几个大洞，唉，
我可真倒霉呀!

但是请放心，我一定改掉这些毛病。

谢谢大家!

自我介绍一分钟篇三

下午好!

性格沉稳、独立性强;抽象思维能力强;喜欢逻辑分析和推理，
考虑问题较为理性全面;具有一定领导能力，善于向别人传播



自己的观点;做事有耐心，有亲和力。擅长整理数据，有多
年xx经验。熟悉多种特价促销平台，希望从事逻辑性、创意
性较强的工作。

本人热情、踏实、上进心强。有较强的组织、管理能力。工
作认真负责，勇于承担任务和责任。具有良好的团队合作精
神。在完成工作的条件下，愿意并会主动学习新的知识。对
营销这个领域有着很强的好奇心和求知欲，如果不能从事这
个行业，也希望能在成熟的平台上学习经验。

自我介绍一分钟篇四

成功的自我介绍会为你的职业生涯赢得一个精彩的开端。下
面是本站小编为大家整理的一分钟中学生自我介绍演讲稿，
仅供参考。

胡颖婕——颖者,谓之“拔俗”也;婕者,撷自“婕妤”处也。
痴迷古典文学若许年,情酣意饱处,狼毫一挥,便有尺幅素纸上,
诗行洒遍。不通音律,却也一把琵琶,学已五六载,指尖于轻拢
慢捻中,掸落所有的俗尘浮华。除却古典情愫,我仍和大家一
样,生在90后,踩在时尚的前沿,汲取时代的养分。流行音乐,
动感节奏,炫酷舞蹈……我静如一片秋叶,动似一湾活水,水载
叶畅流,叶随水飘逸,我总是一幅灵动的风景。十六岁的我,任
班级语文科代表,学生会学习部副部长。积极向上,锐意进取,
在每学期的期中期末考试中皆有不俗的成绩。在班级以及学
生会的工作中,我恪尽职守,勤劳肯干,将每星期学校流动红旗
评比的宣传稿评审工作完成到位,成功举办了第八届辩论赛。
我相信,我会在这瑞榴飘香中,催放青春之花,让我的生命绽放
得更加绚烂!

hi!同学们好，我名字叫莫小贝，以后能和大家一起念中学,我
真的很高兴.下面我向大家自我介绍一下.一张圆脸，一束扎
起来的马尾,这形象一直跟随着我的小学6年。我今年12岁了，



已经是个初中生了,却总还是脱不了这满脸的稚气。我的主要
爱好是爱看书。说起看书，我还有一段小故事呢!小学5年纪
的时候，我看当时的同桌买了一本《茶花女》，这本书我向
往了许久，可是爸爸始终没有答应我的要求。我的自尊心很
强，从小到大几乎没有求过别人，这次，我硬着头皮，只好
向他去借。谁知，他说可以是可以，可得拿我的《木马屠城
记》跟他交换，我只好把书给他，向他要了那本《茶花女》。

我叫，今年十三岁，刚上初二。我个子中等，1米66，在班里
排第十个，长脸短鼻子，手大脚也大，一双眼睛不大也不小，
眼珠子特别有神，一张大嘴巴特别能说，只要一说起来，说
上一个小时也没问题，个子不高不矮，身体不胖不瘦。总的
来说还是比较帅的。我在北京市中上学，我们的校服不好看，
全是兰色，所以特别好认，一看就是中学生。我的优点就是
爱动，每天早上我都到外面锻炼，跑跑步，玩玩单杠等。

我叫，今年十三岁，刚上初二。我个子中等，1，66，再班里
排第十个，长脸短鼻子，手大脚也大，一双眼睛不大也不小，
眼珠子特别有神，一张大嘴巴特别能说，只要一说起来，说
上一个小时也没问题，个子不高不矮，身体不胖不瘦。总的
来说还是比较帅的。我在北京市中上学，我们的校服不好看，
全是兰色，所以特别好认，一看就是中学生。我的优点就是
爱动，每天早上我都到外面锻炼，跑跑步，玩玩单杠等，所
以，我在学校的体育特别好，我的学习也是不可质疑的，数
学考试从来没下过90分，我的英语也不错。所以，我的脸上
总是洋溢者喜悦的表情。我的缺点就是不会打篮球，也不知
到是怎么一回事，就是不喜欢，而且，我上课还总走神，不
注意听讲。所以，老师叫我后，我还满有信心的站起来，百
分之八十都是对的，害的老师又气又笑。这就是我，只要一
见到我，我总是笑，我会热情的和你打招呼，来吧!



自我介绍一分钟篇五

不管是面临毕业的大学生还是正在求职的待业者，完美的推
销自己，让别人记住了你，你就比别人多了一份机会。因此，
学习自我介绍很重要。以下是小编给大家带来的学生自我介
绍范文，欢迎大家参考借鉴!

大家好!

我叫刘，幼年时曾作过许多色彩斑斓的梦，当个播音员、或
者当一名电视节目主持人是我最大的梦想。于是，我利用一
切机会学播音，练演讲，说相声，打快板，表演舞蹈，主持
节目。我参加爸爸所在部队的春节文艺晚会，我表演的快板
书绕口令受到战士们的热烈欢迎。我深深的知道，作一名合
格的播音员或者电视节目主持人是一件非常不容易的事情，
成长的道路上会有成功的喜悦，但更多的是失败的沮丧;会有
收获的幸福，但更多的是耕耘的艰辛。但我有勇气、有决心
去面对这一切。于是，今天，我站在了同学们中间。我和在
座的同学们一样，渴望展翅高飞，渴望将来有更大的发展空
间，有施展才华的更广阔的天地。我想，有耕耘就会有收获。
未来的四年里，由各位老师的倾情传授，我们一定会有一个
无限美好的未来。

好诗好画好山水，乡曲乡音乡情美，一曲龙船调，回绕洞庭
北。两江汇流，三镇鼎立，九省通衢。我的家乡是湖北省的
省会——美丽的江城武汉。亲不够的是巍然屹立黄鹤楼，看
不够的是晴川芳草鹦鹉洲，唱不够的是长堤画廊铺锦绣，爱
不够的是东湖碧波荡温柔。

故乡不仅美丽，而且深邃。挥却世纪的风烟，掀开岁月的史
册，美丽的江城，孕育了多少民族的精英、革命的先辈;谱写
过多少传世的诗章、不朽的赞歌。在她的身边，辛亥革命的
钩刺挑落了封建君主最后一顶皇冠;在她的胸前，无产阶级的



铁锤迸出罢工怒潮的钢花铁火。浩浩荡荡的长江啊，是中国
近代革命史最权威的见证。看不尽那里沧桑的叠映，讲不完
那里历史的厚重，那截江流曾载走多少不屈的呐喊，那片土
地曾淹没多少不死的英灵。那里曾飘走惆怅万千的孤帆远影，
那里曾响起捣毁帝制的激烈炮声。那里的人民曾倾城出动，
和祖国一起迎来新生;那里的人民曾充满豪情，欢呼改革大潮
澎湃汹涌。今天，那里的大地已是硕果累累，那里的蓝天已
是万里碧空，那就我可爱的家——武汉市武昌城。

各位老师、同学们!我的叙述，可使您跃跃欲试?我的描绘，
可使您心情激动?欢迎您到我的故乡去做客，欢迎您去游览江
城的美景。我会为您唱起家乡的小曲，让您尽情领略醇厚的
湖北风情。

大学四年是我思想、知识结构及心理、生长成熟的四年。在
大学期间，我认真学习专业技能，掌握了较强的专业知识，
并把理论知识运用到实践中去，获得xx年xx月暑期“三下
乡”社会实践活动论文一等奖和xx年xx月湘潭市第四届大学
生科技创新竞赛一等奖。我在学好本专业的同时，并自学计
算机知识，在熟练掌握各种基本软件的使用及硬件维护过程
中，有独特的经验总结。顺利通过国家人事部组织的全国专
业技术人员计算机应用能力考试。同时，我发扬团队精神，
帮助其他同学，把自己好的学习经验无私的介绍给其他同学，
共同发展，共同进步。

在个人爱好的带引下，入校我便参加了今典经济管理协会，
由会员到实践管理部部长，这是对我的付出与努力的肯定。
不仅成功的组织了湘潭市电脑市场调研活动和社员电脑技术
培训活动，还组织策划了“今典纯氧杯”大型征文活动。在
整个活动中，工作积极，表现突出，被院团委评为“优秀个
人”。此外，我还加入了院学生联合会和学生通讯社.在院学
生会期间，表现突出，由干事被选拔为院社团联合会管理部
副部长，后来，转而做学生通讯社负责人，作为新校区学生
通讯社的负责人，负责新校区学生通讯社的组建工作。在院



党委宣传部的指导下，经过南北校区同事的团结努力，从无
到有，成功地组建了新校区学生通讯社，并在接下来的一年
中，又成功地组织了三校区学生通讯社记者培训工作，三校
区学生通讯社辩论赛。在此期间，由于工作努力，表现突出，
被院党委宣传部评为“优秀学生干部”。

在思想政治方面，我也积极要求上进，高中时就光荣地加入
了中国共产党。加入这个先进的团体，是我人生的一次升华。
尤其在大学阶段，任学生党支部组织委员，我更加严格要求
自己，带领身边同学，一起进步。xx年xx月被湖南工程学院院
党委评为优秀共产党员。此外，我还多次参加义务献血，在
参加义务献血后，让我更加懂得珍惜生命，热爱生活。

怀着饱满的热情、坚韧的性格、勤奋的态度，展示自我，挑
战自我!希望贵公司，能给我这个机会，相信我与同事们的一
起努力一定不会辜负各位领导的期望。 以下是我的个人自我
介绍，谢谢!

转眼间，四年的大学生活即将，作为一名大学生，我始终以
提高自身的综合素质为目标，不断以自我的全面发展为努力
方向。回首自己学生时代的最后一个阶段，有欢笑也有悲伤，
有成功也有失败。我相信，我的大学是完美的，是值得珍藏
的。下面，我将从四个方面总自己的大学历程。

一.思想方面

长期以来，我坚持系统地学习马列主义、毛泽东思想、邓小
平理论、“三个代表”重要思想和科学发展观，自觉学习党
的重大方针政策，党纲党纪。我积极进取，具有良好的道德
品质和文明行为，模范遵守校纪校规。通过大学的学习，我
的政治思想水平有了进一步地提高，也更加坚定了我对共产
主义的信念。

二、学习方面



大学期间，我端正自己的学习态度，学习刻苦，并且较好的
处理了学习与工作的关系。学习成绩良好，无不及格课程。
现已通过大学英语四级、六级;计算机一级;获得江苏省会计
从业资格证书。并在20xx-20xx学年获得“校优秀学生奖学金
二等奖”。除了学好自己的专业知识，我还注重对综合素质
的培养，因此我充分利用图书馆资源，广泛阅读大量书籍，
努力扩大自己的知识面，丰富自己的视野。

三、工作方面

作为商学院第八届学生会学习部部长，第七届学生会学习部
副部长，我带领部门举办了“千辩万话”新生辩论赛、学风
督察、第二届“金科—南广友谊辩论赛”、考研考公务员经
验交流大会等活动。在此期间，我一直饱有工作热情和强烈
的工作责任心，积极参与学校建设和各项活动，配合学校的
教育管理工作。被授予20xx年度校级“优秀学生干部”、商
学院第七届、第八届“优秀学生干部”的荣誉称号。

四、自愿服务、社会实践方面

大学期间，我积极参与各项志愿者服务活动，如南京地铁志
愿服务、南京交通协警志愿服务等等。在xx学院第七届运动
会中，我表现突出，获得商学院“优秀志愿者”的荣誉称号。

此外，我还积极参加各种暑期社会实践项目。比如，20xx年暑
假，我参加了南京沃蓝科技有限公司英文编辑岗位的实
习。20xx年暑假，我参加了“少数民族和外省地区经济发展的
问卷调查”暑期社会实践项目，负责了浙江省的调查工作，
并获得“先进个人”称号。它们锻炼了我的实践能力，培养
了我的吃苦耐劳精神。

蓦然回首，不知不觉自己在jit已经度过了将近四个年头，现
在我拥有年轻和知识，我可以用自己的自信和学识来克服毕
业后遇到的各种困难，用自己在大学期间获得的能力去迎接



今后的美丽人生!

大家早上好!

在这充满生机、充满活力、充满欢乐、充满希望、充满生命
的美好的春天里，很高兴能和在座的朋友们一起参加中国演
讲协会举办的演讲与口才特训营。我叫黄丽梅，炎黄子孙的
黄，绚丽多彩的丽，梅花香自苦寒来的梅，我的名字时时都
在提醒我：做为一名炎黄的子孙，要想有绚丽多彩的人生，
就必须要梅花那样有吃苦耐寒的毅力与品质。为此，我不断
的在学习、在努力、在追求!

我来自广州，是一名热爱生活、热爱音乐、热爱舞蹈的教师。
尽管我性格开朗、喜欢与人交流沟通，但总觉得自己的语言
表达还缺点什么，听了颜老师的示范课后，我才知道演讲的
博大精深，口才的魅力无穷，所以，我毫不犹豫的报名参加
这次演讲口才特训营。

亲爱的朋友们，演讲口才是天下第一才，我们只要拥有了，
就一定会使自己的人生更精彩!大家说对不对!

最后，衷心的祝愿大家能够一起在颜永平老师的演讲特训班
上学有所思，学有所乐，学有所获，学有所成。让我们成为
一个口能言之，身能行之的优秀的炎黄子孙!谢谢!

今天非常荣幸，能在那么多人面前介绍自己，如你们所见，
鄙人名三好健雄，三好：三好学生的三好，身体好、品德好、
精神好!当然，先辈开始用这个名字，也不仅仅是这些好。

大家也都知道，三在古文的是虚数，是多的意思，多多益善。
在颜老师教导下，我认识到了口才好也是必要的素质之一，
我也在为提升自己的口才而刻苦努力中。

健：健康成长的健;雄：雄姿英发的雄。父母希望我健康成长，



长辈呢也希望我能成为传奇英雄一样。

是的，肯定有同学在疑惑，我为什么会姓三好，是不是三好
学生呀?是不是自己改的名呀?嗯，我来自东京，是一位日本
留学生。那大家又开始疑惑了。我为什么中文讲的这么好?其
实我在小学时期，就随父母到了上海，开始了中文的学习。
想起当时，当时的我就像听天书一样，感觉活下去都困难。
但在长期的熏陶以及刻苦学习下，我的中文也是刚刚的棒。
自小呢，也是看了很多战争片，看到了很多因为战争而受苦
难的人们。很是，感慨我知道，我现在没有这么大的力量能
消除中日之间的隔阂。但我会努力的!

我现在自诩为中日友好大使，为两国人民介绍不同的文化。
我希望有一天能够真的被两国政府任命为中日友好形象大使。
我更希望有一天中日双方能够消除隔阂，和平友爱，共同发
展。在这里呢，我也非常欢迎各位来日本旅游做客，感受一
下日本的文化。

谢谢大家!


