
2023年诚信的重要性 诚信的重要性演讲稿
(通用8篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

感恩父母催泪演讲稿篇一

大家好!

也许想起护士，总会让人们想起她们日夜奔走于病房的双脚，
想起她们大小不一、新旧各异的护士鞋。自打我参加工作以
来，我们单位一直留有一种传统：每年的护士节都会给所有
在职护士发一双护士鞋。我在这个平凡的岗位上已经做了19
个年头，经历了18个护士节，因此，便有幸拥有了18双护士
鞋。

这十几年里，我们医院规模从小到大，实力由弱到强，继而
跻身全国知名肿瘤专科医院之列，享有较高的盛誉。护士鞋
的档次也就由低到高，质量由劣到优，据说今年的护士鞋是
大商场标价为数百元的名牌，样子也是时下最流行的。我想
就连这小小的护士鞋也该感到幸福了吧，它不但见证了我们
医院欣欣向荣的发展史，而且也深刻感受到了医院领导对护
士、对护理事业的重视、关怀、理解和支持。

小小的护士鞋，最了解护士默默无闻的奉献与付出。它伴随
着我们终年奋战在病人最需要我们的地方。“3床这几天情绪
低落，应多去开导开导……”，“7床病情反复，应加强巡视，
及时处理……”护士鞋就这样无怨无悔地被我们踩在脚下，
在治疗室与病房之间奔跑着无数个来回。病人病情好转了，
护士鞋把护士幸福的微笑记在心里;病人病情加重了，护士鞋



把护士的焦急看在眼里，无声陪伴着护士更频繁地出入病室，
往返于病人身旁。光阴荏苒，我们的病人走了又来，来了又
走;护士鞋便也旧了又新，新了又旧。在护士面对她们神圣职业
“春蚕到死丝方尽”的坚定里，护士鞋也表现出了“蜡烛成
灰泪始干”的从容。

20xx年的护士节又已在我们深情的期待中飘然而至，提起护
士节，总会想起那些质量不等，颜色各异的护士鞋。看到护
士鞋，又忍不住会想起因开山鼻祖南丁格尔而创立的护士节，
想起提灯女神寓意深远的教导，想起千千万万致力于人类健
康的护理后行者，想起她们博大而无私的爱和奉献……。也
许，我还会和我的同行们在这个平凡的职业生涯中继续前行，
直至终老。那么，我就会有机会再经历更美好的护士节，拥
有更漂亮的护士鞋。我想，每一个关于护士节的记忆，每一
双小小的护士鞋，我都会用心珍藏，这于我将是一笔无价的
财富，一生享用不尽。

谢谢大家!

感恩父母催泪演讲稿篇二

大家好。

父爱如山，他的爱是那样直白;母爱似海，她的爱是那样纯。
这两种爱一直在我们的身边保护着我们，和我们形影不离。

天下最伟大的爱一定是父爱与母爱，这两种爱大家可以从一
些小细节上感受出。

父母为我们付出了甚多，我们应该怎样回报呢?我认为只要我
们在生活中，多体谅一下父母，让他们减轻负担，减轻疲劳。
为父母多做一些家务。最重要的还是好好学习，也许这就是
对父母的最大回报。



谢谢大家，我讲完了。

感恩父母催泪演讲稿篇三

大家好！

青春是什么难道是携子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红柳绿
之中吗难道是把头发染成五颜六色，在大街上旁若无人地大
跳千奇百怪的街舞吗难道是无休止地泡吧，疯狂地蹦迪吗有
些人一直在成长的十字路口徘徊。但是，我要问：难道青春
仅仅就只剩下这些了吗青春可以是远大的志向和崇高的理想；
青春还可以是面对峰回路转，霹雳斩棘，举步探索的毅力。

青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不
息的源泉。因为生命的光环一个个被践踏的躯体赋予了新的
灵魂；因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮
的挽歌。

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。在这阳光灿烂，安宁详和的幸福生活之时，我不禁想起
了那些曾为中华民族的民主，科学，独立而抛头颅洒热血的
青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽
狂澜之势救黎民于苦难。在斗争中，青年们敢于直面惨淡的
人生，敢于正视淋漓的鲜血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚
成精神的火炬，点燃了未来。这种青春是多么绚丽夺目呀，
这种使命是多么震撼人心啊！

放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许
多新时代青年的楷模。从伟大的共产主义战士雷锋到以服务
祖国需要为乐的王杰，从自学成才的张海迪到科技创新的秦
文贵……他们在平凡的岗位上，用五四精神诠释了青春的.使
命！演绎了一幕幕惊天动地的话剧！谱写了一曲曲壮丽雄浑
的青春赞歌！



作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受
一次青春，当一个人在年轻是就把自己的人生与人民的事业
紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持勤奋学
习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新
大大加快。形势逼人自强。催人奋进。我们要跟上时代步伐，
更好的为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学习，打下
坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于实践，善
于把所学的知识运用到改造主观世界客观世界活动中去，不
断成才。同时我们应树立正确的世界观，人生观，价值观，
努力培养良好的品德，提高综合素质，完善人格品质。做有
益于祖国个人民的人。

国家的繁荣富强，人民的富裕安康，社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨
炼人，创业能造人。青年一代的我们，只有做到艰苦奋斗，
才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个人的前途和
命运与国家，民族的前途和命运紧密相连，为祖国奉献青春，
这是当代青年最嘹亮的口号，我真心地希望，这不仅仅是口
号，更是我们青年一代的旗帜！

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹
那，已经点燃了最美的青春。这让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出激情！让我们都做夜空下那颗闪
亮的星星！

同学们：少年强则国强，少年独立则国之独立，振兴国家，
匹夫有责，赶快行动起来吧！

感恩父母催泪演讲稿篇四

大家好！今天我演讲的题目是《感恩父母，回报社会》。

一提到父母，我们马上就会想到父爱如山，博大深沉；母爱



似水，细腻温柔。

是啊，自从父母用幸福的笑容迎接我们来到这个世上，父母
就多了一项繁重的工作——养育我们。

扶我们学走路，教我们学说话，送我们去学堂，伴我们一天
一天渐渐长大。

几多辛劳，几多爱心，几多叮咛，几多牵挂。

有一首歌是这样唱的：“你入学的新书包有人给你拿，你雨
中的花折伞有人给你打，爱吃的三鲜馅有人给你包，你委屈
的泪花有人给你擦，啊，这个人就是娘。

啊，这个人就是妈。

还有首歌这样唱道：“那是我小时侯，常坐在父亲肩头。

父亲是儿那登天的梯，父亲是那拉车的牛。

忘不了粗茶淡饭将我养大，忘不了一声长叹半壶老酒……”

这两首歌一首唱给母亲，一首歌唱父亲。

都体现了儿女对父母之爱的依赖和父母对孩子成长不可替代
的作用。

是呀，我们的成长哪一刻能离开父母的关爱呢？古语
说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。

”所以，我们更应该懂得感恩，懂得感恩父母！

我的妈妈是一个一心想着儿女温柔体贴的人。

她为了我和弟弟天天和黑土地打交道，把我和弟弟养的白白



胖胖，自己却单薄黑瘦。

辛劳让她那双纤纤玉手已经布满了厚厚的茧子，劳作让她那
乌黑的头发已经沾上了岁月的风霜。

记得去年冬天，北风呼呼的刮着，刺骨的冷。

妈妈在寒冷的院子里，用湿布擦拭辣椒上的尘土，然后装袋
去卖。

我说：“妈妈，我也帮您擦吧？”妈妈抬眼看了看我，微微
笑了笑说：“不用，你帮我撑袋子就行了。

”可是，撑口袋也不是个轻快活，一会儿就腰酸背痛，胳膊
挺得生疼。

看着妈妈轻快地擦着辣椒，我想坐着擦辣椒多舒坦啊！趁妈
妈去拿袋子，我抓过湿抹布，攥起辣椒擦起来。

哎呀！刚一碰手，我马上把辣椒、抹布扔出去了好远！两手
像攥了冰块，好像有千万根钢针向手心里扎，钻心的疼！我
望着妈妈冻得通红满是裂口的双手，想着妈妈刚才对我的微
笑，泪水禁不住溢满了眼眶！妈妈呀！这是无言的爱啊，亲
爱的妈妈！

进入高中，我这个对父母百依百顺的乖乖女，也有了自己的
独立意识成了叛逆女，开始和爸爸、妈妈的想法逐渐发生分
歧：妈妈喜欢的衣服我不喜欢，爸爸教育我两句我就嫌
烦……时不时和爸妈发点小脾气。

到家说的最多的一句话就是“累死了！”。

现在想想真是不应该啊，自己太不懂事了。

父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能给父母分担生活



的艰辛，但我们可以在学习上、生活上让父母为我们少操一
点心。

对父母来讲，学习上的任何一点进步都是对父母极好的回报！
生活上的自立自强都是对父母的的感恩！从小事做起吧，对
爸爸妈妈说一句关心的话语，为他们做一碗面，洗一次脚，
端一杯热茶，洗一件衣服，擦一把汗水，整理一次房间……
对父母的感恩在举手投足间，对父母的感恩在一件一件的小
事里！

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。

只有首先做到感恩父母，我们才会去感恩长途路上给我们一
碗水喝的大婶，才会感恩长途车上给我们让座的大哥，才会
去感恩辛勤培育我们的亲爱的老师……是的，“百行孝为
先”，感恩父母，这是我们一切感恩的基础。

同学们，都来吧！父母永远是我们最值得感谢的人，感恩父
母，从我们做起！回报社会，从我们开始！

感恩父母催泪演讲稿篇五

大家好！

我们的人生之路总是阳光明媚，晴空万里，到底哪一缕阳光
最耀眼？有人说是优异的学习成绩，有人说是给予别人帮
助……而我认为在我们的人生路上最灿烂的阳光应该属于知
恩图报，感谢帮助我们成长的每一个人。是的，学会感恩，
是一种情怀，学会感恩，更是一种情操。

两年前，我得了一场大病，父母背着我东奔西跑，到处求医，
从他们焦急的神态中，从他们悉心的呵护中，我深深地体会
到父母对我发自内心的爱。一天，爸爸用自行车驮我去医院，
我坐车后发现爸爸骑得很慢。几个月了，爸爸是太累了，我



的病让他身心疲惫。我无意中发现了爸爸头上的一些白发。
啊，爸爸变了，变老了。我在他身上看到了岁月的沧桑，看
到了生活的艰辛，更看到了爸爸为我操劳的痕迹。啊，爸爸
没变，大山般的父爱没变。我依然感受着他的温暖，他的爱。

那是我住院期间的一天傍晚，天很冷，外面的雪下得很大。
爸爸下班后赶来给我送饭，可是我想吃饺子。他二话不说，
放下手里提来的家里做好的饭菜，迎着凛冽的大风，冒着漫
天飞舞的鹅毛大雪又出去为我买饺子。天黑了，风更猛了，
雪更大了。这时，雪人似的爸爸一边走还一边说：“饿坏了
吧！”看着爸爸慈祥的面容，摸着爸爸冻得通红的双手，我
感动得流泪了。“爸爸，爸爸……”我在心里一遍遍地念叨，
“你真是我的好爸爸！”。冬天是寒冷的，而爸爸所做的一
切，却仿佛阳光，温暖我病痛的躯体；又似暖流，融进我愁
苦的心坎里；爸爸的关爱，撑起了我战胜病魔的信念，经过
一个多月的治疗，我康复出院。

我爱我的父母，普天下的孩子们都爱自己的父母。让我们一
起对父母说一声：“我们爱您！”让我们一起行动，知恩图
报，学会感恩。冬天就不再寒冷，黑夜就不再漫长，幸福快
乐就时刻陪伴在你我身边。

同学们，我们从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会说，
是父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，
我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我
们来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——
照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言
地抚养我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是
那么辛苦，那么努力。小的时候，我总把这当作天经地义，
因为我不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我
知道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、
孝敬父母的责任。

刚刚过去的星期天是我十六岁的生日，那天，我首先想到的



就是要感恩父母，因为有了父母才有了我，才使我有机会在
这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸
福，是他们给了我生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了
快乐，最为之开心的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的
也是父母。舔犊情深，父母之爱，深如大海。因此，不管父
母的社会地位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们
今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人。

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我对父母的挂念又有
多少呢？你是否留意过父母的生日？民间有谚语：儿生日，
娘苦日。当你在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般
的痛苦，让你降生的母亲呢？是否曾真诚地给孕育你生命的
母亲一声祝福呢？我们中国是一个文明古国，自古讲求孝道，
孔子言：“父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以
惧。”也就是讲，父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。
但据报道，今年北京某中学的抽样调查却显示：有近50%的学
生竟不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。
同学们，或许一声祝福对自己算不了什么，但对父母来说，
这声祝福却比什么都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶！

孝，其为人之本也，一个只有懂得感恩父母的人，才能算是
一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧！用一颗感
恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再
认为父母是理所当然帮我们做任何事情的，他们把我们带到
这美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不
求回报，默默的为我们付出，我们就别再一味地索求他们的
付出，感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

一颗感恩之心，是人类心田中最真、最善、最美的种子，感
恩父母的美文则会让这颗种子发芽，开花，结出智慧之果。
父母的爱，给了我们生活的勇气、前进的动力和远航的信念，
带上父母的爱和感恩的心，向前走吧。

我的演讲完毕，谢谢大家！



感恩父母催泪演讲稿篇六

大家好!

音乐家贝多芬，很小的时候就饱受疾病的折磨，二十六岁时，
还不幸失去了听觉，可是这位伟大的作曲家，并没有因为这
种种困难而气馁，而是发出了“要扼住命运的喉咙”的吼叫，
凭借着他拼搏的精神，努力的向上攀登，最后，终于登上了
他人生抛物线的点。

法国作家巴尔扎克，虽然生活条件不好，可是却立下
了：“彼以剑峰创其始者，我以笔锋竟其业。”的远大志向。
为了达到这个目的，他努力奋斗，最终写成了《人间喜剧》
等作品，站在了自己用拼搏艰辛一点一点绘出的美丽抛物线
的点。

徐霞客顽强，不怕危险，一生在外游览40多年，写成了著作
《徐霞客游记》，为后人留下了宝贵的地理资源;李时珍，司
马迁等等，这些伟人们的成功，背后隐藏的，难道不是拼搏，
不是努力，不是奋斗吗?古往今来，这样的事例举不胜举，也
许就发生在我们身边。

有句话说的好：“不经历风雨，怎能见彩虹，没有人能随随
便便成功!”为了我们美好的明天，学习愚公精神，努力奋斗、
勇于拼搏吧!

谢谢大家!


