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演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下我给
大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有
所帮助。

运动类演讲稿篇一

大家好！

春花秋实，金丰玉路，这秋风凉爽，硕果累累的美好时光，xx
新区第xx学制第一届运动会即将开幕！

激动的鼓声，展开我们的身姿。高高的乐曲体现了我们的激
情。那是青春的律动！这是自信的表现！这次运动会是凝聚
人心的盛会，是全市xx学生体育才能的盛会，是展现全校学
生精神面貌的盛会。通过此次运动会，将进一步增进全校学生
“团结、奋进、斗争、进取”的团队合作精神，进一步激发
全校学生的学习斗志和工作热情，通过全校学生的军策力，
努力提高学校的教育教学质量，使学校各项工作更上一层楼！

新学年我们学校仍然保持着快速稳定的发展态势，xx人以坚定
的信念、必胜的自信、执着的追求和进取的精神又取得了一
项辉煌的成就！国际化教育不断推进，体委艺工作受到国家
监督人员的高度评价，教育科研特色、校本课程特色、德育
特色日益鲜明，在创建辽宁省基础教育岗区检察官的过程中，
我校优秀的校园文化和学生良好的精神风貌更受到省市领导
的赞赏，并以高票通过！荣誉、成就、xx人的勇敢、勇气、卓
越的自信和勇气追求、xx人的睿智、团结合作、默默的努力、



无私奉献的品质和精神，我们以实际行动向家长、领导和社
会提交了满意的答案！赢得了社会各界的高度赞誉！

努力奋斗，超越创新人才出发，放飞理想。温暖和谐，精
神pay开放；走向发展，提高希望。三年级组在这次运动会上
投入百倍的热情、千倍的自信和极力斗争，为xx“创建卓越的
教育，实现幸福的人生”写下新的妆容！

只是同学少年，风华正茂；表现出英姿飒爽，试得比天高！
请各位选手坚持比赛中友谊第一、比赛第二的原则，尊重对
方，尊重裁判，遵守纪律，注意安全。既要出水平，又要出
风格，展现出良好的体育道德风尚，让所有项目顺利进行，
各运动员都能很好地发挥各自的水平。(威廉莎士比亚，温斯
顿)为比赛增添乐趣，为快乐增添快乐，为快乐建立友谊。希
望成绩和风格在一起，友谊和快乐共存！让“更高、更快、
更强”的奥林匹克精神响起我们人生中最强的音符！

追逐十月的风，沐浴秋天的阳光。敲着热闹的腰鼓，xx人的斗
志提高了！欢快的腰鼓拍打了xx人的气概，拍打了xx人的自
信，拍打了xx人的未来！生命如火，誓言如歌，体育是人类
文明的灯火。让我们舞动青春的旋律，装饰运动的风采。最
后，祝这次运动会取得圆满成功！祝各位选手取得优异的成
绩！

谢谢大家！

运动类演讲稿篇二

大家好!今天我演讲的题目是:老师，您辛苦了，我们感谢您!

在这收获喜悦和幸福的季节里，我们高兴地迎来了我们国家
的第xx个教师节。

这是一个令人感动的日子，此时此刻，无论用什么方式、也



难以表达我对我们老师的感恩之心!敬爱的老师啊、在这个特
殊的日子里，我只想对您说:老师、您辛苦了!我们感谢您!

记得那年我们初入校园时，同学们年幼的心灵几乎是一片空
白。

转眼间几年飞过，如今我们已是小学五年级的学生了。这些
年来、是老师您手把手地教会了我们写字、演题、绘画、唱
歌，自然、科技、打球和做操;几年来，同学们在您为我们开
启的知识殿堂里汲取营养、茁壮成长。在阳光下，是您教我
们如何搏击风雨、怎样正确面对人生;在风雨中，又是您激励
我们勇于战胜挫折、将来报效祖国。

日复一日、年复一年，您就像勤劳的园丁一样默默无闻地在
我们稚嫩的心田里挥汗如雨、耕耘播种。有劳动、就有收获，
我们坚信:不久的将来，在您辛勤劳作的土地上一定会硕果累
累、桃李飘香。

敬爱的老师啊，在教师节这个神圣特殊的日子里，即使千言
万语也难以表达我们对您的感激之情。为了不辜负您对我们
的深情寄托，在新学年里，我们将自觉遵守学校和班级的各
项规章制度，以百倍的求知热情、空前的刻苦精神完成学业，
用我们拳拳的感恩之心、拿出自己优异的各科成绩向老师、
向学校、向祖国献上厚礼。敬爱的老师啊，您辛苦了，我们
真诚地感谢您!

运动类演讲稿篇三

大家晚上好!

说实话，首先，我感到很惭愧，我为我的无知道歉，在此之
前，我对一二九运动的了解是如此肤浅!但是，在我听了前面
各位学友慷慨激昂的演讲之后，我感到我的血液在沸腾，我
再也无法控制好我的情绪，似乎那伟大的一幕就在眼前。恨



不能我也是其中的一员，一起高喊"拥护29军抗日"、"发扬29
军抗日传统"、"打倒日本帝国主义"。那该是怎样的一种激情
啊!但是我们并不缺少高谈阔论，我们需要的是深沉的思考。

现在，七十二年已经过去，党的xx大也已胜利召开。七十二
年中，我华夏大地经历了日本铁蹄的蹂躏，内战的洗礼，也
经历了中华人民共和国成立的兴奋，十年动乱的催残以及改
革开放的喜悦...... 短短半个多世纪，我们的国家就已经走
在了全民奔小康的康庄大道上。

我们应当记取隔着72年光阴的一二九运动,记取以学生为先锋
的全民抗日高潮中英勇的民族精神符号。

我们也是学生，新世纪的大学生,我们也有我们的激情，我们
这个时代的使命，一份义不容辞的复兴和发展中华民族的历
史使命。来吧，朋友们!让我们一起踏着先辈们的足迹，按
着xx大描绘的美好蓝图，勇敢往前冲吧!冲出亚洲，冲向全世
界!让中华民族傲立于世界之颠。

我的讲话完了,谢谢大家!

运动类演讲稿篇四

什么是演讲的题目?说白了，就是一篇演讲的名字。

也可称为标题、题名、名称。

演讲的题目是一篇演讲稿有机的组成部分。

它与演讲的内容、风格、语调有直接关系。

内容决定了题目，题目则鲜明地表现内容的特点。



一个新颖、生动、恰当而富有吸引力的题目有以下三个作用。

第一，具有概括性。

它把演讲的主题、内容、目的全面地反映出来。

如毛泽东的《反对党八股》、《为人民服务》等演讲题目，
一讲出来就让人明白内容和主题。

第二，具有指向性。

题目一讲出来，听众就知道你要讲的是哪方面问题，是政治
性的、学术性的还是伦理道德的。

第三，具有选择性。

题目能在未讲之前就告诉听从你要讲什么。

听众可以据此进行选择听或不听。

那么，应该根据哪些标准来选择题目呢?

标准之一，演讲的题目应能揭示主题。

如，曲啸的演讲题目《心底无私天地宽》，一听就知道演讲
的中心思想和主题是什么。

标准之二，演讲的题目应能提出问题。

如，鲁迅的演讲题目《娜拉走后怎样》、《未有天才之前》
等，听众听讲就可以一种浓厚兴趣进行思考，听时自然就容
易理解。

标准之三，演讲的题目应能划定范围。



如《大学生的任务》、《美术略论》这样的演讲题目，听众
听后就可知道演讲的内容、范围及涉及的具体问题，以选择
听还是不听。

当然，要选择一个好的题目，除了按上述三条标准外，还应
注意以下问题。

第一，题目要有积极性。

即要选择那些光明、美好、有建设性的题目，使听众一听就
有无限希望。

如《自学可以成才》这样的题目，就可鼓舞听众充满信心地
走自学之路。

英国一位演讲家曾讲过，一个好的题目是属于“怎样?”“是
什么?”“为什么?”三方面。

如:《学校怎样开设演讲课》，这属于“怎样”的，是解决疑
难的题目;《为培养新人而努力》，是属于“是什么”的，是
指出目的和办法的题目;，指出目的。

初学者选题时按这个要求去检查，题目就容易有吸引力和积
极意义。

第二，题目要有适应性。

其一，要适应听众的实际。

即选题考虑听众思想修养、文化水平、职业特点、阅历等，
这样才能有的放矢。

其二，要适应自己的身份。

即要选择与自己所从事的工作性质、专业、知识面接近的题



目，因为自己熟悉的东西容易讲深讲透，容易收到好效果。

其三，要适应演讲的时间。

即是要按规定的时间选择题目。

如果规定的时间长，题目就可大些;时间短，题目就可小些。

第三，题目要有新厅性。

只有“新”和“奇”，才能像磁石一样吸引听众。

司空见惯、屡见不鲜的事物，人物，人们是不易关注的。

比如《我的祖国》、《青春在岗位上闪光》等，人们听得厌
倦了，很难吸引人。

第四，题目要有情感色彩。

演讲者的演讲总是充满强烈的情感色彩，并把这种强烈的爱
憎情感注入到题目里去，从而打动听众有一种情感的导向作
用和激发作用。

如鲁迅的《流氓与文学》、马克.吐温的《我也是义和团》等，
其爱憎情感都是很鲜明的。

第五，题目要有生动性。

演讲题目生动活泼，就能给人一种亲切感、愉悦感。

像前面举的《老而不死论》、《象牙塔与蜗牛庐》等，都非
常生动活泼。

当然，生动活泼与否主要由主题和内容而定。



严肃的主题和内容就不宜用活泼的题目，用了反而会冲淡和
破坏演讲的战斗性和严肃性。

选择一个好题目并非一件容易的事，需要长期锤炼，反复琢
磨，久而久之就会找到规律。

初学演讲者在选择题目时往往容易犯以下毛病:1、冗长的题
目不仅不醒目，也不易记。

如《祖国儿女在为中华腾飞而拼搏》，这个题目就太长了。

2、深奥怪僻，艰涩费解。

这样的题目往往让人摸不着头脑，自然就失去了听的兴趣。

如《我对文明之管窥》、《葡萄与大学生》、《五彩石》等，
很晦涩、难怪、别扭。

3、宽泛、不着边际。

如《我自信》、《理想篇》、《责任》等，这样的题目听众
根本捕捉不到演讲的范围和内容，也不会愿意听讲。

演讲的题目有一种特殊情况，就是有一些演讲辞的题目是以
发表时间、地点或会议名称而定的。

这类演讲都是有特殊意义的，且演讲者都是某段历史时期著
名政治家、社会活动家和知名人士。

这种题目属于特殊情况，不能和我们的一般演讲题目同日而
语



运动类演讲稿篇五

束缚，扭曲了天性，是人与动物莫大的悲哀。

有一个故事，说的是从前有一个国王，热衷于聆听树林里一
只金丝雀的歌声。那个歌声婉转动听，恍如天籁。于是国王
想：”如果把它抓到皇宫里来，他不就可以天天为我歌唱了
吗?“几天后，可怜的金丝雀耷拉着翅膀，被关在镀金的鸟笼
中，那鸟笼是多么华丽，那食物时多么美味，可他却中就丧
失了歌唱的心情，在自由的束缚与天性的扭曲中痛苦的死去。

试问，此情此哀，于我们人不也一样吗?

有道是“不自由，毋宁死”。自由，不仅是身体上的释怀，
也是心灵的解脱。

如今，“虎爸虎妈”等词被炒得火热，他们的孩子在鞭策之
下，显得有多威风，索菲亚十六岁就在卡内基音乐大厅中演
出，路易莎十岁就被誉为"音乐神童"，但作为同龄人的我却
认为他们毕竟是可悲的。他们在幕后所承受的痛苦就如囚笼
中的金丝雀一般。旅途中，露露也要在严厉的妈妈的监督下
在宾馆里练习小提琴。而好动好玩毕竟是孩子的天性，不是
吗?这不禁让我想起鲁迅在《五猖会》中记叙父亲让他再看会
前背诵书本的一段，可谓剥夺了孩子的天性。

若是我，一定要选择做一个心灵自由的人，绝不做一个用种.
种心灵的痛苦换取父母眼中所谓的成功人。

于是乎，从我们自己的角度考虑，无疑应挣脱这枷锁，《中
原镖局》里的赵家三小姐赵艳翎就是最好的例子，因为诸多
原因，她从小被父亲要求博古通今，知书达理，而不允许像
两个姐姐一样外出护镖，更不允许她习武练剑，可她偏偏只
爱练剑，于是每天一个人偷偷跑到林子里练。为此她甚至与
父亲三番五次的斗嘴，倔强而又固执地坚持自己心中的梦想，



最终，父亲终于被他打动，把毕生所学都传授给她，她也因
此成为一代侠女，走出了人生之路。

从赵艳翎身上可看出，种.种枷锁终究是可以挣脱的，只要有
一颗强大执着的心，一种倔强的骨气，反抗的勇气，就足以
改变命运，创造未来。

不自由，毋宁死。让孩子们“野”吧!


