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使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

护苗行动演讲稿篇一

同学们，你想成为什么样的学生？你想要什么样的人生？这
是我们每个人都无法回避的问题。理想和追求决定着我们行
动的方向。记住，在这个世界上，你是独一无二的，我们虽
然无法复制他人，但是我们可以借鉴。即便是自己存在弱势
和不足，也可以试着扬长避短，一点一滴的追求进步。不积
跬步何以千里，自信努力的去迎接挑战，那么你的梦想离现
实会更近一步。

有人说：拥有梦想是一种智力，实现梦想就是一种能力。只
要你舍得付出，梦想与现实就是一步之遥；如果你想坐享其
成，梦想与现实就相隔千里。雄心壮志固然重要，但更重要
的还在于行动，在于行动中没有坚韧的毅力，有没有顽强的
信念。因此，我们可以试着把目标定在每一天。在一个巨大
的目标面前，我们常常会因目标的遥远和艰辛而感到气馁，
甚至怀疑自己的能力。而在一个小目标面前，我们却往往会
充满信心地去完成。所以我们要学会把每天的课堂学习当作
唯一重要的事情去做，全身心的投入，你只有做好了当天的
作业，消化了老师的讲解，你才有可能实现今天的目标，明
天的目标，以至更长远的目标。追求梦想的道路上没有一捷
径可走，只有脚踏实地，勤奋努力才有有成功的希望。

沧海横流，方显英雄本色。在通往理想的道路上必然会遇到
各种各样的障碍，面对挫折，我们要学会坚持。在坎坷中奔



跑，在挫折中涅槃。累而不止歇，苦而不逃避。无论压力多
大、困难多少，我们都要试着坚持自己最初的梦想。

同学们，既然选择了远方，我们便要风雨兼程！

让我们披荆斩棘，共同打造青春的美丽！

拥有梦想，就要付诸行动。努力吧，同学们！

谢谢大家！

护苗行动演讲稿篇二

省委决定，在全省党员干部重点是县处级以上领导干部中开展
“讲看齐、见行动”学习讨论。“经常、主动向党中央看齐，
向党的理论和路线方针政策看齐”，是对广大党员的党性要
求，更关系到我们的事业兴衰成败。全市各级党组织和广大
党员干部要抓紧抓实抓好这次学习讨论，全面增强“讲看齐、
见行动”的思想自觉和行动自觉。

在全省上下持续掀起学习贯彻党的xx届六中全会和省第十次
党代会精神热潮之际，省委站在全面从严治党的高度，决定
在党员干部中开展“讲看齐、见行动”学习讨论，这是坚决
维护领导核心地位的实际行动，是始终在思想上政治上行动
上与以同志为核心的党中央保持高度一致的具体体现。我们
要充分认识到开展学习讨论的极端重要性，切实把思想和行
动统一到省委决策部署上来，进一步增强政治自觉、思想自
觉，确保学习讨论扎实推进、取得实效。

“人心齐、泰山移”。齐心才能合力、众志方能成城。看齐
是重大的政治原则，是党的力量所在、优势所在。近年来，
我市经济社会发展取得了有目共睹的成就，分析其根本原因，
就在于在党中央的坚强领导下，全市上下始终以中央要求为
行动指南，始终坚定不移贯彻落实中央的大政方针和各项改



革部署，万众一心、团结拼搏，锐意推进经济、政治、文化、
社会、生态文明和党的建设。

当前，阜阳已站在新的发展起点上，与全国全省同步全面建
成小康社会、脱贫攻坚的双重使命光荣而艰巨，更加需要我
们发挥政治优势，更加需要坚强有力的组织保障，更加需要
全市上下讲看齐、见行动，把思想和行动统一到中央的要求
上来，把力量凝聚到中央部署的各项任务上来，使中央决策
部署和省委具体要求在阜阳落地生根、开花结果，确保各项
事业始终沿着党中央确定的正确方向阔步前进，汇聚起阜阳
发展的磅礴能量。

讲看齐，不是党员干部个人的小事，而是事关政治方向的大
事;不是一般的品行要求，而是党性要求。可以说，坚持“讲
看齐、见行动”，是坚持党中央集中统一领导的内在要求，
是学习贯彻xx届六中全会精神的重要内容，是持续深化“两
学一做”学习教育的重要举措，是打造大美阜阳、加快建设
富有竞争力的现代化大城市的重要保障。

看齐既要见思想，更要见行动。全市广大党组织和党员干部
要进一步深化认识、统一思想，以鲜明的态度、坚定的决心、
有力的举措，组织开展好“讲看齐、见行动”学习讨论，在
实践中看齐、在行动中看齐，以改革发展实效和群众获得感
践行看齐意识，让党和人民满意。

护苗行动演讲稿篇三

今天距离期中考试只有半个月了，时间不留情的走着，在半
个月前我还在对我的父母们说道，等到期中考试的时候，我
的数学成绩能够打到一百分。如今，时间已经过了一般，我
发出去的话的话音却还仿佛在我的耳边回荡。

此时正在奋笔疾书的我，忽然停下了自己手中的笔。然后拿
过放在一侧的便利贴，接着我在黄色的便利贴写上了自己的



期中目标，数学考试一百分。之前我一直都将这个目标放在
了我的心里，可是随着距离期中考试只有半个月不到的时候，
我必须将我的目标展现在我的眼前，让我能够时时刻刻的记
住我为自己制定的目标。

我的数学成绩在班级里算不得差，当然也算不上好。但是，
我又是老师钦点的数学课代表，以现在这不上不下的数学成
绩，我怎么都觉得有些不信。既然我是数学课代表，那么必
然的我的数学成绩得有出彩的一面，怎么也都要有说得过去
的一点。

在过去的半个月里，我一直都在朝着自己定下的目标朝前走
着。只是时间流逝得极快，不过转眼间，时间就已经过了一
半，现在的我更是在这最后半个月的时间里冲刺一把，让自
己实现自己的目标，也让自己这个数学课代表充当一回榜样。

在接下来的半个月，我已经给自己制定了相应的学习计划，
我的目标无比的明确，我的也会一直坚持着努力。让我一直
为之努力的汗水不会白白的浪费。我会摒弃自己内心一切杂
念，一心都扑在我的学习上，这段日子我会将自己的学习重
心偏在我的数学上。当然了，我在为了自己的目标奋斗的时
候，我也不会暂停自己对其他科目的学习。更不会将其他科
目的学习时间全都放在了对我的数学学习之上。

我只会利用自己的课后时间，全身心的投入在数学之中，朝
着我的数学一百分的目标前进。

护苗行动演讲稿篇四

上午好！

今天我国旗下讲话的题目是《光盘行动，从我做起》。

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。我们不能忘记勤俭节约的传统美



德。最新统计数据显示：中国每年浪费食物总量折合粮食
约500亿公斤，接近全国粮食总产量的十分之一。即使按保守
推算，每年最少倒掉约2亿人一年的口粮。

2012年年底，随着全国主流媒体对“舌尖上的浪费”大加挞
伐，一项倡导将盘中餐吃光、喝净、带走的“光盘行动”正
在全国兴起，并得到许多民众的热烈响应。所谓“光盘行
动”，指就餐时倡导人们不浪费粮食，吃光盘子里的东西，
在外就餐时吃不完的饭菜打包带走。

同时，节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更是一种责
任，一种品质。因此，大家不但要争当勤俭节约的行动表率，
更要结合光盘活动的开展，积极倡导节约文化，广泛宣传，
树立节约光荣、浪费可耻的思想观念，用我们的身体力行感
召、影响和带动家人、同学、朋友及身边的每一个人加入节
约行列，营造“节约光荣、浪费可耻”、“节约资源、人人
有责”的良好氛围，助推“勤俭节约”成为时代徽标、“俭
约生活”成为社会时尚。

老师们，同学们，我们既要做“光盘行动”的实践者，也要做
“光盘行动”的推动者。让更多的人了解“光盘行动”，参与
“光盘行动”，共同增强节约意识，杜绝铺张浪费，从生活
习惯开始，从细微处做起，从节约粮食做起，让我们节约的
每一粒米，每一滴水，每一度电，让勤俭节约的精神渗透我
们的一言一行、一举一动，为建设节约型校园、节约型社会
发挥自己的正能量！

谢谢大家！

护苗行动演讲稿篇五

同学们有时候可能有这样的疑惑：世界上这么多人，我们应
该感恩谁呢？其实我觉得，感恩不该是针对某一个人或事，
而是应该用实际行动从细节做起，从身边做起，应该怀揣着



感恩之心去对待每一个人或每一件事。

感恩父母的理由实在太多太多，我们无时无刻不在感受着父
母的爱，而在我们人生的旅途中，父母却一直在扮演付出者
的角色，他们不求任何回报，我们应该怎么感谢他们呢？其
实，感恩的方式有很多种，比如，在父母回家时给他们泡一
杯热茶；比如，在她们休息时给他们揉揉肩；比如在睡觉前
对他们说声“晚安”，晨起对他们说声“早晨好”；比如在
吃饭时主动给她们盛饭，等等，都会使他们欣慰。

是老师教我们知识与道理，见我们成长与进步。在教师节，
你送老师一张贺卡、一只鲜花、一句祝福老师都会很高兴。
不论任何时候老师总是孜孜不倦的为我们讲题。我们犯错了，
老师总会私下找到我们，和我们谈心，分析错误的原因。有
一次我的饭卡折了，班主任老师毫不犹豫的把自己的饭卡借
给你。老师们从各方面无私的培育着我们。她们不但教给我
们知识还教给我们做人的道理，告诉我们不可以撒谎，要诚
实守信。我们的校长们也很平易近人，杨校长总是去食堂调
查饭菜是否可口？舒校长也总是亲临围棋课和我们对弈、为
我们讲解。舒校还经常去学生宿舍，收集住宿生对住宿情况
的意见。我们努力成为德智体美全面发展的好学生才是对老
师和校领导最好的感恩。

在学校里，有很多人在默默的奉献着。保洁阿姨，他们天没
亮就起床为我们打扫教室、楼道、办公室和操场，有时下雪
了，保洁阿姨就得起得更早给我们铲雪。记得前不久刚下了
一场大雪，早晨起来我发现有许多人在操场上走来走去，当
时我还以为是有些同学来得早在打雪仗呢！但走近一看原来
是保洁阿姨在铲雪，雪下得很大，保洁阿姨铲的很费劲，在
寒冷的冬天的清晨流下了滴滴热汗。后勤的叔叔阿姨也一直
在默默无闻的贡献着自己的力量，班中的黑板擦坏了，后勤
的叔叔阿姨送来了一个新的，并告诉我们要爱护公物；班里
的粉笔没了，后勤的叔叔阿姨又拿来一盒。是他们在给我们
做后部密致周到的工作。我们应该感 谢食堂的叔叔阿姨，他



们早起晚归的为我们做可口的饭菜，做完后却要最后吃剩下
的菜，但他们没有报苦叹累，却想方设法的做出让同学们满
意的饭，可口的菜。我想保安叔叔就更不用说了，是他们一
直在为我们站岗，把守着学校的大门，为我们的安全做出一
份不可磨灭的贡献。我们平常遵守学生守则，尊敬他们，就
是对他们的最好感恩。

我们应该感谢和你亲如兄弟姐妹的同学。是同学间产生了竞
争，使你明白：学习很重要；是同学间的亲密无间，使你明
白：友谊天长地久；是同学间的互帮互助，使你明白：要乐
于助人。真的，是同学在你有困难时帮助你，指导你。记得
有一次心理课，老师让同学们两人一组，进行一个“哑巴和
盲人”的游戏：从班里走到国旗杆下，两人各当一次哑巴和
盲人，哑巴搀扶盲人走出教室到达国旗杆下，交换，哑巴再
搀扶盲人从国旗杆下走到教室。全过程让我们知道了团结协
作、相信队友。要不是因为当时有同学的帮助，估计大家都
会磕得鼻青脸肿。同学之间友爱、互助，就是对他们的最好
感恩。

同学们，让我们行动起来吧！用我们那颗炙热的心去感恩；
用我们的实际行动去感恩。

护苗行动演讲稿篇六

大家好!

然而，很多的人却无视自己所拥有的美好工作，而去追求那
些表面看起来很美好，实际却很虚幻的东西，直到失去本来
所拥有的工作的时候，才懊悔不已。

有多少人，在工作岗位上，总是觉得自己大材小用，总是对
自己的工作充满了抱怨，总是认为自己应该干更重要的工作。
有多少人，总是抱着一副单位需要我、工作需要我的态度，
却从没有想过，这个世界根本没有哪份工作必须你来做才能



完成，而是你必须要有一份工作来维持你的生活，愉快地度
过你的人生。

现实生活中，很多人都拥有一份令人羡慕的工作，然而，他
们却生在福中不知福，不懂得珍惜自己的工作。有的人甚至
把工作当成了包袱和负担，对工作抱着一种应付的态度，当
一天和尚撞一天钟，得过且过。有的人尽管拥有舒适的工作
环境和良好的工作平台，却没有把心思放在工作上，把精力
用在岗位上，他们更多的是贪图享受，按月领取那份工资和
奖金，对工作敷衍塞责，有的甚至还利用手中的职权去干一
些损公利己的事。这样的人，迟早会被公司解雇或受到应有
的处罚。

珍惜才会拥有，感恩才能长久。只有珍惜工作，我们才能热
爱工作、热爱事业，才能释放出对工作的积极性和创造性，
才能百分之百地投入到工作中去，才会全力以赴地去把自己
的工作做到最好，从而追求更美好的人生。

工作岗位是人生旅途拼搏进取的支点，是实现人生价值的基
本舞台。珍惜岗位就是珍惜生命，进而提高自己的人生价值。

羡慕而嫉妒，进而大发“英雄无用武之地”的牢骚，似乎自
己没有成就，不是因为工作不努力，而是岗位不合适。但是，
一旦领导将他们放到某个重要岗位上，他们又会因沾沾自喜
而乐以忘忧，以致成天在“一杯茶水一包烟，一张报纸看半
天”中消磨时光。至于人生的理想、奋斗的激情、进取的潜
能、创造的才智，统统都在这种舒适安逸中慢慢泯灭殆尽，
到头来，难免平平庸庸、无所作为。可见，不珍惜岗位，实
际上就是苟且偷安，敷衍人生，最终是对自己生命的浪费。

有人或许会说：重要的岗位容易调动人的积极性，而平凡的
岗位很难让人产生敬业之情，不值得珍惜。但道理并非如此。
就一个城市而言，没有人当市长是不行的;同样，没有人做清
洁工也是不行的。想当市长的人很多，想当清洁工的人肯定



不多。可是，市长只需要一个，清洁工却需要几千人，甚至
几万人。即使这样，如果清洁工不认真工作，不珍惜自己的
工作，他同样也会失去这一份工作。因为，你不珍惜你的岗
位，自然就会有人来替代你。

努力工作，不断学习，在平时工作中，积极学习他人长处，
提高自己的业务能力，拓宽自己的业务知识。在巡视压力表、
温度表时，严格遵守生产要求，按时巡视查抄，填写工整、
干净无污、准确无误，做好参考数据，做好办公室的辅助工
作资料。

珍惜岗位，实际上表现的是一种敬业精神。当前，我们很多
人在学习西方企业的精神和教义，其实我们更应该学习中华
民族的优良传统。一千多年前的诸葛亮就曾以“鞠躬尽瘁，
死而后已”名垂千古。

珍惜自己的工作是一条实现人生价值的必经之路。只有踏踏
实实，充分用好自己在岗位上的每一天，刻苦钻研，奋发图
强，才能获得人生的成功。

我的演讲完毕，谢谢大家!


