
发扬真善美演讲稿(模板5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

发扬真善美演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们，大家好！

崇高美德。诚信具有强大的向心力和凝聚力。

我们认为诚信是一种美德，是立身处事的根本。可有人都不
顾诚信，只顾自己的利益。在改革开放的今天，更需要诚信
的阳光洒向社会的每个角落。

从古至今，我们中国就有许多感人至深的诚信故事。如《曾
参杀猪取信》、《司马光诚对买马人》。长久流传的故事富
有魅力。今天听了仍让人感慨不已。

但也有人说，诚信是“傻子”的代名词，诚信就是吃亏，现
在有谁还相信诚信呢？诚实守信是做人之本，一个不“诚
实”不“守信”的人，还有什么“人格”可言呢？世界已跨
入21世纪的大门。中国加入wto，迎来了参与全球竞赛的第二
个春天。只有靠诚信才能赢得国际关爱。！

作为一名学生，诚实不说谎话，坦荡毫不虚假，做人要清澈
如水，做人要白玉无暇。要记住，无论是谁，只要说一句谎
话，他就失去了别人信任的心。学习上弄虚作假的人总有一
天会吃到苦头，做错了事要敢于承认，做错了事要自我检讨，



这样做才能解脱自己，这样选择才是正道。

诚信，是中华民族的一种传统美德。这种美德的核心是真诚。
失去诚信，在生活上会失去朋友，在商业场上会失去顾客，
只有诚信，才是人生的通行证。

所谓诚实，就是忠诚老实，不讲假话。同时也不隐瞒自己的
真实思想，光明磊落，言语真切，处事实在。所谓守信，就
是信守诺言，说话算数，讲信誉，重信用，履行自己应承担
的义务。

同学们，你们记住了吗？我们少年儿童应当从小事做起。自
觉维护信用的尊严。我们坚信，诚信的明天会更好。

发扬真善美演讲稿篇二

真善美如一场细雨，滋润着人间;如一根教鞭，规范着我们的
言行;如一座火炉，温暖着人心。

生活中有些人会感叹道："为什么好人就这么少?"其实他们只
是不太会发现而已。然而，生活中的点点滴滴都流露出真善
美。

这或许是一个善意的提醒。当你误入歧途而迷失方向时，总
会有一个人把你从"地狱"拉到"天堂"。这个人可以是爸爸，
是妈妈，是老师，是同学。无论如何，他们对你的提醒，都
表现出他们对你的爱。

这也可能是在你失意时的安慰。当你被生活琐事所困扰而垂
头丧气时，在你身边的人会给你亲切的安慰，让你从忧郁中
站起来，让你脱离苦海。

当然，这还可以是一声简单的问候。每天清晨，当你走出家
门，遇到一个陌生人，相互一声简单的问候就可以在瞬间拉



近你们的`距离。如果人与人之间都能做到这点，那么世界将
会变成更好的人间。

真善美其实无处不在。

但是，如果你认为真善美就是做一些大事，那么你就错了。
瞧!报纸上有位叔叔利用导报感谢一名青年为他拾回钱包，赞
扬这种拾金不昧的精神。真，真诚，这位青年人难道不是一
位"真诚使者"吗?看!那儿小朋友摔倒了，一位阿姨小跑过去，
顺手从口袋拿出了一片创口贴帮他贴上。还关心地问着："小
朋友，痛不痛，要不要去医院?"善，善良，这位阿姨不正是
一位"善良贴士"吗?瞧!"城市美容师"清洁工们，起早贪黑地
打扫路面，只为了让我们有一个更优美的环境!他们美化环境
不正是美化了我们的心灵?美，心灵美，这些清洁工们不就是
一位位"美化心灵师"吗?这不也是真善美吗?是啊，给陌生人
的一个微笑，给老人的一个搀扶，公共汽车上给老弱病残的
让座和帮助……其实这些看似很小，但如果我们每天能给别
人多一些关怀和帮助，每天多注意这些每天发生在我们身边
的事，我们的生活会更快乐。

你也曾做过这些事，这也同样是真善美。

人应该活的真善美。不虚伪、不做作、直率、干脆，这是真;
以同情之心待人，以恻隐之心爱人，这是善;沟通心灵和仪表，
融合人类与自然，这是美。真善美是需要我们去追求、去执
行的。播下"善"的种子，它发出"爱"的芽，开出"爱"的花，
结出"善"的果。

让我们一起手拉手，共同种下"善与爱"的种子，让它生根、
发芽、开花、结果。少年向上，真善美伴我行。

发扬真善美演讲稿篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：大家好!



今天我演讲的题目是《弘扬真善美，从小事做起》。

有一道风景叫真善美，它是推动人们奋力向上的源泉，也是
我们每个人必须拥有的素质。“风送花香红满地，雨滋春树
碧连天。”世界很美，不仅因为有春的烟波画船，夏的朝云
暮卷，秋的云霞绚烂，冬的岁暮天寒。还因为有人心的真善
美。

那天的英语课，我们玩了“撕名牌”的游戏。游戏结束了，
我发现教室门口有一张长方形的纸片。我想：“是哪个淘气
鬼把名牌贴到教室门口了?”我走过去，弯下腰，伸手想把它
捡起来，可它却赖着动。“算了，又不是我丢的。”我回到
座位上坐了下来。

我立刻拿来湿拖把，放在那张纸上。大概过了两分钟，我想
应该完全浸湿了吧，于是拿开拖把，再用手指甲轻轻刮，还
是刮不起来。我有点生气了，又把拖把拿过来放在那张纸片
上，用力来回拖。拖到我的手发软了才解气地停了下来。拿
开拖把，我惊奇地发现，那张纸片中间已经掉了很多。我伸
手去刮边缘，依然刮不起来。不过，我好像找到了方法，又
把拖把放在纸片上来回拖，我想：我一定能把它拖干净。

等我再一次拿开拖把时，纸片上的纸已经很少了，但那块地
和旁边已经被我拖白了的磨石不一样。我蹲下来，摸了摸，
有点粘手，“那是粘胶。再拖肯定也拖不起来了，得用刀刮
才行。”我抬起头来，问“老师，你有小刀吗?借我刮一
下。”老师说：“没有。你找一个铁的东西试一下吧。”我
找来一颗螺丝，放在有粘胶的地方使劲刮，我刮一下就有一
条胶飞起来，我越刮越开心，不一会儿就把粘胶全刮起来了。

我又洗干净拖把，再一次认真拖了一遍地。看着光洁的地面，
我心里从来没有这么开心过!

同学们，请从现在做起，从小事做起，从点点滴滴做起，在



心灵里播种真善美的种子，让我们的祖国更加文明，让我们
的生活更加美好!

发扬真善美演讲稿篇四

大家下午好!

真善美三个字，相信大家都很熟悉。什么是真善美，不同的
人可能会有不同的理解。让我理解，就是真诚、善良和美德，
就是对他人具有关爱之心、谦卑之心、赞美之心、包容之心、
感恩之心。

小时侯，最早对于真善美的理解是从书上感知的，总觉得似
乎离我很远;长大后才知道，生活中的真善美时刻都发生在我
们身边。有些人之所以没有发现它，是因为缺少了一双发现
真善美的眼睛，缺少了一颗感悟真善美的心!

陈玉芳同志，一名普通的农村妇女、共产党员。她自幼是一
名孤儿，从小就沐浴着他人和社会的关爱，从此她懂得了感
恩;她身为一个母亲，用母爱让孤残儿童重新享受到了家庭的
温暖，从此她拥有了亲情;她创办特殊教育学校，教给孤残儿
童文化知识和生存技能，从此她得到了回报;她作为一名村干
部，为人和善，处事公道，从此她获得了赞美。20多年来，
她凭着对党的忠诚，怀着对孤残儿童的一颗爱心，用自己的
实际行动和朴素情感，淋漓尽致地诠释了真善美的内涵。她
的付出与坚持，终于让她尝到了成功的喜悦，实现了人生价
值。

陈玉芳同志的先进事迹，使我的心灵受到了震撼，精神得到
了洗礼。从陈玉芳的身上，我看到了真善美的魅力。她的魅
力不在青春妙龄，因为她已经年过半百;她的魅力不在婀娜身
材，她并没有高挑的个子;她的魅力不在华丽的外表，她衣着
打扮朴素;她的魅力也不在言辞，她从来没有过豪言壮语……。
而她的魅力，在于她的付出与坚持，在于她的善良与善举，



在于她内在的美德!

作为一名党员干部，我要以陈玉芳同志为镜子，经常对照自
己的行为找差距，自觉加强党性修养，用知识锤炼自己的内
在实力，用爱心提高自己的人格魅力，把陈玉芳身上这种真
善美和精气神，渗透到自己的思想深处，落实到自己的行动
之中，使之成为我的精神理念和价值追求!

朋友们!菊花既清何妨瘦，梅花已廉何畏寒。它道出了我们纪
检监察干部应该具备的品质;真诚、善良、美德也应该是我们
每一位纪检监察干部孜孜不倦的追求。我希望大家都能像陈
玉芳那样，用我们的真诚、善良和美德，对群众常怀关爱之
心，对他人常怀包容之心，对成功常怀赞美之心，对社会常
怀感恩之心，人人都能争做一名对党忠诚、履职尽责、无私
奉献的纪检监察干部，都能在本职岗位上做出更大的成绩!

谢谢大家!

发扬真善美演讲稿篇五

大家早上好!今天我演讲的题目是《真善美伴我行》。

什么是求真?求真，就是“求真知，做真人”。我们要做品质
端正、真实可靠的人，就是有真才实学的人。

一个卖馒头的张大娘从不守摊，只需把摊子一放，再放一个
公告牌让顾客拿了馒头自己留钱。她给人们实实在在的温暖
和感动。团结友善是人与人和谐相处的润滑剂，是心与心之
间的桥梁。

17岁的郭秦姐姐家里虽然并不富裕，但她捐物长达20xx年之
久，让我很是感动。她创作了100多部童话，收到的稿费全部
捐给孤儿，自己却顾不上打扮。她被我们评为“中华爱心慈
善青少年第一人”。美好的生活中好习惯是必不可少的，当



某种良好的行为成为习惯，就能成就美好的人生。

一个名叫卿浩洋的学生帮助一个残疾学生上学、放学，和他
一起玩耍长达6年之久，为温馨的校园增添了一道亮丽的风景
线。

真、善、美其实无处不在。它或许是一个善意的提醒;它或许
是在你失意的时的安慰;它或许是一声简单的问候。让我们去
发现生活中的真、善、美吧!


