
2023年幼儿园用餐活动方案小班(通用7
篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

理想照亮未来演讲稿篇一

大家好!

我的青春，应该是红色的，仿佛早晨八九点钟的太阳，喷薄
万丈光芒。伴随着串串清脆的铃声，向教室奔去，在知识的
殿堂里遨游。

我的青春，应该是蓝色的，人生的道路还很漫长，现在的我
就如漂浮在蔚蓝的大海上的一叶轻舟，一不小心，就有被风
浪打翻的危险，社会并不像想象中那么美好，但只要把握好
航向，就能找到正确的目的地，追求到理想和光明。

清晨，起床铃声响起，同学们加快自己的动作，步入操场，
心情随着树叶微微地摆动而雀跃，沉溺在清新的空气中，满
怀信心迎接新的一天。

青春是多彩的，青春是美丽的，青春万岁。

理想照亮未来演讲稿篇二

大家好！今天，我演讲的题目是《我的理想》。



理想就像阶梯，帮助我们向着光明的未来攀登；理想就像指
南针，帮助我们寻找人生的方向。理想是石，敲出星星之火；
理想是灯，照亮前行的路；理想是路，引你走向黎明；理想
是船，载着我们扬帆远航！每个人都应该有自己的理想，没
有了理想，就像鸟儿没有了翅膀，而我的理想是当一名走遍
大江南北的旅行家。

我之所以有这个理想跟一位伟大的旅行家兼作家有着必不可
少的联系，她的名字叫三毛。

我从上学期开始接触三毛的书，这个放荡不羁的女子仿佛把
我带到了另一个世界，她笔下荒凉但不乏乐趣的沙漠，美丽
又让人浑身放松的海滩；还有她忙碌却又快乐的旅行生活把
我深深地吸引住了。我喜欢她，喜欢她的书，喜欢她的旅行
经历，她就像盛开在大漠中的一朵花，散发出迷人的芳香。
读着读着，我爱上了三毛自由的生活，我下定决心，做一个
像三毛一样的旅行家。

也许，这与我自身的经历也有关系，我的爸爸妈妈都酷爱旅
行，从小他们就带着我到处旅游，让我长了不少见识。美丽
的桂林，浪漫的海南，迷人的长岛，广阔的呼伦贝尔大草原，
甚至是远在他乡的英国，都留下了我的足迹。我被各个地区
不同的风土人情、美丽风光深深地吸引了，我享受每一次旅
行的过程，珍惜每一次旅行的机会，虽然每一次旅行都不免
有些疲惫，但我还是爱上了这种生活。

其实，旅行家的生活也不都是无拘无束的，中途也不免有些
困难，就那旅行家的鼻祖著名的航海家麦哲伦来说，他是第
一个还航地球的人，但却在环球旅行中死于菲律宾的部落冲
突，人们为了纪念他把南美洲南部的一个海峡称为“麦哲伦
海峡”。

虽然，现在的旅行比起那时已经安全多了，但是，困难和挫
折却都是不可避免的，不过，不管遇到甚么挫折，我都会坚



持不懈地与它抗衡。

从今天起，为了理想，我会更加努力，我要学好国际通用语
言：英语，寒假的英国之行，我深深地体会了沟通的重要性，
学好英语，才能为以后在各国旅行打好基础，我还要在日常
生活中多锻炼自己的独立能力，以便在旅行生活中照顾好自
己。

就像一开始那首歌里唱的那样“在今天我要从昨天毕业”，
为了梦想，每一天都是新的自己，为了梦想，我会一直走下
去！

谢谢大家，我的演讲完毕。

理想照亮未来演讲稿篇三

大家好！海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属
于自己的`梦想。

我们的梦想，是一个简单的信念，是一份对自己未来与生命
的责任。也许，是二十岁的豪情壮志；也许，是青春期的迷
茫与冲动；也许只是一份平淡的渴望，渴望掌声，渴望成功。
无数的“可能”，无数的“希望”，因为我们的青春岁月充
满奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬
芳弥漫。

为了修身养性，母亲让我6岁开始学习书法；因为还没断奶就
会说话，母亲又断定了我有语言天赋，从小安排大量的语言
训练；又因为母亲年轻时的“作家梦”，我从8岁开始接受正
规的写作辅导……就像一块机械的海绵，疯狂的吸收那些陌
生的课业知识，外语课、电脑课、家政财经课……凡是母亲
认为应该要学的，那就是我的义务。

当一个人看着奖状麻木的时候，我几乎找不到自己的方向；



刹那间对于整个未来的失望，在所有人认为你可以成功的时
候，我毅然地选择了放弃。

高考前的离家出走，为了去寻找所谓能够坚持奋斗的理由。
在陌生的城市，徒步行走，在刺眼的阳光中曝露了自己的愚
蠢。

放弃复读，放弃留在沿海甚至去北京深造的机会，只为了摆
脱父母的安排，只为了走自己的路。

当一切安顿下来，回想起父母跟自己一路颠簸来到这穷乡僻
壤；回想起父母离开时，眼里不舍的泪花；回想起恩师们一
遍遍劝说我回去复读的短信、电话……我才恍然，我的梦想，
付出了如此的代价。

当同学对我说，为什么你什么都会的时候。我第一次对母亲
充满了感激。那一刻，我才明白，自己一直想要反抗的人，
其实是最理解我的人，学会了感激，也学会了正视自己的梦
想。

是的，我的梦想。一份从一而终的守望--给我的学生希望，
给我的读者温暖，给我的爱人幸福。是的，我的梦想。从第
一次站上讲台开始迷恋这个地方，从第一次发表文章开始憧
憬文字世界，从决定留在这里开始，坚守心底的渴望。

无论岁月在我们脸上增添了多少痕迹，无论世事在我们胸口
划过多少到伤痕，只要我们还有呼吸的权利，就拥有重塑梦
想的激情！只要我们还有生存的氧气，就拥有缔造激情的勇
气！

落红不是无情物，化作春泥更护花。选择坚持，选择珍惜，
选择成就生命的激情，勇敢的成就心中最初的梦想！

我的演讲完毕，谢谢大家！



理想照亮未来演讲稿篇四

大家好!

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属于自己的
梦想。

我们的梦想，是一个简单的信念，是一份对自己未来与生命
的责任。也许，是二十岁的豪情壮志;也许，是青春期的迷茫
与冲动;也许只是一份平淡的渴望，渴望掌声，渴望成功。无
数的“可能”，无数的“希望”，因为我们的青春岁月充满
奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬芳
弥漫。

为了修身养性，母亲让我6岁开始学习书法;因为还没断奶就
会说话，母亲又断定了我有语言天赋，从小安排大量的语言
训练;又因为母亲年轻时的“作家梦”，我从8岁开始接受正
规的写作辅导......就像一块机械的海绵，疯狂的吸收那些
陌生的课业知识，外语课、电脑课、家政财经课.....凡是母
亲认为应该要学的，那就是我的义务。

当一个人看着奖状麻木的时候，我几乎找不到自己的方向;刹
那间对于整个未来的失望，在所有人认为你可以成功的时候，
我毅然地选择了放弃。

高考前的离家出走，为了去寻找所谓能够坚持奋斗的理由。
在陌生的城市，徒步行走，在刺眼的阳光中曝露了自己的愚
蠢。

放弃复读，放弃留在沿海甚至去北京深造的机会，只为了摆
脱父母的安排，只为了走自己的路。

当一切安顿下来，回想起父母和自己一路颠簸来到这穷乡僻
壤;回想起父母离开时，眼里不舍的泪花;回想起恩师们一遍



遍劝说我回去复读的短信、电话......我才恍然，我的梦想，
付出了如此的代价。

当同学对我说，为什么你什么都会的时候。我第一次对母亲
充满了感激。那一刻，我才明白，自己一直想要反抗的人，
其实是最理解我的人，学会了感激，也学会了正视自己的梦
想。

是的，我的梦想。一份从一而终的守望--给我的学生希望，
给我的读者温暖，给我的爱人幸福。是的，我的梦想。从第
一次站上讲台开始迷恋这个地方，从第一次发表文章开始憧
憬文字世界，从决定留在这里开始，坚守心底的渴望。

无论岁月在我们脸上增添了多少痕迹，无论世事在我们胸口
划过多少到伤痕，只要我们还有呼吸的权利，就拥有重塑梦
想的激情!只要我们还有生存的氧气，就拥有缔造激情的勇
气!

落红不是无情物，化作春泥更护花。选择坚持，选择珍惜，
选择成就生命的激情，勇敢的成就心中最初的梦想!

理想照亮未来演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：你们好！

我今天要演讲的题目是《我的理想》。

每一个人都有自己的理想，有的想当士兵，保家护国；有的
人想当老师，培育人才；有个人想当医生，救死扶伤……而
我就想当一名基因专家！当我成了基因专家，我要竭尽自己
所能，为人类服务。

在当今的世界上仍有不少国家，地区，人民还没有解决温饱
问题，像非洲，贫困山区等地方，温饱成了决定他们生存的



关键。当我成了基因专家后，我要做的第一件事就是替他们
解决温饱问题。我会在粮食的脱氧核糖核酸（也就是dna）上
做文章，改变这些植物的基因链，使粮食的得到原来30倍产
量。此外，我还要在脱氧核糖核酸双股螺旋线中再添加人体
各部分所需的营养基因，使人体各部分得到良的简化，更好
的吸收。再而，我要使这种粮食的种子的成长期缩短，一个
季度一收割。这就是我的理想，一个远大而崇高的理想。我
知道要实现这个理想十分不容易，为了早日实现这个理想，
我愿从今天起努力学习，不懈努力。因为我知道，要成为一
个基因专家，必须要有渊博的知识方可。

我的演讲结束了，谢谢大家。

理想照亮未来演讲稿篇六

理想是人生的太阳，没有阳光的普照、生命的作用，地球就
会变成石头。对人类来说，没有理想就等于没有灵魂。

俄国的文学家列夫·托尔斯泰说过：“理想是指路明灯。没
有理想，就没有坚定的方向;没有方向，就没有生活。”张闻
天说过：生活的理想，就是为了理想的生活。

英国心理学家和教育学家佛来明曾说过：“人一旦失去理想，
失去了精神上的追求，人类就变得无知，社会也将会变得漆
黑一团。”因为理想是信念、信仰、道德、责任、风尚、习
惯所形成的一种意识，它直接支配着一个人实践活动的方向
和效果。

正如我国着名的诗人流沙河说的那样：

理想是石，敲出星星之火;

理想是火，点燃熄灭的灯;



理想是路，引你走到黎明。

世界上总有人抛弃了理想，

理想却从来不抛弃任何人。

平凡的人因有理想而伟大;

有理想者就是一个“大写的人”。

历史和现实早已经证明：一个没有理想和信仰的国家是危机
四伏的奴隶之群;一个没有理想的民族是毫无希望的沦落之
邦;一个没有理想信念，是非、善恶、美丑不分的社会，注定
将走向灭亡。一个没有远大理想的人，绝对成为不了一个有
道德的人、有修养的人、高尚的人、脱离低级趣味的人、有
利于人民的人。

我认为，就应该具有“三观”、“四德”、“五心”。

“三观”：就是要树立正确的世界观、人生观、价值
观。“四德”：就是职业道德、社会公德、家庭美德、个人
品德。“五心”，那五颗心呢?就是爱心(报效祖国)、忠
心(献给党)、热心(回报社会)、孝心(报答父母)、信心(留给
自己)。

交往越来越多，朋友越来越小;

娱乐越来越多，快乐越来越少;

恋爱越来越多，真爱越来越少。

讲话越来越多，真话越来越少;

活动越来越多，运动越来越少;(此处运动指体育运动)



职称越来越多，称职越来越少;

文凭越来越多，文化越来越少;

金钱越来越多，亲情越来越少;

神经越来越多，精神越来越少;

理念越来越多，理想越来越少。

不是吗?现在有不少的人，理想和信念发生了动摇，被社会上
的一些不正常的现象所迷惑，分不清是非、主次，甚至对前
途和命运丧失了信心。有人说：什么人生观、价值观，有钱
就乐观，无钱就悲观。什么理想、前途啊?“理想、理想，有
利就想;前途啊前途，有钱就图”。“抬头向钱看，低头向钱
看，一切向钱看，只有向钱看，才能向前看”这实际上是对
人生观、价值观的扭曲和误解。

在如今人心浮动、信仰缺失的年代，在拜金主义、金钱至上
已经成为社会的主流意识的今天，有不少人的价值观发生了
扭曲，不劳而获，一步登天，一夜成名，一夜暴富已经成为
许多人的投机心理。超级女声的成功举办和商业运做以及超
女的魔力所在就是迎合了当代人的投机心理。

200_年8月，我作为嘉宾参加了中央电视台《__》栏目的一期
节目，这期节目邀请了中美两国高中毕业即将进入大学的高
中生参加对话。其中美国的12名高中生都是去年美国总统奖
的获得者。国内的高中生也是被清华大学、北京大学、香港
大学等着名大学录取的优秀学生。

在节目的价值取向的考察中，主持人__分别出了智慧、权力、
真理、金钱和美五个选项。美国学生几乎惊人一致的选择了
真理和智慧，他们的解释是，如果拥有了智慧和真理，只要
辛勤的劳动和付出，就会相应的拥有财富和其他的东西。而



我国的高中生除了有一个选择了美外，没有一个选择真理和
智慧的，不是选择金钱就是选择权力。看到这样的场景坐在
嘉宾席上的我真是面红耳赤，震撼不已，感慨万千。

看来市场经济的洗礼，已经把社会上热衷追逐权利和金钱的
世俗观念深深的烙在了我们的青少年的脑海里。这多少暴露
出了我们当今的教育机制和舆论导向的一些失误和偏差。

看来市场经济的洗礼，已经把社会上热衷追逐权利和金钱的
世俗观念深深的烙在了我们的青少年的脑海里。这多少暴露
出了我们当今的教育机制和舆论导向的一些失误和偏差，也
从一个侧面说明了当代年轻人理想和价值观的趋向。更重要
的是，我国青少年的这种本末倒置直奔金钱和权力的结果，
忽视了一个实现这些目标的途径和过程，这个过程不是心想
事成、坐享其成的，而要实现这个目标就需要我们每个人都
要树立正确的人生价值观和坚定、正确、远大的理想。


