
厉行节约反对浪费的演讲词 厉行节约反
对浪费演讲稿(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

厉行节约反对浪费的演讲词篇一

大家好!

一天，隔壁家的小妹妹来我家吃饭，只见她两眼放光，拿着
筷子寻思了一会儿，便埋着头，狼吞虎咽地吃着菜肴，弄得
米饭“四处飞”，可她却偏偏视而不见，我实在是看不下去
了，上前拍拍她的肩，略带微笑地说：“小妹妹，你觉得你
这样做对吗?”小妹妹瞪大双眼，似乎不知道我在说些什么。
我又说：“你不应该把米弄得满地都是，太浪费了!”小妹妹
惭愧地低下了头，连忙去拾那些米。我高兴地笑了，她也甜
甜地笑了。

记得一次，我们全家去饭店吃饭，为了解馋，点了好多爱吃
的菜，可是到最后还剩下了许多菜，我附在妈妈的耳边轻声
说：“妈妈，我们打包吧，这么多菜没动，不打包一是浪费，
二是怪可惜的，必竟是花了钱的。”妈妈疑惑地望了望我，
吃惊地说：“你什么时候也知道节约了?”我无语得催妈妈快
点。

通过上两个事例，我们知道了节约粮食人人有责，大家想一
想，中国那么多人口，如果每个人都节约一点的话，那结果
会怎样?所以，我们要学会节约。



我和小组同学们来到小区调查，发现小区里的人太不节约了。
让我们把目光转向垃圾房吧，里面应有尽有，尤其是吃的占
一大半，成群的苍蝇围着它们团团转，我不愿目睹眼前的一
切，更不愿被臭气所包围，立刻捏着鼻子一个劲地跑，心想，
这小区如此这般浪费，又破坏了环境，真是不该呀!是不是现
在人的条件好了，早就把‘节约’二字抛到九霄云外了?要知
道幸福生活来之不易哟!

怎么样，我说得没错吧，节约粮食并不难做到，只要你有这
份热情，节约粮食从自我做起，从小事做起。别忘了，在自
己节约粮食的同时，也要说服别人，与你一同节约粮食，让
我们的家园变得更加美好，国家变得更加富强。

祖国是我家，节约粮食靠大家，让我们共同努力，共创美好
明天!

厉行节约反对浪费的演讲词篇二

节约是一种美德，是一种责任，也是一种义务，更是一种使
命。 下面，小编为您提供勤俭节约反对浪费演讲稿，希望对
大家有所帮助!

尊敬的各位领导、同志们：

大家好!我今天演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。“常将有日思无日，
莫待无时思有时。”中华民族自古以来就有着勤俭节约的传
统美德，勤俭节约也是一个永恒的话题。

勤俭节约，从我做起，就要从思想上崇尚俭朴，以勤俭节约
为荣、铺张浪费为耻，抛弃“家大业大，浪费点儿没啥”的
思想。勤俭节约，从我做起，就是要在作风上艰苦创业。要



舍得吃大苦、耐大劳，把艰苦奋斗当成有效发展的助推器，
把勤俭节约当成战胜困难的传*。

勤俭节约，从我做起，就是要在管理上精益求精。蒲松龄说
得好：“有志者事竟成，破釜沉舟百二秦关终属楚;苦心人天
不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。”作为一个有责任感、荣
誉感和使命感的储备库员工，每个人都应抓住点滴时间，刻
苦钻研业务技能，向精细管理要效益。

海尔总裁张瑞敏说过：不简单，就是将简单的事做千遍万遍
做好;不容易，就是将容易的事做千遍万遍做对。只要大家都
能积极行动起来，从节约一滴水、一度电、一张纸、一粒粮
做起，从自身岗位做起，从小事做起，持之以恒，坚持不懈，
那么，我们的企业就会持续兴旺，永葆活力!

谢谢大家!

各位朋友：

大家好!我叫节俭，现在由我来为大家演讲。我的演讲题目是：
“与我相伴，走向富强”。

我出生在中国，中国人民勤劳善良，尤其喜欢俺节俭。俺在
这生活了5020xx年，看到中国人民创造了一个又一个的奇迹。
可是，后来我发现：我渐渐的被那些高层人们抛弃了，他们
喜欢上了我的死敌：奢仪!

下麵我见要将一下他们的表现，大家听了不知有什么感想。
清朝，有个姓郝的地主，一次待客就花去了白银10万两，有
两位总督为办酒席，一盘豚脯要杀10头猪，一味驼峰要宰杀4
头骆驼。地主如此，官僚如此，皇帝就更了不得：道光皇帝
的御膳房里有金银器3000件，仅皇帝一顿饭的花费就相当于
当时5000个平民一天的生活费用!现在想想李商隐说的“成由
勤俭败由奢”多对啊!奢仪的国风只能导致亡国的命运，只能



写下中国近代百年耻辱的歷史!

现在，就更没有我容身之地了!看看校园里的孩子，本子、纸
张、笔、还有吃的东西经常乱扔。更有甚者，在一个大学餐
厅里，学生们居然乱扔馒头打馒头仗!大人呢?据统计，仅去
年全国公款吃喝就花去了1000亿元。1000亿元啊，能建两个
叁峡工程，能造50艘航空母船啊!我想想实在寒心啊!

我实在是没有办法在这里生存下去了，我常听人说日本人很
节俭，于是我就流浪到了日本。我来到松下公司，那里的人
们果然喜欢我：现在我就说一下那里的情况。他们的信封很
特别，第一次用时收信人名写在第一行，第二次用时收信人
名写在第二行，把第一行上的名字涂掉。打字用过的纸张也
不扔掉，而是用来记事，用过后的这些纸张还用来贴帐单。
不用的等赶紧关掉。我看了这些深受感动!想想人家那么先进
的企业都这么节俭到如此地步，我们还有什么理由不节俭呢!

所以我回到中国，我要让每个人都喜欢我!

我要高呼：与我相伴，走向富强!让我们每个人都以自己做起，
从现在做起。做一个节俭的文明人!

尊敬的各位领导，亲爱的同事：

大家好，今天我为大家演讲的题目是《勤俭节约，艰苦奋
斗》。

古人云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身。古人云：俭，德之
共也;奢，恶之大也。古人又云：勤俭永无穷，坐食山也空。

古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理：

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的
传*啊!



滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍!

越王勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。

宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列
战国七雄。

魏武帝曹孟德，布衣素食，劝妇耕织，扫平北方，纵横中原。
致使三分天下有其二。

恰恰相反，商纣王，酿酒为池，悬肉为林。横征暴敛，大兴
土木。牧野之战，倒戈相向，终自焚于露台。

周厉王，穷奢极欲，千金买笑。百姓道路以目，诸侯八方烽
起。最后社稷倾覆，暴尸于荒野。

唐明皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶千门次第开，一骑
红尘妃子笑，无人知是荔枝来”终酿成安史之乱，而挥泪马
嵬坡前。

科学节约就像一场竞赛，是和自己、和时间，和习惯势力的
竞赛。这次以“科学节约，提升管理”为主题的学习活动，
直指每一个人的内心深处。反躬自问，潜移默化。无须大刀
阔斧亦能巧夺天工。因为我们都明白刻进血液里的才是制度!

我们相信，只要从我们企业的根本利益出发，从我们自身做
起，从一点一滴做起，勤俭节约、艰苦奋斗，我们的企业必
将走向更加繁荣昌盛的明天!

今年我们的企业同样面临着世界经济大衰退的考验，迎接着
经济危机的挑战。但是只要我们一分一厘、集腋成裘。我就
不相信积跬步不能致千里!我就不相信纳细流不能成江海!我
就不相信成绩不是我们自己创造出来的!



同学们：

大家一定都记得“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句，它告
诉我们要爱惜粮食，学会节约。节约是一种美德，是一种责
任，也是一种义务，更是一种使命。

节约，实际行动比说任何好话都实在的多。我们每个人都应
参与节约行动，“众人拾柴火焰高”，只有集大家所有的力
量，并持之以恒，才能真正缔造一个节约型校园。一分耕耘
一分收获，再好的良田，如果不勤于耕种，如何能有收成?同
样有了收成，挥霍成性，再多的收成都会在转眼间化为乌有。
可见要想取得收获，离不开“勤”与“俭”。只有勤奋才能
创造劳动成果，只有节约才能珍惜劳动成果。

同学们，让我们从身边的小事做起，做一个“以勤俭节约为
荣、以奢侈浪费为耻”的好队员!

古今中外，无论是发达的国家，还是发展中的国家，都将艰
苦朴素作为一种美德。联合国专门把10月31日设立为“勤俭
日”，时时提醒人们在新世纪仍然要坚持艰苦朴素、勤俭节
约的美德。可以说修身、齐家、治国都不得不勤俭节约。

有人问：“我能做什么?”答案很简单：从我做起，从小事做
起，从自身岗位做起。对，就是这么简单!大家可以想一想，
在我们洗脸刷牙、洗头洗澡、每天上班前打扫卫生的时候，
是不是在意的节约了一滴水?在我们使用电灯、空调、电脑、
饮水机的时候，是不是刻意的节约了一度电?建设节约型社会
就是需要我们从身边的小事做起，从节约一滴水、一度电、
一升油、一张纸开始。日子久了就会养成节约的好习惯。

还有，在我国西北的严重缺水地区，有很多家庭每天的用水
要依靠肩担手提，甚至赶着牲口走几十里山路驼运。洗脸已
经是很奢侈的事情了。大家也知道有的地方人一辈子只洗一
次澡。幸好从20xx年中国妇女发展基金会发起了“母亲水



窖”行动，修建水窖10万多眼，帮助120多万老百姓的摆脱了
生存困难。面对这些我们还有什么理由不节约用水。

最后我要说：勤俭节约不是一时的，而是永恒的话题。让我
们积极行动起来，牢固树立资源意识和节俭意识，“让节约
成为习惯”、“让节约成为我们的生活方式”。从每一件小
事做起，用实际行动为建设节约型社会为作出贡献!

希望我的演讲能引起大家自发的自觉的节约意识。

谢谢大家。

厉行节约反对浪费的演讲词篇三

热爱生活，你会感到世界的其乐无穷；热爱生活，你会感到
大自然的绚丽多彩；热爱生活，你会感到自己前途光明。热
爱生活的人，将是一个成功者，生活不会是一颗甜而不腻的
白糖，也不会是一帆风顺的船舶。我们要热爱生活，勇敢的
面对灾难。

热爱生活，就要爱惜粮食。俗话说，每一食，便念稼穑之艰
难；每一衣，则思纺织之辛苦。爱惜粮食，是我们每一个公
民理所应当的义务，并不是说你生活富裕，就可以肆无忌惮
的挥霍粮食。浪费是一种可耻的行为。我国还有那么多人没
有解决温饱和贫穷问题，有粮食应感觉自己幸福无比，怎能
浪费粮食？减少浪费其实并不难，在日常生活中可谓是举手
之劳：吃饭时不掉米粒，尽量不扔剩饭菜，不挑食等。如能
做到，粮食的浪费必可大大减少。

记得以前，我根本不爱惜粮食，吃一顿饭，桌上、碗里那
是“遍地珍珠”。尽管爸爸不时提醒，妈妈皱着眉头，我还是
“头昏眼花——老样子”。妈妈看我吃饭时唉声叹气，爸爸
则吹胡子瞪眼，什么办法都没有。



过不了几天，我浪费的米粒足足有一碗那么多，妈妈看见我
如此挥霍粮食，便带我到田野里走一走，看一看，我高兴的
脸上充满了喜悦。来到田野，只见田野广袤无垠，麦子在微
风下枝头摆动，似乎在欢迎我的到来。十几个人在那里忙碌
地收割。有一个年近古稀的老爷爷正在那里挥着镰刀，汗水
也随之而下，流入麦田里。妈妈笑着问我：“你想不想帮他
们收割小麦？”我看着一望无际的麦田，吓得哆哆嗦嗦，但
还是装着不屑的样子说：“谁不敢，不就是收割吗，有什么
难的？”“一言为定？”“恩，一言为定”我信誓旦旦的说
道。

于是我拿着镰刀就下了田。可谁知根本不像我说得简单。我
想放弃，但想起刚才我对妈妈的承诺，只好顶着头皮干，太
阳炙热烤人，我挥汗如雨，干了一个时辰，我去河边洗脸凉
快凉快，猛然见到河水里我狼狈的情景：头发一绺一绺的被
汗水浸透，黏在脸上。汗水滴在脸上变成了黑水。好像刚打
过仗的士兵，又像热爱雨林里的毛利人，哭笑不得之余，我
深深的愧疚，愧疚我不珍惜粮食，愧疚我不珍惜农民辛辛苦
苦的粮食。

热爱生活，爱惜粮食。勤俭节约的美德如甘霖，能让贫穷的
土地开出富裕的花；勤俭节约的美德似雨露，能让富有的土
地结下智慧的果实。爱惜粮食就是爱惜自己，爱惜地球。让
我们热爱生活，爱惜粮食，世界会因此而美丽！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

厉行节约反对浪费的演讲词篇四

一、弘扬传统，倡导新风。大力弘扬勤俭节约的良好风尚，
积极树立浪费也是腐败的理念，自觉反对享乐主义、拜金主
义和奢侈浪费，争做“厉行节约，反对浪费”传播者和示范



者。

二、节约水电，勤俭办公。爱水、惜水、节水，杜绝跑、冒、
滴、漏;减少开灯时间，避免电器空置待机;步行上下楼，减
少电梯使用;充分发挥电子政务功能，倡导无纸化办公;合理
使用公务电话，科学控制长途通话。

三、低耗差旅，节俭办会。差旅安排节俭高效，食宿交通不
超标，积极乘坐公共交通工具;精简会议数量，控制会议时间，
坚持不摆放花草水果、不制作横幅背板、不插彩旗、不设茶
歇，校内单位间不送请柬、不发贺信、不赠礼品。

四、简约接待，文明用餐。公务接待，简单大方，不铺迎宾
地毯，不挂欢迎标语，不用高档菜肴酒水;积极响应“光盘”
倡议，不挑食、不丢弃剩菜剩饭，不使用一次性餐具，文明
用餐。

五、遵章守制，崇俭抑奢。积极遵守学校物资采购和财务等
各项管理制度，坚持原则、秉公办事，不做特殊员工;身体力
行，反对浪费，积极制止和纠正铺张浪费的人和事，争做勤
俭节约的倡导者、实践者和推动者。

节约是一种美德，节约是一种境界。让我们从现在做起，从
自身做起，从点滴小事做起，厉行节约，反对浪费，以良好
的机关作风聚合崇俭抑奢的正能量，为全面加快世界一流农
业大学的建设做出贡献。

厉行节约反对浪费的演讲词篇五

尊敬的党组织：

按局活动小组统一安排，我重点学习了《论群众路线重要论
述摘编》、《厉行节约反对浪费重要论述摘编》等群众路线



教育材料，通过学习，感触颇多。

学习历届的国家的领导人关于党的群众工作的一系列重要论
述，让我更深刻认识到我们党无论在任何时候都始终根植于
人民群众之中，从人民群众中汲取力量源泉，这是我们党不
断发展壮大，党的事业从一个胜利走向又一个胜利的决定性
因素。

群众路线是我们党的根本路线，也是党的生命线。群众是一
个国家进步的有生力量，是一个政党保持生机的最大保障。
没有群众的支持，我们党的工作就不能开展，没有群众的理
解，国家的政、令也就难以得到真正的施行。

“为谁当官、为谁掌权、为谁服务?”答案只有一个：手中的
权利，是党和人民赋予的，只能用来为人民谋利益!毛泽东同
志早就说过，我们的权利是谁给的?是人民给的。中华人民共
和国的一切权利属于人民，人民是权利的主体。我们党之所
以能够领导人民夺取政权、巩固政权，就是党始终规定各级
领导干部坚持权为民所用、情为民所系、利为民所谋，对人
民群众高度承担责任。

通过学习我认识到党员干部要做好本职，服务群众。群众工
作就是民情工作，基层工作就是民生工作。 “一切为了群众，
一切依靠群众，从群众中来，到群众中去，这条群众线路是
我们的事业不断取得胜利的法宝，也是我们党始终保持生机
和活力的重要源泉，坚持党的这一根本路线，就是要深入群
众，走出机关放下架子，到群众中去，到基层一线去”。

当前，作为党员干部，我觉得我首先要做的是，俯身接地气。
带着满腔的热枕，带着敢当小学生的精神，与群众做面对面
的接触、交流，深入群众中了解群众所思所想，自觉站在人
民群众的立场上，思想上尊重群众，感情上贴近群众，真诚
倾听群众呼声，真情关心群众疾苦，与人民群众同呼吸共命
运心连心。把群众反应的涉及城管市政设施维护管理的问题，



逐一解决，把我处设施维护管理工作做大、做强，做完善。
积极稳妥的处理好市政发展与稳定的关系，真正为人民做实
事、做好事。把办实事、求实效，把党的根本宗旨和群众路
线落实到实际行动中去。第二就是要把眼睛向下看，身子往
下沉，走近基层，和一线职工多做沟通交流，解决他们的实
际困难，听取他们对单位发展的建议，体察民情、了解民意，
把问题解决在萌芽状态，解决在基层。虚心向群众学习，从
群众的意见和建议中找到不断提升工作提高效能的空间，充
分发挥群众的智慧，找出破解市政生存和发展的办法和策略。

人民的利益高于一切，群众的事无小事。作为一名党员干部，
要时刻提醒自己是人民的公仆，手中的权利应该是为群众解
决难题的保障，而不是自己谋私利的法器。

为官之本廉为先。秉公用权就要做到“德、公、廉”。

德，即道德、品德、为官之德。古人云：“正心以为本，修
身以为基”，良好的修养乃立身之本。为官者只有不断加强
思想道德修养，坚持自重、自省、自警、自励，才能更加自
觉抵制不良诱惑，抵制各种腐朽思想的侵蚀，同时不断增强
廉洁自律意识。“常思贪欲之害、常怀律己之心”，用理性
控制私欲，树立正确的人生观、世界观、价值观和正确的权
力观，保持廉洁本色。

公，就是公道、公心、秉公执证。权大不移公仆心，位高更
知责任重。为官者，若不能依法行政、依法用权，何以为民
解忧，又何以言公仆?依法用权，廉洁从政，应当是当前执证
的主旋律。公道正派、不徇私情、坚持原则、秉公办事、公
私分明。毛主席的一句话最能体现为官者为公的原则：恋亲
不为亲徇私，念旧不为旧谋利，济亲不为亲撑腰“。

廉，廉政、廉洁、两袖清风。廉是一种胸怀、一种境界，一
种高尚道德品质的提炼。把人民群众的呼声当作第一信号、
把人民群众的利益当作第一目标、把人民群众的需要当作第



一选择、把人民群众的困难当作第一考虑、把始终保持与人
民群众的血肉相连当作第一追求，两袖清风，一身正气。

做到这三点，才能做好人民的勤务员，才能做到拒腐蚀、永
不沾、经住权利、金钱、美色考验。秉公用权，执证为民，
民之所忧，我之所思，民之所思，我之所行。古往今来，只
有一心为民的“官“，才能得到人民敬仰、爱戴和歌颂。

为民当官、为民掌权、为民服务，权利是责任，不是特权，
权利是奉献，不是个人索取的工具，权利是重托，不是个人
享乐的条件。

汇报人：

2019年5月7日


