
2023年演讲稿运动 运动会演讲稿(实用9
篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小
编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

演讲稿运动篇一

运动会 绿场地，红跑道，旗儿飘飘。 绿树环绕，微风徐徐，
好一个赛场。 看，运动服英姿飒爽，青春昂扬; 听，欢呼声
迅雷及耳，虎虎生气。 感受运动的激情，激起锣鼓阵阵! 这
是我们的校运会。 这，是我们展示才华的舞台!

致全体径赛运动员 坚定的步伐，高昂的斗志，风一样的速度。
枪声，吹响战斗的号角。 胜利，在重点招手， 勇士们在疆
场拼搏， 汗水，在风中挥洒。 追风英雄，我们为你骄傲，
我们因你而自豪。

赞800米运动员： 在赤色的长廊上，有两圈弧长， 在绿色场
地上，有你的明亮， 画出两圈生命的轨迹， 夺得无数由衷
的惊喜。 迈出不一样的生活旋律， 奏出不同凡响的歌曲!
你的表演场，让你自由徜徉! 你的起飞场，舒展你的翅膀!

致失败者 树根越是深入大地,越能挺拔向上; 苔藓在被人遗
忘的角落里,仍有青春奋斗的足迹。 只要站起来的次数比倒
下去的次数多一次,就是成功。 所以，未充分发挥能力的运
动健儿们，不要气馁。年轻的生命没有失败可言。只要努力
了，就无怨无悔。所有在场的人都会为你加油，都会理解你。
请继续昂扬，为自己感动!

致接力健儿 接力棒 在你们手中传递 牵动着每个人的心 运
动员 在跑道上奋斗 振奋着每个人的精神 呐喊声 在运动场



上空振荡 激励着运动员们更加努力 放开脚步，追逐梦想，
接力赛场是你们挥洒的舞台。努力吧，同学们因你们而骄傲!

致百米运动员 快如离弦之箭; 疾似撒疆野马; 你们的速度让
我们惊叹; 你们的精神让我们钦佩; 流汗千日， 只为今日一
搏; 疾踏百步， 只为终点一触; 胜利再向你微笑; 成功在向
你招手; 加油啊! 健儿们!

演讲稿运动篇二

你们挥舞着充满力量的双臂 看着实心球化成美丽的弧线 我
着实在心里佩服你们你们抛出了自己的最佳水平！

一根小小的木棒，连接的是团结和友爱 一根小小的木棒，传
递的是勇气和力量 一根小小的木棒，演绎的是奋斗和拼搏
加油吧！让这激动人心的时刻，一直回荡在我们心中！

踏上跑道，是一种选择。离开起点，是一种勇气。驰骋赛场，
是一种胜利。

运动健将们，用你的实力，用你的精神，去开拓出，一片属
于你的长跑天地！

温暖的阳光洒在赛场上，男子乙组标枪的比赛即将开始。赛
场上，一道道优美的弧线将轻盈地划过天空。健儿们用手中
的标枪向距离的权限发起一轮又一轮的挑战。标枪在空中轻
盈的姿态，是健儿们强健的力量和熟练的技巧的结合。谁能
在这场激烈的竞争中获胜？让我们拭目以待，让我们为他们
呐喊、助威吧！只有将力量与技巧合二为一的人，才能获得
胜利的桂冠！

有多少次挥汗如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相信，去
拼搏才能胜利。总在鼓舞自己，要成功就得努力。热血在赛
场沸腾，巨人在赛场升起。相信自己，你将赢得胜利，创造



奇迹；相信自己，梦想在你手中，这是你的天地。当一切过
去，你们将是第一。相信自己，你们将超越极限，超越自己！
相信自己，加油吧，健儿们，相信你自己。

年轻的我们自信飞扬，青春的气息如同出生的朝阳，蓬勃的
力量如同阳光的挥洒。此时此刻，跑道便是我们精彩的舞台，
声声加油便是我们最高的奖项！论何成功，谈何荣辱，心中
的信念只有一个：拼搏！

萧瑟的秋风，挡不住你们破竹的锐气，广阔的绿茵场，是为
你们搭建的舞台。张扬吧，年轻的心，我们将为你永远喝彩！

泰戈尔在诗中说，天空没有翅膀的影子，但我已飞过；艾青
对朋友说，也许有人到达不了彼岸，但我们共同拥有大海。
也许你们没有显赫的成绩，但运动场上留下了你们的足迹。
也许你们没有奖品，但我们心中留下了你们拼搏的身影。所
有的努力都是为了迎接这一刹那，所有的拼搏都是为了这一
声令下。

就像花儿准备了春、秋、冬，就是为了红透整个盛夏。就像
雪花经历了春、夏、秋就是为了洁白整个严冬。蹲下，昂首，
出发……轻轻的一抬脚，便牵动了全场的目光潇洒的迫挥挥
手，便满足了那一份无言的等待。迎着朝阳，你们踏歌而去，
背着希望，我们等待你们的归来。

也许流星并不少见，但它燃烧的刹那，留给人间最美丽的回
忆！也许笑脸并不少见，但胜利的喜悦，总会留给世界精彩
的一瞬！是的，那些曾经美妙的东西只有短短的一瞬间，但
那却把最辉煌的一刻留给了人间。胜利，是每个人所追求的，
胜利的喜悦，是胜利与重新开始的转折，胜利是新的开始！

不长不短的距离，需要的是全身心全程投入，自始至终你们
都在拼全力此时此刻，你们处在最风光的一刻，无论第几坚
持胜利的信心，只要跑下来，你们就是英雄！



时间在流逝，赛道在延伸，成功在你面前展现心脏的跳动，
热血在沸腾，辉煌在你脚下铸就加油吧，健儿们！

这是意志的拼搏。这是速度的挑战。胜利在向你们招手！

你用行动述说着过城的重要，没有无尽的终点，没有无法攀
登的险峰，希望载着终点在向你微笑，拼搏吧！经历是一种
精彩，迸发你全部的能量，成功是你汗水的写照。

虽然你们在场上的时间很短暂，但你们的身影依然停留在人
们的脑海里，因为你们是赛场上最可爱的人！

不为掌声的注释不为刻意的征服不为失败的痛苦只有辛勤的
汗水化作成功的脚步！

心中坚定的信念，脚下沉稳的步伐，你用行动告诉我们一个
不变之理，没有走不完的路，没有过不了的山，成功正在终
点冲着你高高的招手，用你那顽强的意志去努力，去迎接终
点的鲜花与掌声，相信成功一定是属于你，坚定，执着，耐
力与希望，在延伸的白色跑道中点点凝聚！力量，信念，拼
搏与奋斗，在遥远的终点线上渐渐明亮！时代的强音正在你
的脚下踏响。

踏着春天的气息，迈着轻盈的脚步，我们迎来了心仪已久的
运动会。这里就是展示自我的舞台。我们向往高山的坚忍不
拔，我们渴望大海的博大精深，还有，我们更痴迷于你们的
速度激情。来吧，尽情释放你的活力。你的每一次冲刺，都
叩动着我们的心弦；你的每一次跨越，都吸引着我们的视线；
你的每一次起跳，都绷紧我们的神经。我们为你呐喊，我们
为你自豪，我们为你疯狂。

青春的脚步，青春的速度，青春的活力，青春的激情，将会
在你们的身上尽情体现。迎接自我，挑战自我，战胜自我！
我们相信你们一定能行，加油吧，运动员！终点就在眼前！



汗水，泪水；笑声，歌声；我们尽情挥洒。开幕式上，运动
场上，我们尽情展现，多少艰辛，多少困苦，我们勇敢承担。
因为年轻，因为张扬，因为我们知道：用今天的汗水换来明
天的微笑25人生的路，有坦途，也有坎坷，做过的岁月，有
欢笑，也有苦涩，泪水告诉我一个跌倒的故事，汗水使我多
了一份沉重，几多成熟。理想毕竟不同于现实，失败是生活
的一部分，谁也无法选择，无法抗拒，人生要自己去拼搏，
去奋斗，在风雨中百折不饶勇往直前。流泪不是失落，徘徊
不是迷惑，成功属于那些战胜失败，坚持不懈，勇于追求梦
想的人。

加油吧，运动健儿们！阵阵有力的步伐，声声有劲的呐喊，
运动场上洒下我们青春的点点滴滴。旗摇摇，鼓声声，这里
挡不助的是青春活力；枪声响起，预备起跑”，挡不助的是
健儿们如火般的气势。英雄舍我其谁，胜利当仁不让，声声
誓言浸透着健儿们的昂扬斗志。朋友们，为运动健儿们喝彩，
为运动喝彩吧！场上精彩纷呈，空气里的每一个分子浸透着
自信。

演讲稿运动篇三

大家好！

我校xx年冬季运动会，在学校领导的关心支持下，经过学校
的精心筹备，在广大师生员工的辛勤工作下，圆满地完成了
各项比赛任务，取得了预期的效果，现在就要闭幕了。

本届冬季运动会，在短短的两天时间里，全体运动员秉承
了“更高、更快、更强”的奥运精神，赛出了风格、赛出了
水平，磨炼了意志，振奋了精神，比赛进程井然有序，紧凑
而热烈，效率很高，成绩喜人。本次运动会一共有xx名运动
员参加了xx个比赛项目的紧张角逐，有xx人次分别获得第一
名，xx次获第二名，xx人次获第三名，在此，让我们以热烈的



掌声向他们表示最诚挚的祝贺！

在本届冬运会中，全体裁判员始终严格要求自己，认真负责，
坚持标准，以身作则，以公平、公正、公开的工作作风，保
证本届校运会的圆满完成；各班班主任、后勤工作人员、全
体学生在活动中积极参与、主动服务，做了大量的工作；同
学们跑步中的英姿，赛场边的加油声，拔河时的相互鼓励现
在还历历在目、声声在耳。所有这些都充分展现了xx小学积
极上进、顽强拼搏、团结协作的精神风貌！

同学们，这次运动会，你们杰出的表现和骄人的比赛成绩，
让我们看到了我校体育事业的希望和推动学校工作全面发展
的美好的未来。我们要以这次运动会为契机，互相学习，奋
力拼搏，再创佳绩。

谢谢大家！

演讲稿运动篇四

大家上午好！

在这姹紫嫣红，春光明媚的季节，我们怀着无比激动的心情
迎来了永川中学第xx届田径运动会，在此我代表全体“三会
学生干部”对大会的召开表示衷心的祝贺！

我们知道，随着人类历史的不断推进，随着社会进步和文明
的发展，体育在人类发展中的地位和使命也在不断变化，体
育的功能和价值也正不断地走向成熟和完善。对中学生的素
质与身心发展，提出了更高的要求，也使体育得以日益发展。
所以，体育对社会文化和人们生活的影响也越来越大。从古
罗马竞技场上奴隶间的角斗，到现代奥运会赛场上运动员们
的竞争，体育从来都是人类社会的兴奋点，也从来都是教育
的关注点。强健的身体素质是学习、生活、工作的基本保证。



时代在进步，社会在发展。现代的人才观，不仅要求我们要
有较高水平的专业知识、实践能力和创新精神，还要求有健
全的人格、健壮的身体、健康的心理。体育运动，是学校培
养德、智、体、美全面发展一代新人不可缺少的重要内容。
现代体育运动，它的意义已超出了强身健体的范畴。它不但
可以增强人民体质，而且可以培养强烈的爱国主义情感、集
体主义精神和自强不息、坚韧不拔的意志，可以增强民族自
信心和自豪感、振奋民族精神。

本次运动会，学校为我们做好了精心的准备，放手让同学们
主要参与筹备工作、裁判工作、组织工作。我们的运动会就
是我们的节目，我们每一位永中学子不会放弃这次难得的实
践锻炼机会，用我们的智慧、团结的力量、严谨的作风和勤
劳的双手把本次运动会办成历届永川中学最圆满、最安全、
最顽强、最团结的田径运动会，为永川中学的繁荣发展贡献
力量！

最后，预祝本次运动会圆满成功！

演讲稿运动篇五

大家上午好！

沐浴着十月煦暖的阳光，美丽的曲江校区又一次沸腾了！我
们聚集在这里，参加一年一度的秋季田径运动会。首先，请
允许我代表学校，向筹备这次运动会的各位老师表示衷心的
感谢！向参加运动会的全体运动员、班主任、裁判员表示诚
挚的问候！

一直以来，我们学校非常重视体育工作，坚持面向全体学生，
积极开展阳光体育活动和体育艺术“21”活动。我校师生的
运动意识不断增强，运动技能不断提高，运动水平不断上新
台阶，今年暑期我校有多名运动员在市运动会上又一次取得
了骄人的成绩，可喜可贺！今后，我们将进一步加强学校体



育工作，更广泛地开展全校性的体育运动，努力促进学生全
面发展，使学校的体育工作和运动水平更上新台阶！

每年一次的运动会，每年一次力量的角逐，每年一次智慧的
较量，每年一次理想的放飞。希望全体运动员牢固树立“安
全第一、友谊第一、比赛第二”的思想，发扬“更高、更快、
更强”的奥林匹克精神，敢于拼搏，赛出水平，赛出风格！
希望裁判员、工作人员公平公正，保障安全，恪尽职守！希
望全体观众文明守纪，团结友爱，互相协作！让我们附中人
用运动场上的一次次激情的跳跃，一步步热情的奔跑，一声
声响亮的呐喊共同奏响学校开拓创新的壮美乐章，让校运会
成为展示体育精神、推动学校进步、促进和谐发展的最大盛
会。

有人这样描述运动：

风对我耳语：“运动是我这样的轻盈岁月！”

雨对我耳语：“运动是我这样的淋漓尽致！”

雷对我耳语：“运动是我这样的铿锵有力！”

电对我耳语：“运动是我这样的亮丽透明！”

运动吧！附中学子们，在运动中接受风雨的洗礼，在运动中
感受雷电的闪光！在运动中展示青春的风采！

我们有理由相信，在大家的共同努力下，本届运动会一定能
够办成一个“团结、奋进、文明、进取”的盛会。

最后预祝我校第十一届运动会取得圆满成功！



演讲稿运动篇六

是种子就该有绿色的希望

是种子就该有金色的梦想

不要躺在封闭的暖房

怕什么秋日薄薄的风霜

既然已走上了运动场

心里就不要多想

跑道已洒满阳光

不要羞涩、不要紧张

听秋雁在空中为你歌唱

快去拾取片片金黄

充满信心，就有希望

1． 生命的意义在于奋斗；青春的意义在于拼搏。我们的激
情在燃烧，我们的活力在四射。在今天这样欢聚的时刻，请
看我们运动员的本。

2． 加油健将们，无论成败输赢，去吧。和着汗水与泥土，
和着眼泪与热血，在蓝天白云下共同谱出一篇属于我们自己
的—诗章 。

4.掌声依然为你们响起，鲜花依然为你献上，一时的输赢不
代表终生的成败，请你擦干泪水，振作精神，因为新的冲锋
号角已经吹响。谁说天空没有痕迹而鸟已经飞过，鸟飞过的



痕迹已刻在了天空的心中。你的精神也刻在了食工人的心中，
无论结果如何，我们不会忘记你这只在天空中奋力舞过的美
丽的小鸟，你将成为我们心中的永恒，为那瞬间的美丽。

5.运动场上的你，一个箭步如飞轻松跨过横杆，运动场下的
我，心情还在为你越过高杆时而激动；运动场上的你，一声
震天动地的高吼第一个冲过跑道的终点线，运动场下的我，
目光还在你仰天怒吼的地方停留；运动场上的你，第三步踩
到红线被判犯规，为失去了最后一次机会而失落，运动场下
的我默默的为你伤感；运动场上的你最后一个跑过终点线，
运动场下的我为你的坚持而喝彩。

7.金秋十月，干桂飘香。金秋的十月本是收获的季节！我们
在这金色的日子里，迎来了科大的运动会。田径场上，运动
员们正在奋力拼搏，结果已经不再重要，运动员们不屈不挠
的精神足以证明他们的付出！她们将会收获到青春带来的喜
悦！运动员们，加油吧！在这激情燃烧的日子里，在这珍贵
的青春岁月里，让我们共同为青春谱写一首壮丽的歌！

8.感受生命的激情，体味生命的火焰。当时间忽然停止，当
瞬间转化为永恒。你便在运动中得到升华。把力量变为弓，
将速度变为箭。拉满弦，向你人生的辉煌冲刺！

9.运动盛会，苦盼良久，颗颗年轻的心在运动中释放，张张
动人的脸在这里灿烂。彰显个性，标柄自我，让激情在这盛
会中毫无顾忌的挥洒。重在参与，乐在其中，拼搏尽力，无
冕之王。就算只当座上客，那热情依然高涨。因为青春的光
彩将在盛会中极度灿烂地呈现。

10，写给100米运动员

一百米是个疯狂的世界！

10米是早晨地平线上的微光！



20米是微微的红光！

30米太阳已跳出了地平线！

40米风正狂奔！

50米欢呼！

60米气力不足！

70米有了顺序！

80米光明就在眼前！90米赢定了！

100米赢了 ！

失败的心声

悄悄的，我退居一旁

避开所有的掌声和目光

远离胜利者的灿烂和辉煌

如果说生命也是一场竞争

我参与

也曾把竞争的滋味品尝

演讲稿运动篇七

各位运动员、裁判员、老师们、同学们：大家好!

今天，我们带着满心的喜悦，伴着充满青春活力的乐曲，和



着全校师生坚强的脚步，迎来了我校20xx年秋季田径运动会
的隆重召开。

希望每位运动员精神饱满，斗志昂扬，拼出成绩，赛出风格。
让青春的活力迸发在赛场上的每个角落。发扬更高、更快、
更强的奥运精神，安全参赛、文明参赛、规范参赛。赛前作
好准备活动，赛中遵守各项规则，服从裁判。参与就是成功，
坚持就是胜利。好的名次值得骄傲，而顽强的毅力更是每个
运动员的优秀品质的展示，不论比赛成绩如何，我们将为每
一位赛场上拼搏的运动员呐喊加油。

希望全体裁判员、工作人员忠与职守，树立安全第一意识，
热情服务意识，严守规则意识。做到公正裁判，热情服务。
为各项竞赛创造良好的工作氛围，保证比赛顺利进行。

对于没有比赛项目的同学，要服从大会管理，做文明观众，
积极写作稿件，为运动员摇旗呐喊、加油助威，争做精神文
明代表队。

希望各班班主任老师，做好学生的组织工作，对学生进行安
全教育、卫生教育，保持良好的大会秩序。

我相信，有运动员的拼搏，有裁判员、班主任的辛勤工作，
有全体同学“团结、友谊、拼搏、创新”的精神，我们一定
能取得比赛成绩和精神文明的双丰收。

最后，预祝本次运动会圆满成功!

谢谢大家!

演讲稿运动篇八

大家好！



天高气爽，风和日丽，我校秋季田径运动会，今天隆重开幕
了。

我谨代表学校领导，向大会表示热烈的祝贺！为保证本次运
动会的顺利进行，大会组委会、校体育组、全体工作职员、
裁判员都作了充分的赛前预备，同时也得到了全体年级主任、
班主任和全校师生的密切配合和大力支持，在此向付出辛劳
劳动的各位老师同学表示衷心的感谢！

一年一度的校运会是我校在推行素质教育，发展体育运动，
提倡阳光体育活动，进步学生身体素质必不可少的重要举措
和不可或缺的重大活动，同时也是我校又一次振奋人心的体
育盛会，它将充分展现出我校素质教育的新风采，展现出我
校体育教育的新成果，是对我校体育水平和质量的一次阅阅
兵。固然由于客观缘由，停办了三届，但是今天在我校“两
改一规划”初见成效，学校全面实施“五大兴校战略”之际，
在此隆重举行秋季田径运动会，这是我校新学年迎来的又一
件大事，一件盛事。 不到一年的时间，学校投入大量资金，
完成了运动场的修建、场地设施的油漆，围墙的粉刷和彩绘，
并对体育器材的配备和场地设施也进行了增加和改造，乒乓
球场地也行将完善，这一切都使我们各项体育活动能够顺畅
地展开，同时也给我们每位师生健身锻炼创造了更好的条件，
更重要的是将进一步增进我校大课间活动的蓬勃展开。在广
大师生的刻苦锻炼和不懈的努力之下，学校体育运动的水平、
质量也逐年进步，并取得了优良成绩，每年都有一批学生通
过体育特长升入高校体育专业，成为我校办学的一大特点，
为学校争得了多项荣誉，也得到社会各界的肯定和好评。

运动会是一项综合性较强的工作，要把运动会组织好、展开
好需要各方面的努力和配合。希望全体同学、运动员严格遵守
《中学生平常行为规范》和《运动员守则》，服从大会安排，
尊重裁判，尊重对手，发扬顽强拼搏精神，做到胜不骄、败
不馁，尽心尽力，重在参与。希望全文体判员认真履行裁判
职责，严守《裁判员守则》，严厉、认真、公平、正确，在



赛程中精神文明率先垂范。希望全体工作职员增强服务思想，
恪守职责，相互配合，保全大局，为大会多作贡献。昨天下
午我们已提早举行了初一年级广播操比赛，取得了美满成功，
今天所有的径赛、田赛行将展开，在此我希望同学们赛出友
谊、赛出水平、赛出风格。

我们要通过校运会，推动学校体育事业的发展，推动全民健
身的深入展开；培养全体同学以关心树爱心、以团结树团队
的品质风采。我相信，本届运动会一定会出现出更多更优秀
的体育人才；一定会出现出更多关心集体、爱惜他人、团结
互助的新人新事、新风尚；我们同学本身也将培养和锻炼出
更加顽强的精神和坚韧的意志；这是我们学校事业兴旺发达
的根基，我们真诚的希望全体师生能始终抱有这类精神和意
志，在未来的学习和生活中，克服困难、克服困难，从一个
成功走向另外一个成功。相信通过全校师生的共同努力，我
校本届田径运动会一定会开得安全、有序、健康、出色！一
定会让我们的校运会展现出全新精神风采 ！

最后，让我们共同预祝本届校运会美满成功 ！

谢谢大家！


