
最新蔬菜活动名称 蔬菜蹲蹲乐晨会小游
戏活动方案(大全10篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了一些优质
的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

水资源保护演讲稿篇一

地球是人类的家园，大自然是我们生死相依的朋友。地球的
空间是有限的，保护这为朋友，与我们每个人都息息相关。
但许多电视、报子和杂志却举出人类是怎样“丑化”我们这
个朋友的事例报道。

随着我们的生活不断提高，祖国的环境却日渐严峻。全国600
多个城市里，大气质量符合国家标准的城市不到1%，污染严
重的城市超过世界卫生组织标准的10倍。我国已有78%的河流
和50%的地下水遭受污染，40%的饮水水源已无法饮用。垃圾
正已每年的速度增长。

在我们的生活中经常可以听到人们抱怨：周围环境太差、空
气污染严重、水质不好、灰尘漫天、垃圾遍地。但有没有一
个人想过，为什么会有这种现象?这于政府有关吗?我们为保
护环境做出贡献了吗?也许没有一个人想过吧!

平常我们认为是干净的物品的一次性塑料袋、筷子、瓶子和
化装品用完以后便扔了。有的'人认为：“留着也没用，就扔
这吧!”有的人认为：“就扔到马路上吧，反正一会儿也有清
洁工打扫。”就算有清洁工打扫，他们刚打扫完，又扔了一
堆。即使有在多的清洁工也没有用，扫了堆，扫了堆，马路
上仍然有着许多五颜六色的垃圾出现，使人们见了就讨厌，



不断的向政府上诉。

有许多次洪水爆发，使人民群众受灾，人们还依然抱怨政府。
可有人想过吗?地球的资源是有限的，本有些资源是可以不断
再生的。因为人们取之无度，用之无节的滥伐树木。才使海
水涨潮，堤坝下沉，经常出现狂风暴雨。才发生了一系列的
洪水灾难。

俗话说：“制病要制根”。如果人们不彻底的改掉破坏生态
环境的习惯，地球上无法上生存人类的事会再次发生。

水资源保护演讲稿篇二

大家好！

塞特凯达斯大瀑布曾经喷涌而下，一泻千里，尤其是在雨季，
塞特凯达斯大瀑布的气势更是气势磅礴。它不仅用它丰富的
水灌溉我们的庄稼，而且每年吸引许多游客来参观，为国家
创造了大量财富。

现在因为河两岸的工厂无节制用水，浪费了大量的水资源；
再加上上游河道两岸的树木被乱砍，造成大量水土流失，大
瀑布逐渐消亡。我们应该为此感到羞耻。我们必须采取行动
保护我们的自然环境和地球，我们赖以生存的家园。如果再
这样下去，那么未来的最后一滴水将是人们的眼泪。

最后，我希望每个人都加入到“爱护环境，保护地球”中来，
阻止凯达斯瀑布的悲剧。

保护环境供个人使用的演讲（第四部分）亲爱的老师们，亲
爱的同学们，

大家好！我今天演讲的题目是远离雾霾，从我做起。



花开了，不就是在说我们地球吗？我们都看到了它的美，看
着它变老。现在，就像一个垂死的老人。

雾霾笼罩天空，给人们带来恐惧和伤害。是雾和霾的统称。
是雾和pm2.5排放的结果。世界上污染最严重的十个城市中
有七个在中国。可想而知中国的空气和环境有多差。

雾霾的形成有五个原因：

1、空气体不流动，使颗粒在空中漂浮；

2、地面的灰尘被车流和人群搅动；

3、城市交通排放的过量污染物；

4、工厂把灰尘和自己的污染结合在一起排放；五、日常生活
物品的污染物。

每天打开取暖器或者空气体净化器的时候，你有没有想过它
们的排放在哪里？没错，是在空气里。每天晚上，你开的每
一盏灯也会散发出有害物质。夏天你开的空调制排放的有害
物质可以和汽车排放的相比。

“千里之行始于足下”。保护环境，减少雾霾，从我做起。
只要我们养成良好的习惯，节约资源，不浪费一粒粮食。然
后，下一次我抬头，天空会是蓝色的，下一次上体育课，我
们会愉快地呼吸新鲜空气。

让我们从今天开始，远离雾霾，从我做起！

谢谢大家！



水资源保护演讲稿篇三

大家好！

我今天演讲的主题是：节约资源，珍惜地球，保护环境，做
一个合格的环保小卫士！

相信很多人一定听说过“地球一小时”熄灯活动，_月_
日，__塔下一场难忘的篝火晚会异常美丽，蜡烛摆成“__”
字样象征着这美妙的一小时，今年“地球一小时”的活动主
题是：每个人心中都有位环保家。

我们曾经这样自豪地歌颂过我们的祖国：地大物博，山河壮
丽!大家知道，我国是当今世界上的发展中国家，人口数量极
为庞大。提出了这样寓意深刻的乘除法：“多么小的问题，
乘以__亿，都会变得很大，多么大的经济总量，除以__亿，
都会变得很小。”举个例子，我国淡水总量为____亿立方米，
这本来就不富有，除以__亿之后，人均淡水资源更是只有___
立方米，仅为世界平均水平的四分之一!生机勃勃的森林是非
常富饶的，有“地球之肺”的美誉，但是我国的人均森林面
积位于世界___位之后，而现在更是以每年____万公顷以上的
速度急剧减少。森林的减少，使得气候变坏，水土流失严重。
原先被誉为中华母亲河的黄河变成了一个十足的“暴脾气”。

我们要节约每一滴水。记得随手关好水龙头，不要以为水笼
头滴几滴水算不了什么，一个水笼头每秒钟滴一滴水，一年
就是白白流掉__方水。我们要积极寻找生活中节水的“金点
子”：比如把洗菜的水用来浇花、涮拖把、冲厕所等等，加
以循环利用。

我们要节约每一度电。随手关灯，合理使用空调，寻找节电
小常识，并尝试着去实践。积极使用太阳能、风力发电、潮
汐发电等清洁能源。我们要节约每一张纸。要做到作业纸双
面使用，多用手帕，少用纸巾。假如我们每人每天节约一张



纸，全国一年可以节约4745亿张纸，一年可以少砍伐__万棵
树。从这个意义上来说，节约用纸，也就是制造森林。

我们要倡导绿色出行。汽车排放的尾气中含有大量的二氧化
碳，会使地球产生“温室效应”。少开一天汽车，多骑一天
自行车，既能使空气更清新，又能使我们的身体得到锻炼。

我们要推广使用环保袋。因为塑料袋的焚烧会产生很多的毒
气，污染大气，而且不容易降解，会破坏我们的土地，所以
我们要尽量减少“白色污染”。

节约资源、保护环境，需要每一个人的力量，同学们，让我
们行动起来，做一名节约资源，珍爱地球的环保小卫士!

水资源保护演讲稿篇四

大家好。

我今天演讲的主题是：我为校园增添绿色！

同学们，绿色是大自然赐予我们的宝贵财富，是人类文明的
摇篮。每个人都渴望有一个美丽的家，每个人都希望生活在
一个人与自然和谐发展的文明环境中。校园环境建设是我们
必须直接面对的问题。校园绿化和环境卫生的程度直接影响
着我们的生活，决定着校园生活的色彩。

那么，我们该怎么办呢？我相信每个人都知道。然而，我想
重申以下几点：

1、立即采取行动，对绿化予以关心、支持和爱护，积极参与
校园绿化的建设和管理。

2、爱护每一片绿地，以免践踏草坪，也不折花木。不要在墙
上乱涂。



3、养成讲卫生的好习惯，不随地吐痰，不随意扔瓜、壳、纸
屑，尤其是早餐、零食后，不要扔掉我们手中的那些塑料袋。

4、勤俭节约，珍惜校园里的各种资源。不要使用污染环境的
产品。

让我们行动起来，用爱心关注环境变化，用热情传播环保理
念，用行动肩负起环保重任。让我们的行动成为校园风景中
最美的文化景观。

谢谢大家！

水资源保护演讲稿篇五

大家好！

珍惜资源，在我们这个大家族里人很多，但资源很少，即使
是无限的资源，也总有用完的一天，如果人类毫无节制的用
水、电、纸… … …那么到了追后，吃亏的终究会是我们人
类。

比如：世界上如果没有了水，人类会怎样？让我来告诉你，
人类会因为没有了水而渴死，不仅仅是人类，还有动物、植
物都会死，没有了水资源，我们这个美丽的地球也会毁灭，
可想而知，如果我们现在不珍惜水资源，那么世界上的最后
一滴水将会成为我们的泪水！现在住楼房的人，家里非常热，
所以大冬天的还开着窗子，运煤的人毫无节制的开产煤，现
在有的地方地下都是空的，所以你们要有节制的开产煤，这
样才会让我们的地球变得更美。

在生活中，有很多这样的人，他们在浪费水是，很快乐，并
且觉得自己做的是对的，他们根本就没有想过这些问题，如
果你说你想到了，那为什么还要浪费水资源哪？在冬天，天
黑得早，有的同学一回家，家里黑黑的，爸爸妈妈不在家，



自己害怕，所以把全家的灯都打开，这样就是在浪费电，所
以，我们要珍惜电。还有的同学使用一次性筷子，吃完一次，
就把筷子丢掉，这样也是不可以的，一次性筷子大多都是用
木头做的，所以，为了要保护树木，我们就不可以用一次性
筷子。

同学们，通过我的介绍，你是不是对自己以前的浪费资源而
感到羞愧呢？以前做过的事都不要紧，重要的是你们从现在
开始要珍惜资源，改正以前的错误。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

水资源保护演讲稿篇六

大家好！我是四年级三班的张佩研，今天我演讲的题目是
《绿色环保，从我做起》。

不知你是否看过《20xx》这部电影，影片中，强烈的地震、巨
烈的火山爆发、各种自然灾害让美丽的家园瞬间变成了人间
地狱，人们仓惶逃生、流离失所的情景深深地印在了脑海中，
令人挥之不去。这虽然是想象，但它给了我们人类太多、太
多的反思。

当今随着工业化、城镇化的迅猛发展，人们的生活水平不断
提高，可是随之而来的是，大量的二氧化碳等温室气体被排
放到空气中，造成全球气温升高，从而引发了不断的自然灾
害。

面对众多频发的自然灾难，人们一直在苦苦地寻找答案，从
京都议定书到哥本哈根会议，节约能源、绿色低碳已成为深
入人心的环保理念。



同学们，其实绿色环保很简单，它是由我们身边的点滴小事
构成的，在家里，我倡导妈妈：把淘米水留着洗菜、浇花、
擦拭家具，洗衣水留着拖地、冲厕所；让爸爸把家里照明灯
全部换成节能灯，上班能不开车就不开车；在我的倡导下，
我家还准备将汽车换成新能源电瓶车呢……绿色生活让我们
家快乐、充实、而有意义。思想是行动的先导，只有从思想
上真正树立起节约的意识，才能使绿色环保成为我们日常生
活中主动、自觉的行为。

同学们，20xx.3.29国际奥委会结束了对北京、张家口的考察，
北京也由此上交了一张厚重的答卷，这份答卷写满了北京对
奥林匹克的深厚感情和无限热忱，以及对20xx年冬奥会的热
切期盼。那么我们将以怎样的环境来向世界宣告——北京冬
奥会，我们准备好了呢？我们期待的是碧水蓝天日！绿树红
花开！大漠孤烟直！明月清泉照！

同学们，让我们积极地行动起来，从身边的点滴做起，从不
起眼的小事做起，为了我们地球母亲和他长久的美好未来，
为了顺利申办20xx年冬奥会，我们要从现在做起，从我做起，
勇敢地站起来对大自然做出承诺，承诺用我们的双手使地球
母亲恢复青春容颜，承诺用我们的行动来感动大自然，改造
大自然。立志把我们的社会，我们的家园和建设的更加美丽。
谢谢大家！

水资源保护演讲稿篇七

让我们保护环境，珍惜地球，为保护地球环境而努力吧!下面
本站小编为大家带来有关环保演讲稿600字，供你参考!

尊敬的评委老师，各位朋友：

大家好!



让我们想一想，自从人类诞生以来，一切的衣食往行及生产、
生活有哪一样离得开我们生存的环境，我们生活在地球上，
然而地球并不是有我们生存，还有很多很多的动物植物，所
有生物的生存，又有哪一样离得开地球上的大气、森林，海
洋、河流、土襄、草原呢?地球就是由所有的生物组成了错综
复杂而关系密切的自然生态系统，这就是人类赖以生存的基
本环境。

然而，保护环境的演讲稿，就是这样供人类生存的环境，却
总是被人类自己所破坏。人类把文明的进程一直滞留在对自
然的征服掠夺上，却从来不曾想到对哺育人类的地球给予保
护和回报，我们人类在取得辉煌的文明成果的同时，对自然
的掠夺却使得我们所生存的地球满目疮疤，人口的增长和生
产活动的增多，也对环境造成冲击，给环境带来压力。

地球上人类、生物和气候、土壤、水等环境条件之间存在着
错综复杂的相互关系，就好比我们人体的各个器官、各种机
能之间都是需要保持平衡是一样的，你想想，我们人类身上
的某个器官坏了，人就会生病，就会痛苦不已，其实地球也
是如此，一旦失去了生态平衡，便会产生种种不良后果。因
为人类的侵害，如今地球面临了很多的环境问题，比如气候
变暖，臭氧层空洞，酸雨，有毒废弃物，野生生物灭绝，以
及大气、水污染等等，这些都是令人类头疼不已的事情，保
护环境的演讲稿，推荐一篇小学生安全演讲稿。

保护环境，人人有责，虽然我们现在还只是个学生，没有能
力去改变那些环境不问题，但是我们可以从小事做起。春天
到了，植物开始生长，我们可以积极参与植树节，保护身边
的花草树木。除此之外，我们还要爱护身边的环境卫生，遵
守有关禁止乱扔各种废弃物的规定，把废弃物扔到指定的地
点或容器中，避免使用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，用
纸盒等代替，这样可以大大减少垃圾，减轻垃圾处理工作的
压力。这一切，看起来不是很平凡的事情吗?只要我们愿意，
很轻松就能完成，很轻松就能参与到保护环境的重大工作当



中。

亲爱的同学们，你还在犹豫什么呢?从此刻起，就伸出你的手，
伸出我的手，一起去爱护环境，保护环境，我相信，有了每
一个人的参与，我们的校园更美丽，我们的祖国更美丽，让
我们时刻谨记保护环境是不容推御的责任。

我的演讲完毕，相信大家!

同学们：

大家好!今天我发言的题目是——《保护环境，人人有责!》

“保护环境，净化我们的生活空间!”这句话，已经成为新时
代最响亮的口号!我们也要为环保献出一份力量。

随着人们生活水平的逐渐提高，对生活用品的要求也越来越
高。一些工厂为了自己的利益，把排出的废水倒进清澈的小
溪里;把废气排进森林里。森林渐渐枯萎，小溪渐渐污浊，一
些动物和人类因为喝不少不干不净的水而死去，这已经危害
到了我们的生活环境!现在，一片片森林逐渐减少，一座座工
厂在逐渐增加;绿色在逐渐减少，灰色在逐渐增加。人们只顾
及自己的利益，完全不管坏境。醒醒吧!赶快行动起来保护环
境吧!

因为污染，我们的蓝天不再蔚蓝;因为污染，我们的云朵不再
洁白;因为污染，我们的大树不再茂盛……这一切的一切，都
来源于一个词语——污染。这污染的元凶，就是那些只为利
益，不为坏境的人们!

我的发言完了，谢谢大家!

各位评委、各位领导、同志们：



你们好!今天我演讲的题目是《保护耕地，人人有责》。我自
小生在农村，长在农村，土地与我有着一种说不清、道不尽
的亲切感，我不敢说我能挑起振兴中华之大梁，但我深深地
觉得我属于土地，我的事业扎根于土地。

俗话说，一方水土养一方人，是中国这方热土养育了我们这
群龙的传人、炎黄的子孙。中国土地，就是我们的根，我们
就是中国土地大树上的绿叶。根深才能叶茂，正是汲取中国
上下五千年沃土的营养，才造就了我们中华儿女的智慧、勇
敢与善良;反之，也只有我们每片绿叶都充分制造养料，作为
对根的回报，中国土地之树才会愈加壮大。

“天下兴亡，匹夫有责”。在这儿，我想说，“保护耕地，
人人有责”。保护耕地，需要我们所有中华儿女的理解与支
持;需要我们团结一致，统一思想，增强耕地忧患意识，树立
爱土惜地观念，养成“人人守土有责，代代惜地光荣”的社
会新风尚。发扬文明用地，文明管地新风，向土地倾注我们
满腔的赤子之爱。作为土管人员，我们更是义不容辞，我们
应该视局如家，以极大的热情投身于土管事业，担负起土管
人员应有的责任，在平凡的岗位上艰苦奋斗，乐于奉献，敬
业爱岗，公道正派，爱民如父，心系百姓，情暖苍南;我们更
应该要无愧于中国土地之树的一片绿叶。

朋友们!让我们为了中国土地之树常青，为了中国土地——我
们共同的根，而绿着生、绿着死吧!让我们在新的起点，新的
层次上，以新的姿态，展示新的风貌，刷新新的纪录，创造
新的成绩，来报答中国土地对我们的养育之恩吧!谢谢大家!


