
五四演讲稿教师 五四演讲稿弘扬五四精
神演讲稿(优秀5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

五四演讲稿教师篇一

大家好!

你们可知道，中国近代史，是一部剑与火、血与泪、苦难与
抗争的交响曲。在这一时期里，不知有多少热血儿女为维护
国家主权、为挽救中国利益挺身而出。他们抛头颅，洒热血，
英勇斗争，前仆后继，用心血和生命谱写了一曲曲英雄赞歌，
为我们换来舒适、幸福的生活。

曾经几时，我们的祖国饱经沧桑，历尽磨难，她成了帝国主
义倾销鸦片的场所，成了军阀混战的战场，成了帝国主义瓜
分世界的赌场，成了野心家们争权夺势的赛场。她曾遍体鳞
伤，千疮百孔。每一寸土地都被烙上深深的血痕，每一张容
颜都布满了惊恐的阴霾。此情此景，山河在呜咽，松涛在哀
泣，乌云笼罩下的中国在艰难地进行。此时此刻，是爱恋自
己生于斯，长于斯的中华故人，在这母亲生死存亡的危难关
头，是他们用一股股豪情，一片片忠心，发出了一声声震荡
环宇的呐喊，抒写了一首首大海回波的壮歌。

1894年中日甲午战争暴发，9月报7日在黄海大战中，邓世昌
指挥的“致远号”，勇往直前，中弹最多，船身已严重倾斜，
弹药也即将用尽，在这危急的时刻，邓世昌不顾个人安危，
大义凛然地对部下说：“我们从军卫国，生死早已置身度外。
我们牺牲了，但可以壮国家的.声威，也达到了报国的目



的。”这气贯长虹的话语，那么铿锵有力，多么感人肺腑啊，
他不愧是中国的出色儿女。在旧中国，我们中国的领土被帝
国主义者占领，这正是因为旧中国的落后，才让帝国主义强
行地割去大块土地，掠去多少财宝。

1931年9月18日夜，沈阳北郊上空弯月高悬，疏星点点，突然
一声巨响，南满铁路柳条湖一小段铁轨被炸，打破了东北大
地的宁静。九一八事件爆发了。

日本以此为借口，进攻中国东北，炮攻沈阳城，嫩江大桥之
战是九一八事变以来东北守军与日军第一次激烈战斗，使黑
龙江省会齐齐哈尔陷落。在日寇的铁蹄下，东北三千万同胞
过着耻辱的亡国奴生活。在民族生死存亡之际，涌现了一大
批具有民族气节，誓死保卫祖国的民族英雄。在八年的期待，
八年的煎熬，数万万同胞的奋斗终于换来了天安门城楼那一
声惊天动地的声音——中国人民从此站起来了!我看到了穿透
罗布泊上空，那让帝国主义心惊胆寒的蘑菇云，看到了气势
恢弘的三峡大坝，看到了奥运健儿手中那金光闪闪的奖牌。
悠悠五千年，泱泱大中华。伟大的中华民族这一东方巨龙，
载着秦关汉月，唐疆元界的战鼓声，载着高峡出平湖的澎湃
诗篇，载着改革开放的旗帜，载着中华民族的憧憬，正以惊
人的速度向前飞奔。

让我们行动起来，点燃心中那团火焰，为实现我们中华民族
的伟大复兴而努力!再铸我们的民族之魂。

五四演讲稿教师篇二

你们好!很高兴今天能站在这里为大家做演讲。我演讲的主题
是：发扬五四精神，争做新时代的五四青年!

1919年5月4日，一批热血青年为拯救国难深重的中华民族点
燃了五四火炬，也点燃了燎原的青年之火，唤起了中华民族
的觉醒。五四运动，是以一批先进青年知识分子为先锋、广



大人民群众参加的彻底反帝反封建的伟大爱国运动，也是一
场伟大的思想解放运动和新文化运动。五四运动树立了一座
推动中国历史进步的丰碑。95年来，五四运动一直是中国青
年运动的一面旗帜，爱国、进步、民主、科学的五四精神，
生生不息，历久弥新，一直是一切有志青年取之不尽、受用
终生的精神财富，激励着一代又一代青年奋发有为，建功立
业。今天，在这里，我们纪念五四运动，继承和发扬五四的
光荣传统，自觉肩负起时代赋予的崇高使命，奋发进取，开
拓创新，做在新时代放飞理想的有志青年!

五四精神的核心内容为“爱国、进步、民主、科学”，在二
十世纪初期，就是“彻底地、不妥协地反帝反封建的爱国精
神”。那么在新时代新背景之下，五四运动也应该有新的内
涵。如果说“爱国，进步”是五四精神的源泉，那么“民主，
科学”就是五四精神的核心。我们的本次演讲，也将围绕着
这四个关键词展开。

什么是爱国?有人会觉得，这个词很大很空很沉重。其实并不
然，爱国就在我们身边。作为海外学校的一名高中生，我们
首先要做好的是要学好自然科学和人文科学知识，只有我们
拥有了知识，才能有改变世界的力量。我们学好了自身的科
学文化知识，掌握了专业技能，将自身的价值最大化，就是
将爱国主义落到了实处。我们将来作为海外学子，不能说做
任何事都以国家利益为先，但是无论如何都必须以维护国家
利益视为自己行为的最高准则，将自己的祖国深深地埋在心
底。爱国不是口号，爱国需要实际行动。作为高中生，我们
最重要的是做好自己，这才是真正的爱国。关心国家大事，
心系祖国这些就不多说，但是作为海外留学生，提高自身素
质，维护国家形象就显得尤为重要。我们的形象，就是国家
的缩影。

何为进步?“进步”则是思想与时俱进，摒弃腐朽和落后的一
种先驱性精神。“进步”精神是五四时期时代变革的需要，
在新时代背景下，也是我们每个学生进行自我约束的需要。



我们要保持自己思想的先进性，让我们的传统思想与国际的
主流思想结合，取其精华，去其糟粕。不要以为生活在新世
纪我们的思想就自然是进步的，也不要认为我们紧跟流行和
时尚就是真正的思想进步。要真正的去想，去思考事情的多
面，以发展的角度看待问题。不要对将要发生的事情报以盲
从的态度，有自己的思考和看法才能体会到本质。

那么民主又为何物?事实上，我们这一代学生，即使作为新一
代的年轻知识分子，对于自身的责任感却是缺少感知和认知
的。这一点不仅体现在“进步”上，也体现在“民主”这一
精神内涵上。“民主”在我们这一代年轻人身上应该体现为
增强主人翁意识，关心世事，提高参与政治的热情，肩负起
自己身上的社会使命，成为一个社会人。五四时期我们的革
命先烈身上自然有着关心国事，以国家兴亡为己任的崇高责
任感，而我们这一代学生，在日趋激烈的社会竞争之下，日
渐失去的这种崇高责任感，甚至对此漠不关心。我们国家甚
至是世界的政治民主都需要我们的关心和实践，我们要提升
自己关心参与民主的能力与兴趣，提高自身修养，将参与政
治，监督民主不仅作为自己的权利，也作为自己将来步入社
会的一项技能来培养。

科学又是什么?“科学”精神是建设高速发展社会仍应该遵循
的基本精神，我们的建设需要科学的有效方法，而新时
代“科学”这一精神的实现也自然落在了我们青年学生身上。
我们的政治生活需要科学，我们的思想需要科学，我们建设
的各个方面，每一个细节也需要科学的帮助，所以于我们来
说，更应该努力学好科学文化知识，提升自己的专业素养。
让科学伴随自己，与进步的精神一起，让自己做一个有科学
思想的爱思考的好少年。

总之，五四精神代表着诚实的，进步的，积极的，自由的，
平等的，创造的，美的，善的，和平的，相爱互助的，劳动
而愉快的，全社会幸福的统一体现。



五四运动至今已九十五年，但五四运动的内涵却是永不过时
的。我们要积极学习和弘扬五四精神，并用它来指导和约束
自己，让自己成为一名有思想有作为有担当的有志青年，真
正实现我们的人生价值，也为五四精神谱写新的时代篇章。

同学们，让我们谨记五四精神，发扬五四精神，成为新时代
的五四青年!让我们洗尽身上铅华，待到圆融如意之时，我们
必将站在世界的最高点，俯览众生!

五四演讲稿教师篇三

大家好!

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说青
春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

80年前，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独立和富强，
一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春
之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。

如今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史
册。然而，“五四”绝不仅仅是一个历史事件，它是一种精
神，表现出青年人对我们民族炽热的爱，对国家前途和命运
的关注，表现着青年人的责任和使命。

是啊，我们不小了，我们不能永远停在父母宽大的羽翼下避
风躲雨。今年的五月四日，我们将参加成人宣誓仪式。那意
味着我们将要同父辈们一起，共同撑起一片蓝天。

长辈们常说我们这一代人是蜜罐里泡大的孩子，少些紧迫感，
也少些责任感。的确，与他们相比，我们的生活更舒适，更
安逸。但这决不意味着我们可以放松身上的努力，减轻肩上
的责任。



是的，责任放在我们每个青年的肩上，放眼新世纪，振兴中
华，建设家乡，我们是不会退缩的。

李大钊曾在《青春》一文中写道：“冲决历史桎梏，涤荡历
史之积秽，新造民族之生命，挽回民族之危机。”今天的我
们虽然无需面对国土的沦丧，无需承受战火硝烟，但我们面
前的任务同样艰巨。我们应该努力成为鲁迅所说的“创造人
类历史上从未有过的第三代。”“位卑未敢忘忧国”，以天
下为己任，青春热血献祖国，顽强地努力，无私地奉献，为
祖国的繁荣昌盛贡献自己的全部智慧和力量。我们今天是桃
李芬芳，明天是社会的栋梁，要掀起中华腾飞的巨浪。

五四演讲稿教师篇四

朋友，你知道海尔吗？当然，你肯定会说海尔空调、海尔冰
箱、海尔洗衣机，你能一连串说出好多海尔电器。确实，海
尔在今天可谓是家喻户晓、举世闻名，它在欧、美、亚、中
东都建立了生产基地，销售网络遍布全球。二 000 年，全球
总资产达 亿元，可谁能想象：它的前身却是一个濒临倒闭的
集体小厂，短短的十几年间，竟发生了如此翻天覆地的变化。
其中的奥秘是什么呢？关键就在于海尔人上下一心，努力尝
试，不断拼搏。

记得在一节英语课上，老师教给我们一个新词： try . 正当我
们满腹疑问，议论纷纷时，老师开始解释了，她说： " 无论
什么事，即使你不会，也要试一试， "have a try " 不能让每
一次机遇从你身边溜走。 " 她接着说道： " 从现在开始，
你们要学会对自己说这句话。

try your best-- 努力尝试，它真的很重要。

这使我不禁又想起了那难忘的一幕。

那个夏天的中午，趁着爸妈午睡，我们几个小伙伴到草地上



去捉了一些蜻蜓和蝴蝶。回来以后，我们把门窗关紧，放它
们出来在屋子里飞来飞去，高兴得又蹦又跳。可是这些小昆
虫都飞向窗户，它们停在玻璃纱窗上，翅膀不停地嗡嗡扇动，
试图飞出去。我们静静地看着，它们头一定撞疼了吧，可还
在坚持不懈。终于一只蜻蜓发现了纱窗上的破洞， " 呼 "
地一下飞了出去。那一刻，我的心被深深地震撼了。

大自然中，小动物们为了生存，尚能不断地尝试与拼搏，那
我们人呢？我们不是天生就有这种本能吗？小小婴儿，不断
地跌倒又爬起，只为了学会最初的一步；反复地咿呀饶舌，
只为了学会简单的交流。正是这些努力，我们才学会了走路、
说话、感知世界。

可是随着岁月的流逝，我们慢慢走向了成熟，许多人的这种
本能在一次次失败中渐渐丧失。我们总是在想：如果我没成
功怎么办？如果我失败了，他们是不是会嘲笑我，看不起我
呢？也许正因如此，我们放弃了努力和尝试；也正因如此，
我们少了更多的机会与成功。

朋友，不去尝试，我们永远不会知道自己能做什么；不去拼
搏，我们什么也做不成。尝试，会让我们更加了解自己；拼
搏，会让我们更加相信自己。亲爱的朋友们，让我们努力尝
试吧，尝试一种新的方法；让我们努力拼搏吧，搏出一片新
的天地。在不断地尝试与拼搏中，我们将会变得更自信、更
坚强、更完美！

五四演讲稿教师篇五

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律；有人说
青春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

80年前，为啦驱逐黑暗、争取光明，为啦祖国的独立和富强，
一群意气风发的青年用热血和生命谱写啦一曲最壮丽的青春
之歌，绘就啦一幅最宏伟的青春图画。



如今，“五四”运动已作为光辉的一页载入啦中华民族的史
册。然而，“五四”绝不仅仅是一个历史事件，它是一种精
神，表现出青年人对我们民族炽热的爱，对国家前途和命运
的关注，表现着青年人的责任和使命。

是啊，我们不小啦，我们不能永远停在父母宽大的羽翼下避
风躲雨。今年的五月四日，我们将参加成人宣誓仪式。那意
味着我们将要同父辈们一起，共同撑起一片蓝天。

长辈们常说我们这一代人是蜜罐里泡大的孩子，少些紧迫感，
也少些责任感。的确，与他们相比，我们的生活更舒适，更
安逸。但这决不意味着我们可以放松身上的努力，减轻肩上
的责任。

人们每每谈到我们苏北老乡总是感慨万分。苏北大地，是一
片美丽而神奇的土地，我们盐阜地乡也曾在中国革命史上留
下过光辉的一页。戎马倥偬的年代，这一方热土，曾经为中
国的革命付出啦多么昂贵的代价。新中国成立后，这里的人
们用自己的双手，凭着苏北人的勤劳和智慧，使自己的家乡
发生啦翻天覆地的变化。说起这一切，我们心中总是充满自
豪。但是，我们也应该看到，这里与祖国的其他发达地乡相
比还有着很大的差距，这里个别地方的贫困还有待于进一步
治理。这里的整体经济还有待进一步的腾飞。我们，作为苏
北青年，首先应该感觉到的是什么？棗责任，感到的应该是
责任。“生我是这片土地，养我是这片土地。”我们爱着脚
下的这片热土。我们就要承担起建设家乡，繁荣家乡的责任。

在我的家乡，有一位与我的父亲同龄人。他就是全国闻名的
身残志坚的农村科技铁人姜德明。他立足农田，孜孜不倦地
研究着小麦、棉花如何在家乡的土地上能够有更高的总产量。
当他的研究取得啦初步成果时，癌症又一次地向他袭来。他
没有倒下，拄着拐杖依然风里雨里地留在田头，走访农户家
中。不懈的努力，他培育出的优良品种得到啦推广，种植技
术得到啦普及，粮食总产量大幅度提高，农民的双手欢迎这



样的农技员。把他誉为“农技铁人”。他是我们老乡青年的
我榜样。去年，他在青年成人宣誓仪式上谆谆告诫我们，为
老乡经济的腾飞，要努力学习，掌握科学文化知识，立足本
职，捧着一颗心来，不带半根草去！我们记住啦这位铁人的
话，我们意识到啦自己的责任，我们盐阜老乡的青年们都会
努力的。

是的，责任放在我们每个青年的肩上，放眼新世纪，振兴中
华，建设家乡，我们是不会退缩的。

李大钊曾在《青春》一文中写道：“冲决历史桎梏，涤荡历
史之积秽，新造民族之生命，挽回民族之危机。”今天的我
们虽然无需面对国土的沦丧，无需承受战火硝烟，但我们面
前的任务同样艰巨。我们应该努力成为鲁迅所说的“创造人
类历史上从未有过的第三代。”“位卑未敢忘忧国”，以天
下为己任，青春热血献祖国，顽强地努力，无私地奉献，为
祖国的繁荣昌盛贡献自己的全部智慧和力量。我们今天是桃
李芬芳，明天是社会的栋梁，要掀起中华腾飞的巨浪。


