
最新保护我们的中华演讲稿(大全5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

保护我们的中华演讲稿篇一

古往今来，地球母亲用甜奶哺育了无数后代。本来她清新可
爱，现在为了自己的利益，人类在用破洞折磨她，奄奄一息。
人类只有一个地球；地球正面临严重的环境危机。

“请不要随便乱扔垃圾”“草伤心，足下慈悲”、”

“保护一片绿地，撑起一片蓝天”，保护环境，维护生态平
衡的历史责任，应该落在我们跨世纪的`一代人的肩上。让天
空永远蔚蓝，让树荫支撑家园！让我们关爱自然，热爱地球，
手挽手，肩并肩，心连心，筑起绿色大堤，保卫资源、环境、
地球和我们美丽的家园。

保护我们的中华演讲稿篇二

上午好！

我是五（6）班的王可，今天我国旗下讲话的题目是：让我们
有一双明亮的眼睛。

明天6月6日，是与大家健康息息相关的日子——“全国爱眼
日”。

眼睛是“心灵的窗户”，是我们认识世界、学习知识、相互
交流的重要窗口。如果我们失去了明亮的眼睛，就看不到美



丽精彩的世界，眼前永远是一片黑暗。据统计，我国约有盲
人500多万，低视力者600多万，儿童斜弱视者1000多万。卫
生部、教育部的联合调查显示，目前我国学生近视发病率接
近60%，居世界第二，而人数高居世界第一。这意味着，在我
们中间，每10个同学差不多就有6个要成为近视患者。视力的
减弱，会给我们的学习和生活带来许多不便。

正因为眼睛如此重要，而在我国眼睛疾病又如此严重，1996
年，卫生部、教育部、团中央、中国残联等12个部委联合发
出通知，将爱眼日列为国家节日之一，并确定每年6月6日
为“全国爱眼日”。

关于爱眼，我们应该做些什么呢？

第一、少看电脑和电视。不是禁止完全不碰，一要少看，二
要注意休息，让眼部肌肉能有机会放松。有人会问：“我不
看电脑电视能做什么呀？”可以多做运动、结交朋友，生活
丰富了，我们的收获也会更加丰富。或许你能成为打球高手、
游泳健将、钢琴王子、芭蕾公主呢！

第二、做到“三个一”：即手指距离笔尖是一寸，眼离课本
一尺，胸口离桌子一拳。每天也要坚持做眼保健操。

第三、饮食也可以帮助大家保护眼睛。胡萝卜是大家熟知的
保护视力的食物，番茄、菠菜、蛋黄也很好。最近还有专家
发现，甜食是少儿视力下降的罪魁祸首，所以提醒大家控制
甜食，不要过量。

这些方法其实同学们多多少少都有所了解，在家父母也经常
提醒吧。如果你能持之以恒地做到这几条，你的眼睛会像星
星一样闪亮。我送给大家一句话：“黑夜送给我黑色的眼睛，
我却用它来寻找光明。”让我们打开心灵的窗户透透气吧，
让阳光照进来，让我们的生活一直美妙，让我们有一双明亮
的眼睛。



我的讲话完毕，谢谢大家！

保护我们的中华演讲稿篇三

大家好！

地球——是我们的妈妈，她以前山清水秀，空中飘着朵朵白
云，到处空气清新，植物长得郁郁葱葱，小河哗啦啦地流淌
着，河水清澈见底，小鱼儿在小溪里自由快活地游着，到处
都是动物们的游乐园。

但是，不知从什么时候起，人们用挖掘机把绿色的山挖得平
平整整，建成高大的水泥钢筋楼房；把森林砍光，建成一排
排冒着浓烟、散发着各种难闻刺鼻气味的工厂；把排水管安
进小河，使清澈的小河变成了污水汇集的地方；一座座高大
坚固的水泥大坝把自由奔腾的大河拦住，使鱼儿失去了可爱
的家园；许多废旧电池和各种塑料垃圾被埋进了泥土里，方
圆几百里的植物、蔬菜、农作物都受到了威胁……现在的地
球，真是一片狼藉，青山绿水消失了，鸟儿婉转的歌声不在
了，到处都是高大的楼房。工厂、汽车到处排烟，把有着朵
朵白云的天空，变成了像是被泼洒了无数灰尘的幕布。人们
到处向河水丢放垃圾。

地球妈妈在哭泣，她的心在滴血！

亲爱的人们，难道你们忘记了吗？地球是我们的妈妈，我们
现在到处污染，我们的妈妈怎么挺得住，难道，你们想眼睁
睁地看着妈妈死亡吗？我想应该不会，亡羊补牢，为时不晚，
让我们把垃圾丢进垃圾场吧，把大山重新种满绿油油的树苗，
把电池拿去回收，把轻轨、地铁都运用起来，地球一定会有
新的希望！

我相信，只要我们爱护环境，以后我们的家园——地球，就
会越发美丽，更加漂亮！



保护我们的中华演讲稿篇四

大家好!

我作为一位小学生一位地球人实践并保持低碳生活当然也是
义不容辞的义务。

所谓的低碳生活是什么呢?就是生活中要尽量减少能量排放，
从而减低二氧化碳排放。低碳生活，对于每一个人来说是一
种态度，不是一种能力，我们要从节约用水、节约用电、用
油……我的低碳生活体现在用水上，我把洗澡水和洗脸水储
存起来，用来冲厕所和拖地，从而减少了很多水，一水多用，
这样就不用再接水了。

妈妈的低碳生活体现在节约用塑料袋子上，从来不在商场里
袋子，都是自己带一个袋子，装货物，节约一个塑料袋可以
少排放一些二氧化碳，如果每个人的都这样做，会减少很多
二氧化碳。

我倡议，少买一件衣服，就可以节约2。5千克二氧化碳。少
吃肉，也可以少排很多二氧化碳。装修是钢铁和木头等二氧
化碳排放量较大的不环保材料。

这些小事情只要我们稍一留心就很容易做到，建议同学们行
动起来，为我们生存的家园——地球换回以前的容貌!

保护我们的中华演讲稿篇五

19__年3月21日为首次“世界森林日”。这个纪念日是于19__
年，在欧洲农业联盟的特内里弗岛大会上，由西班牙提出倡
议并得到一致通过的。同年11月，联合国粮农组织正式予以
确认。有的国家把这一天定为植树节;有的国家根据本国的特
定环境和需求，确定了自己的植树节;中国的植树节是3月12
日。而今，除了植树，“世界森林日”广泛关注森林与民生



的更深层次的本质问题。

随着人类的发展，从早期的农业耕种到近现代对木材及林产
品的消耗猛增，导致全球森林面积急剧减少，森林品质不断
下降，生态环境逐渐恶化。

由于消费国大量消耗木材及林产品，导致全球森林面积明显
减少，全球每年消失的森林近千万公顷，这不仅仅是某一个
国家的内部问题，它已成为一个国际问题。

“世界森林日”的诞生，标志着人们对森林问题的警醒。

中国森林面积居世界第五位。中国土地面积占世界7.2%，森
林面积1.34亿公顷，占世界3.9%，森林覆盖率14%。中国人均
森林面积居世界第119位。世界人均占有森林面积0.6公顷，
发展中国家人均占有0.5公顷，发达国家人均占有1.07公顷。

中国森林总蓄积量占世界第8位。中国森林总蓄积量97.89亿
立方米，占世界森林总蓄积量3840亿立方米的2.55%。而中国
森林平均公顷蓄积量水平低于世界平均水平。中国森林每公
顷平均蓄积量为96立方米，世界森林平均每公顷蓄积量为114
立方米。中国人均森林蓄积量是世界最低的国家之一。

森林面积减少受诸多因素的影响，比如人口增加、当地环境
因素、政府发展农业开发土地的政策等，此外，森林火灾损
失亦不可低估。但导致森林面积减少最主要的因素则是开发
森林生产木材及林产品。由于消费国大量消耗木材及林产品，
因而全球森林面积的减少不仅仅是某一个国家的内部问题，
它已成为一个国际问题。毫无疑问，发达国家是木材消耗最
大的群体。当然，一部分发展中国家对木材的消耗亦不可忽
视。

非法砍伐森林是导致森林锐减的另一个十分重要的因素。据
联合国粮农组织2_年报告，全球4大木村生产国(俄罗斯、巴



西、印尼和民主刚果)所生产的木材有相当比重来自非法木材。

1.缔结国际森林公约，签署《森林问题原则声明》

2.改变生产和消费方式

3.多管齐下：一要立法执法，大力植树造林和保护森林资源：
严梢控制林木砍伐量，杜绝非法伐木行为。二要规范国际木
材交易行为，在国际和国家两个层次上建立木材认让和标识
制度，从而达到国际市场交易的任何木材均是出自可持续经
营的森林的目标。

三来开发研究木材产品的替代品，这样也可减少森林的消耗，
从而达到有效保护森林资源的目的。

保护、善待森林，无异于善待人类自己。绿色植物的“光合
作用”可以美化我们的环境，让我们的生存环境变得更好。
森林可以抵御风沙，保护人类。


