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驻村工作队工作计划多篇(精选5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新
演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

三分钟的演讲稿爱国篇一

今天下午，我们在教室里看《开学第一课》，《开学第一课》
是一堂非常有意义的思想教育节目，这个节目让我知道，爱
国就要从身边的小事做起。

受灾人民战胜难关的武器。只要我们每人献出一点爱，什么
困难都会被我们打倒，这就是爱的力量。

我们怎样才能爱国呢?有句话说得好“家是小国，千万家才是
大国”，我们要爱国，就需要爱家，爱家就不仅要爱父母，
爱家庭，还要为这个家有所行动，有所付出，从一点一滴
的“小爱”做起，有了正确的爱国的价值观，“小爱”就会
汇聚成“大爱”。

爱，会让我们的中国更美丽!我们要爱国，就要从点点小事做
起!!

三分钟的演讲稿爱国篇二

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。



著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着



这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

三分钟的演讲稿爱国篇三

爱国是一个人对祖国的热爱，是一个人最原始的感情之一。

古代和现代，都有着不少的爱国人物，像名著英雄郑成功。
他摔大军东渡台湾海峡，完成了首府祖国宝岛台湾的壮举。

岳飞也是一名爱国将领，他从小就刺下了“精忠报国”四个
字，为宋朝的大好河山立下了汗马功劳。

我们要从身边的小事做起，我们有劝权去做，更有义务去做
这件事。



三分钟的演讲稿爱国篇四

敲响那一排铜质的编钟，浑厚而清亮的左音右韵由远及近，
穿越五千年悠悠岁月和五十三年缤纷花季，在河之洲，水之
湄，山之阳，海之滨，泛起层层涟漪，响起阵阵回声，在亿
万炎黄子孙的心中凝结一个主题:祖国母亲!

我们以《诗经》关睢的歌喉;以屈原《橘颂》的音韵;以古风
与乐府、律诗与散曲;以京剧与秦腔、梆子与鼓词唱您历史恢
宏岁月的辉煌，唱响您壮丽的山河亮丽的风景。

我们以岳飞的一阕《满江红》，以文天祥的一腔《正气歌》，
以鲁迅的一声《呐喊》，以朱自清的一道《背影》唱响您不
屈的脊梁与骨气，唱响您不屈的尊严与神圣。

亲爱的祖国，让我们以采薇采茶采桑的手，编织彩灯云锦;让
我们以喊江喊海的喉咙，在金黄季节里黄金般的早晨，唱响
国歌和飘扬的五星红旗，唱响千百年来朝朝暮暮澎湃的激情。

黄河猛、长江壮、泰山雄、昆仑莽，万里山河浩浩荡荡从x走
过，走过一队队雷锋，走过一队队徐洪刚，走过一队队李向
群，走过一队队方红霄——走出中国人民最风流最风光最风
情的步伐;走出中华民族最壮观最壮美的方阵!仰望蓝
天，“神州飞船”，太空穿梭;俯瞰大地、三峡工程，旷世神
奇。

亲爱的祖国，五千年的蕴涵和积淀，五十三年的扬弃和继承，
一个东方巨人到了可以说“不!”可以发言的时候。您聚集当
今世界上最多最广的人气和景气，不管风吹浪打胜似闲庭信
步，和平与发展是您热切表达的心声!您不卑不亢不躁不惊，
以坦荡豁达和深邃、闲静，阔步在新世纪的黎明!在“xx大”
的东风劲吹中，新一代的中国领导人正继往开来带领着中华
民族走向新的辉煌。



三分钟的演讲稿爱国篇五

大家上午好!

我是来自x班的xx，我今天演讲的题目是《大美，中华》。

当珠穆朗玛峰上一片片雪花正悄然落下，当戈壁里的沙尘暴
正咆哮着冲向防风林带时，我不禁赞叹祖国的鬼斧神刀，当
西湖的湖面又变的烟雨朦胧，当大运河旁边的柳枝又随风飞
舞，我看到了祖国的寸寸柔肠;当黄果树瀑布的水汽迎面扑来，
当长江滚滚的江水正拍打着西陵陕的暗礁，我感到了祖国宏
伟的气势。

美丽的中国是一幅五彩斑斓的壮美画卷;是一曲雄浑跌宕起伏
的交响乐;是蓝天、白云、瀑布、山川、密林和弄潮儿;是农
民犁下耕耘出的粒粒希望;是孩子心中最天真的童话故事;是
诗人手中的毛笔下一行行浓墨重彩;是从土地里喷出的点点翠
绿，是树木粗壮的枝干里勃发的生命;是人与同类、与环境、
与自然之间的交汇融合。

在新中国成立之后，华夏儿女用短短——四年的时间，将满
目疮痍、百废待兴的东亚病夫建设成了一个繁荣富强的新兴
大国，在中国乃至世界的发展使上谱写了一个又一个的奇迹。
祖国的面貌发生了天翻地覆的变化，一座座高楼大厦拔地而
起，一条条铁路犹如钢铁巨龙在山川、深海中穿梭。

历史的接力棒已经交到我们手中，我们一定不要忘记祖国昨
天的痛苦和辉煌，肩负今天的责任与使命!我相信，大美的中
国一定会在我们手中变得更加高大!

我的演讲完毕，谢谢大家。



三分钟的演讲稿爱国篇六

大家好。

不知不觉中，春天已悄然而至。同学们，你们是否注意到在
我们偌大的校园之中，泛起了点点的绿意？春天，是个充满
希望的季节，而绿色，是充满生机的颜色。

所谓绿色，首先应该是在环境上的清新自然。看那一颗颗因
为憧憬阳光而奋发向上的嫩芽儿，你是否会想到教室里奋发
图强的自己？又怎么能心安理得的踏下抬起的脚？看那一颗
颗抽芽吐绿的大树，你又如何忍心让一个个白色的污染在枝
头扬眉吐气？与美好的自然和谐相处，与所有的生命和谐相
处，是我们每个人的责任；让蓬勃的希望散布在每个角落，
让春意盎然的校园绿色满园，是我们每个四中学子的责任和
义务。我校曾荣获省级绿色学校的美誉，我们不仅要引以为
傲，更要从自身做起！

绿色，是生命的颜色，是希望的颜色，是文明的颜色；

绿色，把春天渲染上青春的色彩，把青春渲染上梦想的色彩。

绿色，应该成为我们生活之中的点点滴滴，应该成为我们当
代中学生内在和外在都出色的代名词。

在这美好的春色里，让我们携手共进，树文明新风，建绿色
校园！

谢谢。

三分钟的演讲稿爱国篇七

大家好!



今天演讲的题目是《我与祖国共奋进》。

我们中华民族历史悠久，有着5千年的灿烂历史和辉煌的文明，
在这片越发繁荣的土地上，有着勤劳的人民和我们这些跨世
纪的新一代。我们现在已经越来越大了，我们也已经在这片
土地上生活了很长一段时间了，我想，我们不一定要等到长
大之后为祖国贡献什么，而是现在就为祖国贡献一些我们的
力量。

有的同学此时可能会说：“我们也只不过是一个小孩子，报
答祖国是他们大人的事，我只要做好自己就可以了!”这种想
法是在不敢苟同。我们应该时刻想着我为祖国做些什么，也
许我们现在的力量还很小，不可能像大人们那样，但是我们
能为祖国做的也很多呀。比如：绿化祖国、美化生活环境、
好好学习，这些看似平常的事情，只要我们能努力做到，而
且是持之以恒地做，我们就已经是为祖国贡献自己的力量了。
这样不仅仅是为祖国贡献力量，也是对我们自己的生活贡献
力量。因为只有祖国繁荣了，人民的生活条件才会提高，只
有祖国的环境污染得到治理了，我们的生活环境才会得到改
善，只有祖国强大了，人民的力量才会强大。

所以我们一定要与祖国共同进步，共同发展，我们要时刻为
祖国做贡献，而不是从祖国母亲那里索取些什么，只有这样，
中华民族才能不断地进步，我们的祖国才能不断的发展。

有一句话说的好：“少年富，则国富;少年强，则国强。”现
在，祖国还属于发展中国家，我们如果和欧洲的那些经济强
国比还有一些距离，只有我们不断的进步，才能逐渐的缩短
这个距离。作为一名小学生，一名中国共青团团员，我一定
要好好学习，将来当一个合格的接班人，用自己的力量，为
祖国母亲今后的发展壮大做出自己的贡献。

我的演讲结束了，谢谢大家!



三分钟的演讲稿爱国篇八

大家好！

从连绵不断的万里长城，到巍峨峻拔的五岳雄山；从宏伟浩
大的故宫到庄严广阔的北京*……这些都是我们伟大的祖国所
拥有的，我们应该为此感到骄傲，感到自豪。

当侵略者的铁蹄践踏我们美丽山河的时候，每一个有良知的
中国人脸上流着泪，心中淌着血。为了神圣不可侵犯的祖国，
他们在黑暗中摸索，在屈辱中抗争。

再翻开5000年的历史长河，我发现祖国的`生命精髓长城——
那道伤痕，记载了多少沧桑，又表现得如此顽强，那是一种
标识，更是一种力量，一种精神，也是一种向往！

长江——那是祖国的脉搏！跳跃着永不枯竭的悸动，挥洒着
无边无际的情怀。黄河——那是祖国的血液，沸腾着，奔涌
着，无力不催，昂首向前，那是何等的自信和骄傲啊！

不论在何时何地，我都会一直想念着我的祖国。滔滔的江水，
滚滚的黄河，连绵不断的山路，都属于我们伟大的祖国。

我们要勤奋努力，追求上进，让爱国之情在每个人的心中传
遍。爱国，只是一个小小的举动，一句小小的话语。让我们
行动起来吧，让“爱国”这个词在我们心中牢记！

东方雄狮已不在沉睡，它已渐渐苏醒，迈着坚定的步伐走向
世界的前列！中国，加油！

谢谢大家！


