
演讲稿体育 阳光体育演讲稿(精选8篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

演讲稿体育篇一

大家早上好。

今天，我演讲的题目是“追寻阳光，强健体魄”。

据权威统计数字显示，我国居民的体质与国外相比，有很大
的差距。40岁后体能明显下降，六成中年人存在健康问题，
主要表现为血压升高、肺活量下降。心脏病在我国至少“年
轻”了15岁，心脑血管疾病是导致死亡的主要原因。我国已
进入老龄化社会，20xx年老年人口超过了1.5亿，占总人口
的11.6%。

也许同学们厌烦这些数据，但我想强调这样一个观点：健身
既是个体生命生存的需要，更是群体生命得以延续的前提和
保障。它本不需要通过外部手段来强制实施，它本应是我们
发自内心的渴求。可如今，越来越多的同学正在轻视体育锻
炼，认为不过是动动手脚的小事，甚至愿意为了争取更多的
学习时间而放弃它。我们把体育放到了最底层的位置，忽略
了它的重要性。尤其对于我们高中的学生来说，健康的身体
是我们学习的物质保障。

近年来，“阳光体育运动”在全国普遍开展起来，我校也开
展了“体育节”的`活动，无论是校长、老师还是同学，都沉
浸在运动的幸福当中，此时此刻操场成了我们共同的乐园，



阳光是给我们最好的赏赐。多参加体育活动能强健我们的体
魄，而跑步则是促进人体心肺功能的最简便、最有效的一种
方式。体育锻炼能让人更多地接受阳光，从而有利于加强对
环境的适应力和对疾病的抵御能力。这不仅对我们的身体有
好处，在心理上也起到一种释放作用。我们在体育活动中尽
情奔跑，开怀大笑，体会这运动的快乐，生命的美好，以积
极的态度面对挫折，树立起乐观的生活信念。

进行体育锻炼，也应该遵循一些基本原则。体育锻炼方法随
虽然简单易学，但要想科学地健身，避免伤病事故，就必须
坚持循序渐进、全面发展、针对性、经常性、安全性的原则。
也只有这样，我们的体育锻炼才能达到理想的效果。

总而言之，体育是一种精神，是一种文化。那么，就让我们
投入到体育锻炼中去吧，让我们的肢体更灵活，让我们的体
魄更强健，让我们的人生更加美好!

谢谢大家!

演讲稿体育篇二

等啊等，盼啊盼，第二十八届体育节终于带着我们的等待来
到了。

体育节，有很多项目，其中，还有许多集体项目，我最难忘
的`是拔河。

拔河比赛一定不能没有毅力，要不然，就算力气再在也没有
很大胜算。看!拔河快开始了!快去看看吧!

“通知，通知!请四年级拔河运动员迅速到达比赛赛场
地!……”哎呀!这么快就到我们班和四一班比赛了!

“四一班加油!四一班必胜!”咦?那不是六三班的哥哥姐姐们



吗?原来，他们听见四一班要拔河了，就组建了一支“加油
队”!顿时，我们班的士气受到鼓舞，我们都感动了!四二班
的同学见了，也不甘示弱，在一旁跃跃欲试。“快!拉好绳
子!准备比赛!”只听一声哨响，拔河运动员立刻使出吃奶的
劲儿用力把绳子向自己这边拉，“大胖胖”各其他人都涨红
了脸，一边的张老师笑着说：“这下你们不用买胭脂了!”我
们笑了笑，又加起油来，我和黎思彤喊不过别人，就用起
了“火星式加油法”这一招果然奏效了!在我们身边的人受不
了这高分贝的叫声，捂起了耳朵。

气氛越来越紧张，比赛已经进入白热化。运动员们拼了命似
地拉拉拉队也不甘落后，加油声在校园中回荡。眼看就要赢
了!突然，不知谁一下没了力气，四二班瞅准时机，一下子就
拉了过去，我们输了。

正如之前说的那样：一定要有毅力!下一次，我们只要坚持，
就一定会赢!

演讲稿体育篇三

为了积极响应教育部、国家体育总局、共青团中央联合发出
的”第二届全国亿万学生阳光体育冬季长跑运动“的号召，
全面推进素质教育，贯彻落实”健康第一“的理念，今天，
我们建湖双语实验小学在这里举行阳光体育运动会。在此，
我代表校长室对精心筹备本次活动的全体工作人员表示衷心
的感谢，对参加中长跑比赛的运动员表示亲切的问候。

一年一度的校运会，是一次展示的盛会。我们的队员精神饱
满，神采飞扬，展示了我们实小人的激情与斗志，展示了我
们实小人集体荣誉感和团结协作的精神。希望大家在田径场
上，发扬”友谊第一，比赛第二“的体育精神，在”公开、
公正、公平“的竞赛中，相互切磋，共同提高!希望大家在运
动场上发扬你追我赶、不甘落后，坚持不懈、奋力拼搏的精
神!希望大家都能向着”更高、更快、更强“的奥林匹克精神



奋进，都去追求”我运动、我健康、我参与、我快乐“的理
想。

体育是活力，体育是美丽，体育是勇气，体育是进步。我希
望，我也相信我们的运动员在比赛中更有活力，更有纪律;我
们的裁判员在工作中更加有序，更加公正!

老师们，同学们，让我们在运动场上起跑吧，跑出青春的风
采，跑向灿烂的明天，将不断进取的奥运精神坚持到底!

最后，预祝本次运动会开得安全、有序，圆满、成功!

谢谢大家!

演讲稿体育篇四

大家好!

我是来自××班的×××，我非常荣幸地能够成为体育委员
候选人之一。体育委员是很多同学向往的职位，需要一个具
有体育爱好有爱心的人来担任。俗话说“海阔凭鱼跃，天高
任鸟飞。”我竞选体育委员是更好地为同学们服务，增强同
学们的体质，锻炼自己，做好老师与同学们之间的桥梁。

我是一个有爱心，有责任心，积极主动，任何事不做则已，
做则一定做好的人。经常助人为乐，关心班集体，还一点就
是我的嗓音十分响亮。

假如我能够竞选上体育委员，我一定会带好班头，组织一系
列有益的体育活动，让同学们能够更好的锻炼身体。假如我
没有被选上，我也不会灰心，我会更加努力，把不足的地方
自我完善，我相信我一定会竞选成功的。

爱迪生曾经说过：前面一百次跌倒，也要一百零一次站起来。



老师，同学们，为我加油，请支持我，投我神圣的一票吧!

我的演讲完毕，谢绝大家!

演讲稿体育篇五

大家中午好!

在金风送爽的季节我们迎来了新的学期，今天我们又迎来了
荣文学校一年一度的少先队大队委的改选活动。我是四(6)班
的班长兼体育委员朱雷雷。上学至今，我一直都担任班长职
务。作为班长，我勤奋好学，具有强烈的上进心和求知欲，
我关心班级体，一贯地乐于助人，具有很强的集体荣誉感。
始终做同学的表率，老师的助手。多年的班干部经历使我积
累了一定的经验，也让我今天有勇气自信地站在这里，竞选
少先队大队部的体育委员。

1.要具有良好的体育条件，取得过优秀的体育成绩。

2.要有强烈的责任感，热心帮助同学，做好老师的小助手，
为学校作贡献。

我觉得自己就具备上述要求，是一名合格的体育委员人选。
我每学期的体育成绩都非常优秀。在刚不久的校运动会上，
我带领全班同学努力拼搏，取得了全校第一名的好成绩。我
自己参加的两个项目跳远和垒球均获得了第一名和第三名的
好成绩。我在运动会上的出色表现不仅为班级争得了荣誉，
而且也证明了我在体育方面不容争辩的优势。火车能跑，要
靠火车头，我希望能够带领大家向前奔跑，我希望和广大的
少先队朋友成为战友，共同学习，共同提高!

如果今天我被选上了，我一定会在今后的日子里更加努力的
学习、更加负责的工作，无论做什么事，都要认真、负责，
发挥自己的特长，为同学着想，为大家服务，为学校争光，



决不辜负老师和同学们对我的信任，时时刻刻为同学树立好
的榜样，不断进取，使自己各方面的表现更出色，协助大队
辅导员少先队的各项工作，做一名名副其实的好干部。如果
我落选了，我也不会灰心，不是说“失败是成功之母”吗?我
会把这次竞选作为我幼稚人生的一次珍贵的体验，吸取失败
的教训，取他人的长处来弥补自己的短处，不断的完善自己，
发奋图强，参加下次的竞选。既然是花，我就要开放;既然是
树，我就要长成栋梁;既然是石头，我就要铺就大路;既然是
大队干部，我就要做一名出色的领航员!

我的讲话完毕，谢谢大家!

演讲稿体育篇六

敬爱的老师，亲爱的同学：

增强青少年体质、促进青少年健康成长，是关系国家和民族
未来的大事，对于深入贯彻党的教育方针，大力推进素质教
育，培养社会主义事业的合格建设者和接班人，具有重要意
义。为贯彻落实中共中央、国务院提出的《关于加强青少年
体育增强青少年体质的意见》精神，从20xx年起，一项涉及
全国所有在校学生的青少年群众体育活动——“阳光体育运
动”应运而生。阳光体育运动吸引广大青少年学生走向操场、
走进大自然,走到阳光下，积极参加体育锻炼，形成良好的体
育锻炼习惯，使体质健康水平切实得到提高。

我们学校积极响应号召，十分重视加强学生的体育锻炼，增
强学生的体质。不仅认真执行国家课程标准，按要求开足体
育课，保质保量上好体育课，而且每天都给同学们布置“体
育家庭作业”，同时开展了“小学生冬季长跑”活动，让每
位同学能够真正“动起来，跳起来”,拥有健康的身体来适应
将来工作的激烈竞争。



体育锻炼，贵在持之以恒，不半途而废，坚持到底，就是胜
利。让我们牢固树立“每天锻炼一小时，健康工作五十年，
幸福生活一辈子”的`理念，和身边的同学一起，自觉投入到
各项体育活动中去，强身健体，磨练意志，快乐成长。

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!

初冬的寒冷，渐渐袭来。前两天，我们迎来了xxxx年的第一
场雪，大街小巷被洁白的雪花披上了一身银装。在这个美好
的日子里，第三届亿万学生阳光体育与祖国同行冬季长跑活
动将我一直很喜欢体育课，更喜欢参加体育锻炼，课余我经
常与同学们一起跑步、跳大绳、踢毽子……大家在一起玩得
别提多高兴了。是体育让我强健了体魄，是体育磨炼了我的
意志，是体育让我学会了做人。

对这次冬季长跑活动，我向同学们提出以下倡议：

一、坚持参加大课间活动和阳光体育课外活动，认真做操，
积极参加各种有趣的体育游戏活动。

二、从现在开始每天坚持长跑，增强心肺功能，提高我们的
身体素质。

三、在节假日里，与亲朋好友一起，积极进行各种有益于身
体健康的体育活动，丰富我们的课余文化生活。

四、各班同学每天坚持长跑锻炼，看谁跑得最快。

五、同学们要在跑步中学会如何相互帮助、支持、鼓励和合
作，学会尊重与理解、学会如何克服困难对于我们坚韧的意
志和顽强的精神。



同学们，“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一
辈子”。让我们在阳光体育运动的启动号召下，一起走向操
场、走进大自然、走到阳光下，积极锻炼，强健体魄，争做
一名体育运动的阳光学生。拿出我们朝气蓬勃的力量，去追
逐早晨初升的太阳，去追逐我们健康的人生吧!

演讲稿体育篇七

有这样一群人，他们在训练场上是天使宠爱的孩子；在课堂
上却是被遗忘的沉默者。

有这样一群人，他们面对烈阳暴雨都不曾畏惧；却单单害怕
老师和同学那异样的目光。

有这样一群人，他们将疼痛与劳累深埋在心底；但对于某一
句涉及尊严的话暴跳如雷。

当体育逐渐成为全民流行的健身活动时，还有那么一些人在
别人的'余光中默默挣扎。

当冠军在别人口中津津乐道的时候，还有那么一些人正在为
某个目标努力的奋斗着。

当同学们坐在宽大明亮的教室里悠然听课的时候，还有那么
一些人在太阳下用另一种方式学习。

在别人打量我的时候，在别人议论我的时候，在别人因为我
的身份而轻视我的时候，我的心中积满抑郁与不解，我无法
明白体育与体育生之间为何会有如此大的区别。

我们没有理由抱怨任何人。

因为学习不是我们的强项，因为我们的弱项就是无法静心。



我们在学习上遇到了那么多的困难，有谁肯为我们说些最基
础的知识；我们在生活上承受了那么多的误解，有谁肯给我
们一点体谅和安慰。

对于这些，我们沉默了。我们在改变，改变自己，改变你们
的目光和语气。

我们不要赞美，不要羡慕，要的只是疲惫时的一杯水。

谁的十七岁不是青春，而我们的青春是汗水与泪水拼凑成的。

谁的人生没有梦想，而我们的梦想是疼痛与孤单交织而成的。

谁的世界没有笑容，而我们的笑容却只能永远在一个地方重
复绽放。

谁的生活没有感情，而我们的感情是跑得更快跳的更远。

演讲稿体育篇八

在一片欢呼雀跃中，一年一届的体育节又结束了。

我们虽然奖牌不多，虽然有一些小矛盾小争议，虽然有些地
方不公平，但大家也坚持了下来了，总分也神奇般地得了第
二，皆大欢喜呢!

看着我们班的体育大神在赛场上“飞来飞去”，我们这些支
持者真的高兴、很激动、很欣慰。

中间有一些小插曲，比如说，张琨琰她们组有人抢跑，然后
取消了她的成绩。于是大家都为张琨琰打抱不平，并且找老
师、裁判说理，(体现了c1的“团结”)，于是最后还是得到
了一块铜牌回来;女子接力，二班的同学挡了我们班的道，我
们为女生们加油打气，并且有录像为证，又找裁判、老师说



理，最后我们也成功了。

可是，c1是团结没有错，可是我们的团结体现在哪里呢?什
么“裁判收了钱”“裁判黑哨”的声音不绝于耳，也许只是
开玩笑，但我认为有些过分，毕竟，裁判他也是社会主义劳
动者，他也辛苦，难道当裁判做得好了有奖牌?他们可以说是
无偿服务的。裁判也是同学啊!他可能只是太累看花了眼，可
能只是一时出了些疏忽，而不可能是故意而为之。

如果我们的“团结”，我们的“同仇敌忾”，是用来骂校友
的，那不如不团结。“友谊第一，比赛第二”这句话应该是
内化于心外化于行的，口口声声说了，到头来哪里出了问题，
然后骂街的话，那是真的得不偿失。最后一次体育节，留下
的应该是美好的回忆，而不是愤懑与苦恼。

我知道大家写感想大多应该是写鼓励的话，所以我的感想可
能跟大家不大一样，但是，我们都有一个共同的目标，那就
是——共创ceo1的美好未来!


