
暑假个人总结(大全5篇)
总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。大家想知道怎么样才能写
一篇比较优质的总结吗？那么下面我就给大家讲一讲总结怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

暑假个人总结篇一

思想政治方面我认真学习用心参加学校组织的各项政治活动，
透过深刻领会其精神实质，用以指导自己的工作。时刻牢记
全心全意为人民服务的宗旨，公道正派，坚持原则，忠实地
做好本职工作。

1、严格执行现金管理和结算制度，定期向会计核对现金与帐
目，发现金额不符，做到及时汇报，及时处理。

2、及时收回学校各项收入，开出收据，及时收回现金存入银
行。

3、根据会计带给的依据，与银行相关部门联系，井然有序地
完成了职工工资和其它应发放的经费发放工作。

4、坚持出纳手续，严格审核算（发票上务必有经手人、验收
人、审批人签字方可报帐），对不符手续的发票不付款。

1、迎接教育局评估，准备所需出纳相关材料及数据备份光盘，
及时送交办公室。

2、为迎接审计部门对我学校帐务状况的检查工作，做好前期
自查自纠工作，对检查中可能出现的问题做好统计，并提交
领导审阅。在工作中，我忠于职守，尽力而为，领导和同事
们也给了我很大的帮忙和鼓励。



为了适应信息化对出纳工作的新要求，去年我们购买了《出
纳专家》20__豪华版软件，它帐页化的操作与打印，让我简
单实现了出纳工作的电算化，大大提高了工作的效率和准确
性，同时，也打印出了真正帐页格式的印刷品质的现金与银
行日记帐存档，许多兄弟单位也来我校学习我们的先进经验，
为我们单位荣获“出纳工作先进单位”贡献了自己的一份力
量。

回顾过去一年的工作，我取得了必须的成绩，但也存在一些
不足，为此，我今后要加强理论学习，进一步提高自身素质。
对业务的熟悉，不能代替对提高个人素养更高层次的追求、
市场经济理论、国家法律、法规以及金融业务知识、相关政
策的学习，增强分析问题、解决问题的潜力。增强大局观念，
转变工作作风，努力克服自己的消极情绪，提高工作质量和
效率，用心配合领导同事们把工作做得更好。

暑假个人总结篇二

(一)加强学习，培训提升

1、我的经典，我对话。深入阅读一本经典名著，介绍自己阅
读的教育书籍内容与感受，以自己的感受诠释经典，或介绍
自己最喜欢的一段经典教育名言，或阐释自己践行的教育格
言，教师阅读相关教育等，写一篇1000字左右的读后感。

2、我的反思，我成长。根据自己的教学实践，结合我校正在
进行的《学生差异背景下的学习方式续究》或《学生语文学
习行为有效性研究》等地、市级课题，撰写一篇1000字左右
的教学案例或论文。

3、我的课堂，我作主。为新学期的课堂教学做好规划，精心
制作一堂较有质量的教学课件。

4、我的视角，我感受。观看名师教学实录，写一篇观课短评。



5、我的修行，我快乐。学习国学精髓、感受中华文化;家人
团聚、共叙天伦，旅游修行、开阔视野，饮食均衡、作息有
序。每天锻炼一小时，健康工作五十年，快乐生活一辈子。

6、慎中南音社团代表晋江市参加泉州市第二xx届中小学生南
音演唱演奏比赛荣获"四管合奏"第一名(许钰晶、邱钟铭、许
巧雯、许吉娜、柯心如)及小学组演唱比赛二等奖(许钰晶)。

7、慎中南音社团代表晋江市参加由福建省图书馆、福建省艺
术馆和晋江市文体新局共同举办的"同舞台共艺术"闽东闽南
文化交流夏令营活动。

8、全体教师分别参加了在晋江市第二实验小学举行的"晋江
市名师讲堂"(语数)活动。

9、全体教师参加了安海镇各项期初培训讲座活动。

经过了解，全体教师均能利用暑假空暇时间，认真进行学习
培训、体育锻炼和旅游修行，现已进入总结阶段，丰富的暑
假生活将帮助教师提高，为新学期的工作打好基础。

(二)安全教育，文化建设

1、我们认真落实上级通知精神，多次开展暑期安全教育，普
及"学生安全知识"，特别在游泳、交通、生活上给予学生以
特别指导，提高了学生自我管理、自我保护能力;通过分发
《告家长书》、暑假前召开家长会、利用"校讯通"传送安全
短信、张挂安全横幅、假期再次全面家访等形式向家长提出
暑假中对学生的教育要求，督促孩子认真完成暑假作业，积
极参加各项有益活动，希望能和家长共同承担起教育孩子、
防范事故的责任。让家长在家引导孩子在暑假中注意居家安
全、饮食卫生、以及外出交通安全，增强自我保护意识，提
高自我保护能力。



2、在校内则加强了保安、门卫巡逻制度，实行凡进必登记制
度。安排了全体行政人员参与校园暑假值班，处理日常事务，
查阅上级文件，加强学校安保工作等。

3、利用暑假进行校园日常维护工作，包括粉刷墙壁、油漆教
室门、班级电路改造、日光灯风扇维修、维修课桌椅、教师
宿舍楼管道改造、更新各处室办公电脑、运动场年规划整修
等。

4、同时定期组织人员清理校园杂草、修剪花圃等，确保假期
校园整洁有序。

5、新购置100套学生课桌椅。

学校在暑假期间每两周均召开一次校长办公会，研究讨论学
校新学期的相关工作，于8月25日召开了新学期班主任工作会。

在全体师生的共同努力下，我校的校内外活动一切正常，确
保了"平安校园"的实现。新学期的工作也正在有条不紊的推
进中。

暑假个人总结篇三

本来这个假期是想着去学车的，结果因为意外而没有去了。
所以实习的工作也没来得及找，再者很多单位也招够了实习
生，真真是有黑幕也黑不进去。於是就乖乖地在舅舅家的小
工厂里做帮工。

虽则说是帮工，但其实也没什麽工作是我能做的。毕竟我不
是熟手技工，布匹的剪剪裁裁，衣服的缝制，我根本搭不上
手。也只能是帮忙配拣衣服，画画铡骨线，数一下物料什麽
的，都是些琐碎简单的工作。但常常把我累得半条人命。配
衣服画线什麽的，还算比较容易上手，虽然常常干得满身热
汗，起码是在我能掌控的范围之内。至於数物料，哎，我是



真干不了这事情，每次数唛头的时候我都希望自己快点死掉。
实在太折磨人了。对着那一圈唛头我是怎麽着它都不行，最
後累的是自己，大脑都快要崩溃掉。不过其余时间几乎都是
在空调房里玩电脑，有空调有飞快的网速，日子也算是滋润。

幸福总是需要对比才能看出来。我躲在办公室享受凉快的空
调时，妈妈总是在热辣辣的厂房中忙里忙外。太阳的焦土气
息纵使有十几把吊扇也赶不走，一踏入厂房就是扑面的热浪。
我常常待不到片刻便要逃走，而妈妈总是一待就一整天。早
上大概还好过些，中午过後，那厂房堪比桑拿房。既闷又热，
好些工人也受不了，纷纷跑出厂房歇一歇，喝口水缓一缓。
但是妈妈总得在厂房里坐镇，需要她拿主意的事多，需要她
亲自缝制的样板衣也多。这样的情形总是让我满腔的怨言慢
慢烂在肚子里。

订了9月2日的包车回校。以往回校多数是自己坐车到集合点，
又或者妈妈把我载到那里，然後她就要忙去了。一个人为车
位奋斗，我都已经习惯。那天，妈妈难得一天的空闲，和我
一起吃最後的午餐，陪我等车。妈妈很稀罕地，和我吃了一
餐必胜客。第一次母女俩单独在这里进餐。幸好，那天正好
有特价。东西不贵。平常，我和妈妈是打死都不会进来的，
太贵了。吃罢，就赶到集合点。来得有点早，还有差不多20
分钟包车才会到。和妈妈有一搭没一搭地聊着。突然内心涌
起一股不舍，眼睛酸酸的，特别想流泪。想家。想妈妈。想
着等一会儿的分别。想着要一个月後才能重逢。觉得自己很
矫情，其实这感觉无比真实。

车到了，妈妈帮我把行李塞到车中，我一个人跑到前头司机
处交钱，占位置。余光瞥到，一群帮自己儿女搬行李的家长
中，只有我妈妈一个是女人。扭着略带肥胖的身躯，艰难地
把行李袋抛进包车的行李厢中。还要在疯狂挤上车的人流中
找到我，给我一个“都好了”的眼神。我朝她挥挥手，她一
个人转回停车处。从两人分开的那刻开始，就没有了言语。
但我总觉得，我们之间不需要言语。



在车上，终究是没忍住眼泪，静静地流了下来。

这个假期我什麽都没做。只是和妈妈好好地相处了一个假期。

暑假个人总结篇四

今年暑假从6月下旬开始，一直放到了9月初，历时将近80天，
至少对于我个人来说，堪称是史上最长的暑假了。哪怕只因
为这一点，也值得耐心归纳总结，加以一番记述。

首先不得不提到暑假期间我的一桩大憾事：适逢建国60周年
大庆，本有绝佳机会参加其中重要环节—群众游行，最后却
因为个人身体原因不得不放弃此次机会，至今尚觉惭愧及抱
憾。

正是因为受此事件影响，我更加明确了自己在假期生活中的
目标和方向，既然自己因为个人原因不能在国庆群众游行这
一大事上向祖国汇报，向国庆致敬，就更得在日常生活的小
事上完成这一目标。

在暑假期间，我重新开始了英语学习，特别注重对口语、听
力能力的恢复，并且也通过广泛阅读的方式保持着西语学习，
此外，为了能够更好地学好西方语言，更彻底地了解西方文
化，我还自学了一点最基础的拉丁文。

为了充实暑假生活，开阔视野，陶冶情操，培养独立生存能
力，我邀上几位好友，前往湖南凤凰及张家界进行了一次自
助旅游。而在一家大型it公司的实习时光也让我得到了不少锻
炼，增长了很多经验，进行了一定思考，获得了可喜进步。

以上是我这个暑假的暑假小结。



暑假个人总结篇五

做幼儿老师这几年了，有成长有收获还有感动。我也一直在
努力认真的做一名合格的对幼儿有帮助的老师，做一名优秀
的幼儿老师一直是我的理想，我也在为之而努力追求。初入
幼儿教学时，每天早晚奔波于幼儿园，虽累却感觉很快乐，
一切都是那么新鲜，做什么事情都是那么充满激情。可如今
日复一日做的工作也总是会出现疲惫，困惑。 做幼儿老师这
么久~其实我最不愿意听见的词就是“职业倦怠”。但是也就
是它在时时提醒我要保持我们对工作的热情!

家庭的幸福与否会直接影响工作的好坏，尤其是职业女性既
要打理家庭，还要拼搏于职场。正确处理工作和家庭的关系
会免去后顾之忧，从而笑脸面对工作，怎么会没有热情呢?别
把工作上的不如意带回家，因为那样会使家人不开心，自己
就更不开心，产生了恶性循环。还不如自己好好调节一下，
尽早恢复过来，保持工作的热情和快乐。家庭的支持对职业
中人很重要。所以，工作之余，别忘了多陪陪老人和孩子，
体贴你的另一半，使他们了解自己的工作，支持你的工作。
家庭里弥漫着欢声笑语，自己每天都能以充足的精力和愉快
的心情上班，工作不再是一种负担，热情自然就有了。

年轻的心态对工作也很重要，千万别因为已经工作了好几年
就觉得自己老了。人未老，心更是不应该老。平时，多和年
轻人沟通交流，感染他们对工作、生活的热情。给自己定下
一个近期的、容易实现的目标，激发自己不服输的`精神。

在工作中，还要学会放弃。有人认为工作激情从某种意义上
说，就是一个人能够心情愉悦地努力工作。不要为琐碎的事
情生气，不要计较眼前利益。有些时候，该松手时就松手，
同事之间、朋友之间，多多谦让一点，大家的关系融洽了，
也就创造了一个和谐的工作氛围。快乐是最重要的，心情愉
快了，做什么事情都有精力和热情，把工作当成一种享受，
就能保持工作激情。



要保持长久的工作热情，与自身的努力是分不开的。全心全
意做好自己的本职工作，工作出色了，有了业绩，自己会产
生一点成就感和优越感，也就有了工作的动力。工作做好了，
也会赢得别人的尊重，工作起来也会想更上一层楼。我们往
往是在爬坡的时候感到干劲十足，充满激情。当爬上山顶的
时候，反而觉得迷茫。所以工作达到一个阶段的时候，给自
己树立新的目标，有了方向、有了动力，自然能保持高涨的
工作热情。


