
团课第一讲心得体会 第一次演出心得体会
(优秀5篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。记录心得体会
对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面小编给大家带
来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

团课第一讲心得体会 第一次演出心得体会篇一

你知道我为什么会有这种表现吗？因为我苦练两年古筝，暑
假英语六级成绩优异！考得好不容易，100个考生只有一个！
所以我很开心。

10月27日，苏州评分办来电邀请我参加11月16日下午2点
的“上海音乐学院20xx苏州优秀考生音乐会”。

收到这个邀请后，我的心情沉重而愉快。什么是重？我担心
自己放错音，得了健忘症，忘了乐谱，着急。什么是幸福？
我想你一定知道？对！我能表演的是我的兴奋和快乐。我犹
豫了一下，最后江老师(我的古筝老师)帮我订了——参加！

鉴于这个“神圣”的任务，我每天在家练习音乐。每天放学
回家都包指甲，开始练古筝。我要练五遍！有时候我的作业
太重了。我完成作业的时候已经九点多了。已经是睡觉时间
了，但还是要练，因为心里的声音，——，坚持要赢！

时间一眨眼就过去了，11月16日悄然而至。站在后台，我紧
张地等着。当播音员说：“我们邀请古筝6团优秀考生石玉婷
为我们演奏王昌元《战台风》。”我信心满满的走到古筝前，
向观众鞠躬，坐下，深吸一口气，然后开始演奏。双手在琴
弦上来回抚摸，优美的旋律在空中飘荡。我的心情从一开始



的一点点紧张，变成了很平静很自由，慢慢陶醉在激昂的音
乐中，仿佛看到了搬运工在繁忙的码头上赶着搬运货物，因
为台风要来了。风很大，雷声在响，雨点在落下.台风过后，
天气平静，天气晴朗。搬运工们看到货物安全到达仓库，没
有丢失，他们都张开嘴笑了.在一个激烈的结局中，我打完了。
我站起来向观众鞠躬，观众向我热烈鼓掌，我在掌声中走下来
(呵呵，这是小孩子的表情，我妈看到这个总想笑)。

演出结束后，江老师说我演得很好！心里觉得很幸福！

通过这次表演，我收获了很多。真的是台上一分钟，台下十
年。以后我会再接再厉，继续练习古筝。希望下次英语七级
考个好成绩，再来表演！
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每个人都有很多人生第一，比如第一次唱歌，第一次颁奖，
第一次骑自行车，第一次学滑冰。最让我难忘的是第一次上
台表演。

9月3号阿姨结婚，爸爸让我玩《北国之春》。

这一天，我起了个大早，拿出萨克斯，打开了音乐。这美妙
的音乐，加上萨克斯管的演奏，简直震耳欲聋。但是，我吹
了十几次，觉得不允许。旁边的爸爸生气了：“怎么了？今
天是舞台表演。你不是随便在家练的。别给我马马虎虎。”
我被父亲的演讲震惊了。一开始没那么紧张，但是紧张到把
笔记都忘了。幸好我妈赶紧停下来：“你让他休息，再
吹！”爸爸刚刚去世了。

一个小时后，我们到了酒店，我立刻跑到餐厅。餐厅里没有
人，这是一种解脱。我冲到台上，走了几步。想到即将到来
的演出，会有无数双眼睛盯着自己，我又不禁感到紧张。



时间感觉很快，大家都已经到了，节目马上就要开始了。我
的心就像一只蹦蹦跳跳的青蛙，扑通扑通直跳，头和手掌都
没有出汗的感觉。爸爸妈妈跑过来对我说：“别紧张，自然
玩就好，我们看好你。”节目开始了，在我走上台阶的一瞬
间，我感觉我的腿开始感到柔软和颤抖。深呼吸，我让自己
平静下来。这时，主持人发出了“音乐开始”的指令，我跟
着音乐一起演奏。刚开始有点心慌。随着音乐的进步，我逐
渐稳定了自己的情绪，感觉自己进入了状态。音乐逐渐进入
高潮，感觉自己的整个身心都和音乐完全融为一体，流畅自
然，甚至得心应手。一曲终了，观众怦然心动。爸爸妈妈兴
奋的使劲鼓掌。那一刻，我感受到了一种前所未有的快乐。

节目结束后，我的心久久不能平静。这个舞台表演让我深深
的明白，无论做什么，都要勇往直前，不能后退，要敢于挑
战自己，一定要战胜自己！
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时光飞逝，日月如梭。记忆中有很多难忘的事，开心的，伤
心的，害羞的，像天上的星星一样数不胜数。今天我想说的
一件事是我第一次上台表演。

我是一个害羞的小男孩，父亲为了锻炼我的能力，申请了我
的架子鼓学习。本人10岁，有一年的学习经验。为了让我
的10岁生日更快乐，也为了检查我的学习成绩，父亲让我在
生日那天上台表演爵士鼓。

我选了两首好听的英文歌，提前几天开始练习。离生日越近，
越觉得心事重重，像块大石头。在我生日的前一天晚上，我
和父亲讨论是否可以取消演出，因为我真的有点紧张。爸爸
说：“你一定要对自己有信心，一定可以。”摸了摸头，我
点头同意了。

当我一大早起床时，我非常兴奋。晚上要表演的歌我练了两



遍，检查了鼓点，搬到车上。一整天，我的心一直在想象这
场表演。老实说，我希望晚上的生日聚会早点开始，但我很
害怕。我真的要上台表演吗？这是我第一次上台表演。虽然
台下坐满了我的亲戚、同学、父母、同事，但想想还是忍不
住紧张，紧张，紧张.我想表演的两首歌已经练的很透彻
了，“应该没问题”，我在心里鼓励自己。

最后我上台，我妈给我调了位置。强烈的光线一下子笼罩了
我，我的心一下子紧张起来。随着熟悉的旋律响起，我立刻
进入状态。我熟练地敲打小鼓、高鼓、中鼓、钹等。并踩在
大鼓和钹上。《站台风》的可爱和敏捷都是演绎出来的。

当我最后一次打鼓时，音乐就结束了。观众给我热烈鼓掌，
我很开心。然后玩了《teenage life》，大家都赞。

今天的经历让我难忘。它不仅给了我生日快乐的回忆，还锻
炼了我的意志力和独立性，这是我能力上的突破。同时也证
明了因为平时训练经验的积累，付出最终会有回报。在以后
的生活学习中，我会把这个道理贯彻到底。
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孩提时，脑海里充满了对军人的崇敬和军旅生活的各种向往;
学生时，军训因种种原因与自己擦肩而过;然而，心中的橄榄
绿一直不曾褪色。在百花争艳的五月里，组织给了我们这次
机会，不但圆了我幼时的军营梦，填补多年的遗憾，还使我
的人生路上多了一份淡定和从容。

这十天，我们体验着部队生活的“五味斋”：酸的是刻板的
训练和不可商榷的时间表。早起，走队列，站军姿，集合吃
饭，跑步锻炼，统一熄灯……我们一次又一次体验着疲惫和
酸痛。甜的是集体生活的互助友爱和树荫下不经意的笑声。
同学们的一句“累了吧，还行吗?”象兴奋剂一样赶走了一身
的疲惫;班长有所保留的眼神象抓住偷吃奶糖的孩子一样抓住



了一时的走神;偶尔一句“你实在太有才了”不时地从树荫下
传来阵阵欢笑……我们一次又一次体验着友爱和欢乐。

苦的是每天的早起和越来越久的定型。五点半哨声一起，眯
着眼睛、拖着鞋子，迅速到齐;远望小值离去，我等郁闷把型
定，一分二分，慢吞吞;吱吱嗡嗡，肚咕噜……我们一次又一
次体验着痛苦和困倦。辣的是格斗术的威武和射击的刺激。
尽管我们的格斗术多少有些花拳绣腿，但一声“ha”顿时感觉
自己就是除暴安良的豪杰和保疆卫家的英雄。尽管天公不作
美，没来得及练习射击就直接考核，但莫名其妙中靶的感觉
却让人兴奋不已……我们一次又一次体验着火辣和激情。涩
的是别离时的不舍和军营生活的永诀。班长训练时严厉的教
导和生活中细心的关照，司务长充满疑惑又可爱又稚气的表
情，炊事班小弟们每天勤劳默默地为我们烧水煮饭……成了
脑海中永不褪色的底片，闲暇时我们会一次又一次地拿出来
放映和回味。

一是令行禁止，整齐划一。只有有令行禁止的意识，才有整
齐划一的高标准。军营的第一堂课就使我们明白两者的深刻
意义。令行禁止才能使我们在生活、工作中保持良好的秩序
与纪律。整齐划一才能让我们认准同一个目标，齐心协力完
成各项任务，充分体现自我价值。

二是快速反应，永争第一。服从是军人的天职，快速反应则
是军人必备的素质。这次军营生活，我们经常需要接受真正
军人一样的快速反应训练，这将使我们在未来竞争中抢占先
机，领先一步，站立国际竞争的潮头。 。

四是增进感情，加强沟通。集体生活让我们有了更多的时间
和机会沟通和交流，一起分享生活乐趣，一起交流工作经验，
探讨工作中遇到的难题，摸索人生旅途的坎坷，让我们不再
觉得是沙漠中的苦行者，不再感到孤独和寂寞。

这曾让我们困惑不已。但细想一下，其实练齐步跑步是在培



养我们的团结协作精神，要把简单的齐步走和跑步走走好，
不但要每个人不出错，还要保证大家协调统一。这将使我们
在今后的工作中更加注重团队精神和相互间的配合。

十天的军训给了我太多宝贵的东西，应该感谢的人太多了。
怀着一颗感恩的心，我将更有勇气“用狮子般的力量工作，
用菩萨般的心肠待人”。
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每个人都有自己的第一次，第一次买菜，第一次做饭.今天有
机会锻炼身体，一个人逛街！第一次买菜！

一斤豆芽，半斤毛豆，两根黄瓜。

到了之后，我把车锁在门外，然后进了菜市场。哇，菜市场
这么多菜！西红柿像红宝石一样红，毛豆像快乐的豆子一样
绿.刚走了几步就看到买毛豆的那个。两块钱买了半斤毛豆。
我走了半个菜市场才找到黄瓜。买了两根黄瓜八根头发，然
后又走了。整个菜市场都没发现豆芽。我有点气馁，第一次
买菜！但我又想了想：“这是我第一次买菜，只有成功，没
有失败！”想到这，我又去了菜市场。黄天没有帮助任何帮
助过我的人。终于找到了1。买了一斤豆芽和七根头发。任务
完成后，我差点高兴的跳起来，第一次买菜！我把蔬菜放在
篮子里，打开车门，骑着自行车走了。

这件事我会印象深刻的！


