
理想照耀中国的心得体会(大全5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会
呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会
吧，我们一起来看一看吧。

理想照耀中国的心得体会篇一

华坪女高118名毕业生一本上线率达到40.67%，本科上线
率82.37%，排名丽江市第一。建校至今，已经有1645名大山
里的女孩走进大学。

华坪女高佳绩频出之时，张桂梅的身体却每况愈下，她患上
了肺气肿、肺纤维化、小脑萎缩等10余种疾病。6年前，因为
胳膊疼得抬不起来，张桂梅停止了授课，转而当起学校的后
勤。她是校长，也是保安，每天检查水电安全，熄灯与否，
拿着小喇叭催促学生上课，顺道赶走路上的蛇。张桂梅没有
自己的家，她就住在一间学生宿舍里，日夜守护着校园。

“再坚持一下，”张桂梅说，“我也自己想办法找一些止疼
药，先止疼，后面再说。现在也不想去检查身体了，越检查
毛病越多。”尽管疾病缠身，张桂梅还是尽量让自己显得精
神一点，她坚持对每个学生进行家访，把文化摆脱贫困的理
念带进大山。

张桂梅的心思很细腻。前段时间因为疫情，学校只能网络授
课。她担心老师一个人在教室讲课会孤独，便坐在教室门口
陪着她们。长时间久坐使她疼痛难耐，张桂梅干脆在门外支
了张床。教学楼晚上熄灯，只有讲课的这一层才通电，张桂
梅躺在光影之外，静静地陪着正在讲课的老师。



十二年里，张桂梅先后被授予“全国先进工作者”“全国五
一劳动奖章”“全国十佳最美乡村教师”等荣誉称号，她把
全部奖金、捐款和大部分工资共计一百多万元一同捐献给了
教育事业。

张桂梅说，当她走进华坪、走进民族中学、走进孤儿院这群
孩子当中，本以为一两年之后就会离开，没想到一陷进去就
没拔出来。

理想照耀中国的心得体会篇二

《红星照耀中国》的一大魅力，在于描绘了中国共产党和红
军战士坚忍不拔，英勇卓绝的伟大斗争，以及他们的领袖人
物伟大而平凡的精神风貌。斯诺面对面采访了中国共产党的
领导者和红军将领，结下了或浅或深的友谊。

“在我看来，他是一个令人极感兴趣而复杂的人。他有着中
国农民的质朴纯真的性格，颇有幽默感，喜欢憨笑。”而恰
恰是这样一位喜欢憨笑的人，解放了新中国，成为一代伟大
领袖。

理想照耀中国的心得体会篇三

翻开这本书，首先映入眼帘的则是一张张照片，令我印象最
深的则是红军总司令朱德，照片中的他满脸笑意，十分和蔼。

记得文中有写到朱德很爱护他的部下，他常常与士兵们同甘
共苦，并且十分喜欢在营地里转，同弟兄们坐在一起讲故事，
同他们一起打球。由此看出，朱德总司令是个平易近人的人。
在长征途中，他把马让给走累了的同志骑，自己却大部分步
行，似乎不知疲倦，朱德十分关心他人。从他妻子的描述中
更能看出朱德总司令天性极端温和，对一切大小事情都十分
负责，和蔼可亲。



他忠诚谦虚，服从指挥共产党，所以能够对红军保持严密的
控制。朱德对“文职”领导的忠诚和服从是原因之一。朱、_
的联合不是相互竞争，而是相辅相成的。朱德没有任何政治
野心，他能接受命令，因此也能发布命令。这是_军队的领导
的一个很有价值的因素。朱德是“三军”统帅，是红军稳定
的象征。

理想照耀中国的心得体会篇四

中国是屹立于地球的雄鸡，它拥有着以世界八大奇迹之一而
著称的万里长城。万里长城蜿蜒起伏，连绵不绝。从古至今，
多少英雄好汉的足迹遍布了长城内外，这一个个满载历史的
脚印更加坚实了这东起山海关，西至嘉峪关的“腾飞的巨
龙”。

每一次，我仰望这空中飘扬的五星红旗时，却让我追忆起了
那段每个中国人的心里不可磨灭的烙印。这只雄鸡曾被日寇
的铁蹄肆虐践踏“九一八”事变，“七七”事变还有那秦淮
河里流满了三十万同胞的鲜血——南京大屠杀。这是我们中
华民族的耻辱。同胞们的血不能白流，我们要铭记祖国的这
段用鲜血染红的历史，它在时时刻刻鞭策着我们，激励着我
们。

二十一世纪的青少年们，我们就是祖国的希望，是炎黄子孙。
让我们化悲痛为力量，共同努力，为中国的伟大复兴而奋斗。
同学们，在这青春焕发的时刻，让我们用激情点燃生命之火，
在那气势磅礴、雄壮嘹亮的国歌《义勇军进行曲》的伴随下，
刻苦学习，为了中华的崛起，实现大家共同的愿望而尽一份
力量吧!祖国在我心中，它如雄鸡在清晨太阳升起的那一刻打
鸣，将我唤醒，在书本上战斗。是祖国在催促着我，提醒着
我。梁启超说过：“少年强则国强;少年富则国富;少年屹立
于世界则国屹立于世界”。没错，让我们为即将震撼与世界
的中国加油吧!



从1984年到__年，鲜艳的五星红旗通过奥运健儿们的顽强拼
搏，无数次地高高飘扬在奥运赛场上。每当这时，我都热血
沸腾。因祖国的进步而高兴。从“神五”杨利伟进入太空
到“神七”翟志刚的出舱行走这三次的成功发射，让我感到，
我有一个强大的祖国!

今日，祖国是东方的明珠，是要长鸣于大地的雄鸡!

理想照耀中国的心得体会篇五

《理想照耀中国》紧扣“念青春故事、书家国情怀”的创作
理念，以“美好理想、青春奋斗”为核心主题，广泛挖掘不
同历史阶段各行各业中生动的青春故事、有血有肉的鲜活人
物，旨在以当下年轻人更易接受的方式讲述呈现，激发年轻
人的青春共鸣。

举个列子吧，像我们刚学过的《木兰诗》，诗中的花木兰。
可汗点兵，卷书十二，卷卷爷名。父亲体弱多病，老态龙钟，
再说父亲没大儿子，木兰没哥哥。无奈之下，木兰只能自愿
男扮女装，替父从征。木兰在沙场上有着"黄金百战千金甲，
不破楼兰终不还"的豪气，奋勇杀敌，一心想着抛头颅，洒热
血为国家报忠。经过九死一生，木兰才凯旋归来。当然，木
兰回到自己的国家，也是不慕名利，只是求回家安安稳稳的
过日子。这闪烁着木兰的英雄豪气。

木兰对国尽忠，对家尽孝，真正做到了女子的巾帼本色。到
最后，木兰又担起了普通女子的责任。这是不是彰显出木兰
的家国情怀呢?古往今来，许许多多为国报效的任人物有很多，
像岳飞，文天祥……他们身上都有数不胜数的优秀品质，我
们都应发扬光大，一直传承下去。

在学校里，我们认真学习是爱国;在家里，尽孝听话，是爱
国;在生活中，热爱生活，是爱国。少年强，则国强。让我们



在学校里汲取知识的乳汁，长大长成大树守护国家。

飘扬的红旗下，是无数中国人的家国情怀。


