
儿科护士工作心得体会感悟总结 儿科护
士个人工作心得体会(优质5篇)

心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得感悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家
整理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

2023年思想汇报个人感悟 军训收获与感悟实用篇一

时间如白驹过隙，带着悠悠的笑声去，告别了初中时的我行
我素，高中生活已经开始星期了，但是现在回想起几天前的
那段艰苦的军训，饱含了苦，也充满了乐趣。就像是一杯刚
冲好的咖啡，苦涩，但细细品味，总会让人唇齿留香。

似乎在弹指一挥间，我们都长大了，懂事了，从傲睨自若的
虚怀若谷；从独行起是变的戮力同心；从斤斤计较变的不拘
小节；也从做事半途而废变的坚定不移，娇气被抛到九霄云
外，而独立自主在潜滋暗长；粗心大意成为过去的历史，而
谨小慎微在行为中体现，是军训让我们改变了，变的更加优
秀。

流星划过天际，虽然是瞬间，但留给世人的思考却是长远；
昙花开放固然短暂，但它的美丽将永久地点缀着世间。军训
的时间带着我们的汗水从指间溜走，但留给我们的记忆将是
刻骨铭心的，我们会抬起头，看见更广阔的天空，领略到更
美丽的风景，我想这大概就是军训的价值所在吧！

人生还有更远的路等待着我们去走，军训只是我们生命乐曲
中一个小小的音符，今后的乐章要由我们自己去谱写。切记，
最难谱的乐符恰恰就是最动听的音色！



2023年思想汇报个人感悟 军训收获与感悟实用篇二

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，并且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志坚强的人敞开的，甚至能够说是只向意志坚强的`人敞开。

心目中的军训充满教官的训斥;心目中的军训是紧张与艰苦的
合奏;心目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还有那瓢
泼大雨下的大集合、严训练;心目中的军训生活成百上千次地
浮此刻我的脑海，闪此刻我的眼前。但我还是满怀欣喜与信
心地去拥抱我向往已久的军训。

我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。

站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传
人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体
现了团体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每
个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的
力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，
无论在哪个岗位上。

其实在自我的人生路上，也应当印满一条自我脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自我去踩、去踏、去摸索、去行进!我想
那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。

2023年思想汇报个人感悟 军训收获与感悟实用篇三

军训已经一周多了，在这一周里我们付出了汗水与辛苦，也
收获了许多。



“立正、稍息……”听着这些已经熟悉的口令，我们都已经
被融进了军营的那种氛围中了。小时候向往军营，向往那和
平绿，总是梦想着长大后有一天自我也能穿上绿军装成为他
们其中一员。

渐渐长大后，明白了一些事，也懂得了一些道理，不再像孩
提时的幼稚，多了几分现实，没有梦想的生活是空洞的，迷
茫的，可是空有梦想的生活也是浮浅的。

高中时的军训只是一周，那时的我们在花季雨季徘徊，无知，
迷茫是我们脸上的表情，一周的军训收获甚少，只是明白军
训苦，让人受不了，脸上晒的掉了一层皮，在也不想当军人，
这时高中，青涩的季节，让我们匆匆走过了那段青涩的年龄。

而今，我们都已长大，成了人们所谓的成年人，从走进高中
的那一天，大家期盼着，等待着军训，可是一年过去了，大
家的热情消减了不少，军训的时间到了，可是因为自治区的
大庆，给学校下达了政治任务，男生参加大庆表演训练，女
生回家等待下一年军训，这是一个令人失望又高兴的消息。
大家能够回家了，可是明年当大家的活力都退却的时候我们
依然逃可是啊!

真正军训的时间到了，有人欢喜，有人悲啊!可是不管怎样总
是逃可是去了。大家无一例外穿上了迷彩装。从教官来后一
向反复着乏味训练。但军训也不是想象中那样痛苦，欢声笑
语，歌声也在其中，大家还是都很进取的。这也许就是团结
的力量吧!

还有一周的时间按，我们相信，没有逃兵，大家必须都会坚
持下去，将军训进行到底，取得一个好成绩。

2023年思想汇报个人感悟 军训收获与感悟实用篇四

我们在记忆的长河里奔跑，在那里，实现永远是那样的狭窄，



永远不能看到记忆的边境。我们慢慢地成长，享受着快乐的
时光，经历了许多刻苦铭心的事情。至今，我们还是像初生
的婴儿一样，眷恋着母亲那温暖的怀抱。

小时候，爷爷教会我写字，教会我骑自行车，教会我爬树等
本领。爸爸教会我做事不能马虎，要虚心；做人不能懒惰，
要勤劳；做事情不能够太过随意，要认认真真地学等道理。
妈妈和奶奶却一直在我孤单是陪伴我，在我伤心时安慰我，
在我沮丧时鼓励我……我觉得我的童年充满了乐趣。

可是，时间流逝得太快了，一眨眼，就过了十二年了。马上
就要面临和同学们分离的一天，也就是小学毕业的一天。我
觉得那一天将会是我们人生的一个转折点，也许会让我们懂
得更多，学会更多做人的道理。我也渐渐懂得了友谊比山高
比海深，我很想珍惜现在的每一天，可是，面临着升中考，
我们却无比的紧张自己的成绩，作业当然也会随着年龄而增
加。

每当我听到《不想长大》这一首歌，我就想逃避时间，不想
让时间使我们的童年就这样过去了，不想面临那么多难免的
痛苦，我不想和陪伴了我六年的同学和老师分开，更不愿意
和我的`母校分开。

如果时间可以重来或停止，我们一定不会再同学之间不愉快
的事情，一定会好好地珍惜同学之间的友谊，一定会好好学
习，团结友爱。可是，时间已经过去了，不可能再有挽回的
机会。我现在很后悔，如果当初我们能够好好珍惜眼前的话，
就不会害怕剩下的时间不足够了。同学们，我知道你们和我
的心情一样，可是，总要面对这一切，这不能怨谁，这能埋
怨当年我们的无知和互相不信任的心态。我希望在剩下的时
光里，我们能够补回自己觉得不足的地方，别让自己就这样
白白浪费了六年的时间。

同学们，我想送你们一首歌，这首歌的名字是《北京东路的



日子》，这首歌的歌词真的很像我们。一年级的时候，我们
是多么的无知啊，回忆起一年级的所作所为，我觉得实在是
不应该啊！

我们即将分别到不同的中学。我很伤心，很难过，但是，这
是每个人注定要经历的事情，希望大家能够好好珍惜同学之
间的那些开心的时光。最后，送给六年级的同学一句话：珍
惜，会让一切变得美好！

我爱我们六年级的同学们！是你们让我不断地成长，让我学
会坚强，让我学会勇敢，还让我学会了做事一定要有自信心。
现在，我将成为一个坚不可摧的人了！感谢陪我度过六年的
同学！

2023年思想汇报个人感悟 军训收获与感悟实用篇五

今天的军训是最后一天，只要过了这一天，我们就解放了。

上午和往常一样，站军姿、跨立。

经历了九天半头顶烈日烦人军训后。我们迎来了最后半天的
军训汇报表演。可是天空不作美，下午偏偏空降大雨。我们
都在教室里坐着，等待雨停。

窗外的天空布满乌云，玉珠早已连成了线，啪啪的打在窗子
上，在玻璃上留下了一条条细长的痕迹。雨，越下越大，玻
璃上的水印慢慢变成了一层薄薄的水帘，看来这雨一时半会
儿停不了了，坐在我后面的同学说：大概汇演改到明天了。
他话音刚落，教官尖锐的集合哨声便响起，也许是觉得雨中
军训新鲜好玩吧，大家毫无怨言，甚至有些兴奋的钻进雨里。

真到了雨里可不是什么好玩儿的事儿。我们都穿着单薄的军
服，没一会儿就开始哆嗦了。雨，还在下，我们站在队里等
待汇演。雨一直往我们身上浇，然后是衣服，最后的鞋子。



于是大家开始拧衣服，希望能把身上的雨水都拧掉，暖和一
些，有时一不小心把水拧进了鞋里，那凉气从脚底直往上窜，
冻的浑身都起鸡皮疙瘩。

终于轮到我们班进行汇演了。这时雨不仅没有停的意思，连
风也来凑热闹，吹得我们上下牙打架，但我们硬撑着挺了过
去，小水坑里的雨水被我们踏得啪啪响，溅得四处都是。

我们不再是未经世事的小雏鸟，我们从付出中学会了珍惜，
从得到中学会了给予，这就是军训的威力或是魅力吧！

我将会带着这段美好的.回忆，勇敢接受人生中的每一个挑战。

2023年思想汇报个人感悟 军训收获与感悟实用篇六

很早以前，我就听过了“军训”这个名词。我告别了缤纷灿
烂的小学生活，迎来了焕然一新的初中之旅。我以前的同学
都说军训很辛苦，然而，我却不这样认为。我暗暗的想：幼
苗不经过暴风雨的洗礼怎样会茁壮成长溪流不经历颠簸流离，
怎能交汇于浩瀚大海。而年少的我们，不经历艰苦磨炼，又
怎能成为国家栋梁之材。军训是我们人生一次特别的经历，
还是第一次，第一次是最难忘的，我们应当珍惜第一次，勇
敢去应对它。

在这严肃、艰苦的军训中，也有令人喜悦的一刻。军训最终
一天，汇操表演。先是一班的表演，我们看了都感觉我们班
的最差劲，那些男生还在说什么我们班肯定是最终一名。不
一会儿，就到我们了，我们在一声声的口号中动了起来，我
发现此时此刻的同学们都仿佛变了一个人似的，动作快的跟
上了，动作慢的也跟上了，大家都在尽心尽力的完成这次的
军训表演，我们动作一致，外里如一，精彩的表演博得了一
阵喝彩，此时我明白了：此刻南溪中学是我们的骄傲，在将
来，我们将会是南溪中学的骄傲。



军训像个五味瓶，甜、酸、苦、辣、咸样样都有。军训是一
堂心灵的课程，我们以往学过一句诗“千磨万击还坚劲，任
尔东西南北风。”只要我们有钢铁般的意志，坚韧不拔的精
神，持之以恒的决心，和团结就必须会战胜困难，做到自己
认为不能做到的事。

2023年思想汇报个人感悟 军训收获与感悟实用篇七

等待着，等待着，盼望已久的军训终于开始了。绿色的服装，
绿色的帽子，再加上绿色的球鞋，我们陶醉在一片绿色的海
洋中。人们都说，军训会很苦很累，他不但会晒黑你的皮肤，
而且会限制你很多自由。但即使如此，我依然没有退缩，依
然满怀信心去迎接。

从军训开始到现在，我们整整训练了7天，在这7天中，我们
不但锻炼了自己的意志，而且学会了一种精神——团结。的
确，团结就是力量，是再小的力量汇聚起来也就变成很大的
力量。我想通过这次军训以后，我会在学习和生活中发扬团
结的精神努力帮助自己和他人。

忘不了，第一次站军姿。汗流浃背人站如松的情景;忘不了，
第一次教官来，大家欢呼喜悦的样子;更忘不了，一人倒下，
几人互相搀扶的画面。我不知道，是否很多的忘不了拼凑在
一起回组成一本军训成长路。在这本成长录里，记录了我的
成长和成熟。开始把被子叠的整整齐齐，开始把头发梳的一
丝不苟，开始把衣服洗的干干净净。

在军训中，最喜欢干的是莫过于和大家一起拉歌，唱军歌，
也只有在那时，觉得大家亲如一家。有事把嗓子都喊哑了，
也不愿意停下来，也只有现在那时，大家才直观盘腿而坐，
不顾往日的风范，尽显人的热情、活泼。河东狮吼搬向对面
的排较劲，有时连其他班的学生都暗自佩服。瞧!我们也尽
显xx风采，我们并不弱小。



随着军训的推进，渐渐喜欢上了这个团结而又亲切的团体。
渐渐喜欢上了严肃而又不失幽默的教官，渐渐喜欢上了认真
而又负责的老师。多想这种生活可以一直持续下去呀，可毕
竟军训时只是我们生活中一个小片段，可这个小片段让我学
会如何去面对挫折，如何再以后的路上走的更坚定，如何让
我打造属于自己的一片天空，这个小片段，我将永远的珍藏。

在剩下的日子里，我会用更多的热情投入其中，认真听取老
师和教官的教诲，严格执行教官的命令。任凭骄阳如何猛烈，
我都会坚持到底。像军人那样，不抱怨苦和累，严格执行命
令，认真遵守铁的纪律，做合格的xx人。

2023年思想汇报个人感悟 军训收获与感悟实用篇八

时间如白驹过隙，带着悠悠的笑声去，告别了初中时的我行
我素，高中生活已经开始星期了，但是现在回想起几天前的
那段艰苦的军训，饱含了苦，也充满了乐趣。就像是一杯刚
冲好的咖啡，苦涩，但细细品味，总会让人唇齿留香。

似乎在弹指一挥间，我们都长大了，懂事了，从傲睨自若的
虚怀若谷；从独行起是变的戮力同心；从斤斤计较变的不拘
小节；也从做事半途而废变的坚定不移，娇气被抛到九霄云
外，而独立自主在潜滋暗长；粗心大意成为过去的历史，而
谨小慎微在行为中体现，是军训让我们改变了，变的更加优
秀。

流星划过天际，虽然是瞬间，但留给世人的思考却是长远；
昙花开放固然短暂，但它的美丽将永久地点缀着世间。军训
的时间带着我们的汗水从指间溜走，但留给我们的记忆将是
刻骨铭心的，我们会抬起头，看见更广阔的天空，领略到更
美丽的风景，我想这大概就是军训的价值所在吧！

人生还有更远的路等待着我们去走，军训只是我们生命乐曲
中一个小小的音符，今后的乐章要由我们自己去谱写。切记，



最难谱的乐符恰恰就是最动听的音色！

2023年思想汇报个人感悟 军训收获与感悟实用篇九

很早以前，我就听过了“军训”这个名词。我告别了缤纷灿
烂的小学生活，迎来了焕然一新的初中之旅。我以前的同学
都说军训很辛苦，然而，我却不这样认为。我暗暗的想：幼
苗不经过暴风雨的洗礼怎样会茁壮成长溪流不经历颠簸流离，
怎能交汇于浩瀚大海。而年少的我们，不经历艰苦磨炼，又
怎能成为国家栋梁之材。军训是我们人生一次异常的经历，
还是第一次，第一次是最难忘的，我们应当珍惜第一次，勇
敢去应对它。

在这严肃、艰苦的军训中，也有令人喜悦的一刻。军训最终
一天，汇操表演。先是一班的表演，我们看了都感觉我们班
的最差劲，那些男生还在说什么我们班肯定是最终一名。不
一会儿，就到我们了，我们在一声声的口号中动了起来，我
发现此时此刻的同学们都仿佛变了一个人似的，动作快的跟
上了，动作慢的也跟上了，大家都在尽心尽力的完成这次的
军训表演，我们动作一致，外里如一，精彩的表演博得了一
阵喝彩，此时我明白了：此刻南溪中学是我们的骄傲，在将
来，我们将会是南溪中学的骄傲。

军训像个五味瓶，甜、酸、苦、辣、咸样样都有。军训是一
堂心灵的课程，我们以往学过一句诗“千磨万击还坚劲，任
尔东西南北风。”只要我们有钢铁般的意志，坚韧不拔的精
神，持之以恒的决心，和团结就必须会战胜困难，做到自我
认为不能做到的事。

2023年思想汇报个人感悟 军训收获与感悟实用篇十

军训已经结束，看着两条晒黑了的手臂，就能记起烈日下的
汗水。但是汗水不能淹没我所有的记忆，因为有更多的东西
充实着我。记得军训刚开始的时候，似乎是那样的无声无息，



它没流下太多的时间让我做好心理准备去应付它。就这样的
五天里，一点一滴的收获渐渐地烙在我的记忆深处。

军训的内容或许是单调的。每天都做着一样的动作，心中抱
怨着自己的汗水白流了好几尺。在教官的标准指导下，慢慢
地发现自己和同学平时的习惯如此的便扭。纠正错误永远是
困难的，炙热的太阳似乎为了惩罚我们这群有坏习惯的孩子，
燃烧了自己每一寸的肌肤。不过努力的力量是巨大的，错误
也不会永恒不灭。虽然离教官还有差距，但进步欣喜地摆在
了每个人的眼前。

军训也不总是枯燥的，每天的军歌都是单调的军训中的调节
剂。在军歌中听到的了“原始的吼声”，那就是欢笑声。每
一丝的欢笑声都能将要崩溃的身体唤醒。

军训不仅仅是对行为上的操练，更是对精神和思想上的深化。
迎着刺眼的阳光，每天就这样开始了。一天下来的疲惫让我
发觉在凉爽的空调间外头还有另一种生活;让我发觉其实自己
还很稚嫩。汗水的浸泡需要忍耐，烈日的烘烤需要忍耐，时
有时无的饥饿也需要忍耐，似乎一切都要不停地忍耐。就在
这不知不觉的忍耐中，潜藏的坚强逐步被挖掘了出来。到了
最后几天，几乎每个人都能以微笑的脸庞来结束当天的训练。

军训中让我们要感谢的人有很多。我们要感谢教官，我们流
汗，教官比我们流的更多;我们辛苦，教官比我们还要辛苦。
是他们让我们看到了一个真正军人的样子，我能清晰地记得
教官在我们耳边的口令声。

最不能忘记的是老师。5天里老师如影随形地跟随着我们。


