
最新思想汇报克服困难 挫折(大全6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

思想汇报克服困难 挫折优质篇一

人生如舟，从出生开始，便注定要漂泊，漂泊在命运的长河
里。在命运的长河里处处隐藏着暗礁，欲泛舟江上，定会频
繁触礁。但若拥有了好的心态，定能在触礁中累积和总结经
验，成长为一名优秀的船长。

在现实生活中，这样的“暗礁”也是无处不在，而我们也总
会在不经意中“触礁”。这些礁石，便是令人生畏的挫折、
磨难。

现阶段，考试就是“百折之首”。考试的失利，使我们对自
己几乎失去信心。但是如果我们能善待挫折，认真总结失利
的原因，并总结经验，便可在下次避免再出现此类问题。因
此，挫折并不可怕，可怕的是你不能善待挫折。

当然，不是所有都能有所作为，有人说过“挫折就像一块石
头，对于弱者来说就是一块绊脚石，但对于强者来说，就是
一块垫脚石。

思想汇报克服困难 挫折优质篇二

有人说，挫折是人生路上的绊脚石；也有人说，挫折是将要
攀登的高山；但我却说，挫折是我通往成功的道路。



挫折像弹簧，你弱它就强，你强它就弱。挫折面前，一蹶不
振，必将走向死亡。曾经听过一个故事：在以前，有一个不
会游泳的人，不小心掉到了一个小池塘里面。他拼命的挣扎，
胡乱挥动着，最后溺死在水中了。其实，那水的深度，根本
就只是没过了他的膝盖，只要他勇敢点站起来，那么就不会
死掉。所以当我们面对挫折的时候，我们要勇敢的站起来，
和挫折对抗；不然，就像这个故事的主人公一样，可笑至极，
也可悲至极。

思想汇报克服困难 挫折优质篇三

时间过得真快，从我成为预备党员开始到现在已经有半年时
间了，在组织的关怀和老党员的熏陶下，我的思想不断的得
到了磨练和提高，现向组织汇报一下这半年来的情况。

在思想政治方面，我继续认真学习马列主义、毛泽东思想、
邓小平理论和江总书记“三个代表”的重要思想，不断加强
自己的思想政治修养。在此其间，正值党的xx大胜利召开，
学习了报告后我深受鼓舞，这不仅增强了我对党的信心，还
使我看到了祖国的希望与未来。

高举邓小平理论伟大旗帜，全面贯彻“三个代表”重要思想，
继往开来，与时俱进，全面建设小康社会，加快推进社会主
义现代化，为开创中国特色社会主义事业新局面而奋斗为主
题，顺应时代潮流，符合党心民心，得到大会代表的一致赞
同，得到全党同志和全国人民的衷心拥护。报告全面分析了
我们党面临的国际国内形势，科学总结了多年来的基本经验，
进一步阐明了贯彻“三个代表”重要思想的根本要求，深刻
阐明了我们党在新世纪坚持举什么旗、走什么路、实现什么
目标等重大问题，对建设中国特色社会主义经济、政治、文
化和党的建设等各项工作作出了全面部署，是我们党团结和
带领全国各族人民在新世纪新阶段继续奋勇前进的政治宣言
和行动纲领。报告体现了解放思想与实事求是的统一、理论



创新与实践创新的统一、总结过去与规划未来的统一、立足
国情与面向世界的统一，具有很强的时代意识、创新意识，
具有很强的思想性、理论性、指导性，是一篇马克思主义的
纲领性文献。

通过学习，使我认识到以下几点：开创社会主义事业新局面，
必须高举邓小平理论伟大旗帜，坚持全面贯彻“三个代表”
重要思想。坚持党的思想路线，解放思想、实事求是、与时
俱进，是我们党坚持先进性和增强创造力的决定性因素。与
时俱进，就是党的全部理论和工作要体现时代性，把握规律
性，富于创造性。能否始终做到这一点，决定着党和国家的
前途命运。 目前，党内存在的不正之风和腐败现象，虽发生
在少数党员身上，但它腐蚀着党的肌体，损害人民群众的利
益，破坏党和群众的关系，这更要加强我们党自身的建设，
我们更要积极宣传，身体力行，认真学习马克思主义、毛泽
东思想、邓小平理论，不断提高自身的思想道德素质，树立
正确的世界观、人生观、价值观，做有理想、有道德、有文
化、有纪律的四有新人。

在工作方面我主要协助诸健做好科里的内部管理工作。每天
一上班就对各项班前准备工作进行检查，做好晨会记录。
在“百日竞赛”活动期间，组织科员认真学习各项规章制度、
条例，督促他们坚持“三声三笑”，努力提高服务质量，使
分理处在支行和分行的明察暗访中得到了较好的评价。

思想汇报克服困难 挫折优质篇四

人生中有太多的挫折，邓亚萍小时候因个子矮没能进省队而
受挫；张海迪因疾病高位截瘫而受挫；刘翔因伤痛只能暂别
田坛而受挫；高考生因几分之差与大学失之交臂而受挫。在
漫长的人生道路上，我们每个人都会碰到数不清的挫折。其
实，挫折并不可怕，关键是怎样面对挫折。



西楚霸王项羽，自刎乌江边，成为了多少人惋惜的对象。而
他只因一句无颜见江东父老而结束了自己的生命，断送了东
山再起的希望。音乐奇人贝多芬，面对双耳失聪并未怨天尤
人。耳聋了，他就把筷子插进钢琴的发声器上，以振动辨别
音调，最终铸就了《第九交响曲》。在生命的末日又写下了
不朽的《欢乐颂》。面对挫折不同的态度，往往产生不同的
结果。同样是面对挫折贝多芬积极乐观而名留青史，项羽却
因消极沉沦而遗恨千古。巴尔扎克说：“不幸，是天才的进
身之阶，信徒的洗礼之水，能人的无价之宝，弱者的无底之
渊。”培根则认为:“顺境中的好运，为人们所希冀；逆境中
的好运，则让人们所惊奇。”贝多芬是不幸的，上帝赐予了
他过人的音乐天赋，却又剥夺了他作为音乐家至关重要的听
力。然而，贝多芬又是幸运的，正是因为他积极乐观地面对
人生中的挫折，让他在音乐方面取得了登峰造极的成就。这
位伟大的音乐家，他没有在困难面前低头，而是积极乐观的
面对，从而成就了一位音乐奇人“贝多芬”。

思想汇报克服困难 挫折优质篇五

泰戈尔曾经说过：没有经过地狱般的磨练，就不能创造天才
的能量，没有洗过血的手指，就不能弹出世间的绝唱。可见
挫折对于人的重要性。

挫折是阶梯，爬过就成功了，挫折是风帆，扬起就成功了，
挫折是人生不竭动力的来源，用好就成功了。

经历挫折更能发奋。贝利成名后，有个记者采访他，……他
不可能成为球王。通过贝利的一段话，让我们知道了只有经
历了一次有一次的挫折。我们才会有坚强的意志，才会懂得
奋斗，才会一步步走向成功。

种子不落在肥土而落在瓦砾中，有生命力的种子绝不会悲观



和叹气，因为有了阻力，有了挫折，才有了磨练。

人生若是一株生机勃勃的禾苗，挫折就是四季的风雨，摧残
它，却更能滋润它，让她茁壮成长;人生若是一方洁净明朗的
天空，挫折就是突来的暴雨，昏暗它，却更能亮丽它，让它
有了长虹横空的美丽。人生若是一股奔腾不息的泉水，挫折
是巨石是悬崖，阻挡它，却更是成就了它，让它有了飞花溅
玉，“疑是银河落九天”的动人魅力。

从古到今，不少文人志士都在困境中奋起。孔子受到各国排
斥却编成了《春秋》，司马迁惨遭宫刑而留下了《史记》;海
伦凯勒年幼失聪，却成为了美国出色的女作家……我们不能
说没有这些挫折，他们就不会有巨大的成就，但把这些挫折
也可算是他们成功背后的推手吧。

思想汇报克服困难 挫折优质篇六

挫折，让人迷失自我——

当一个人，面对着一件可怕的事情时，他便失去了方向。他
无法面对这件事，他不愿相信这件事。在他眼里，挫折很可
怕，挫折让他抬不起头，挫折压得他喘不过气。他终日生活
在这种痛不欲生的日子里。他渐渐迷失了自己，找不回原来
的自己。挫折已刺穿了他的心，让他永远迷失在了自己的恐
惧之中，永远！

挫折，让人奋发向上——

当挫折突然出现时，有些人表现得异常冷静。他不着急，不
绝望，一步步迎向挫折，在挫折面前，他找到了办法。面对
越来越大的挫折，他心中永远只有一个信念：战胜它，不被
它打倒！伴随着这样的信念，他一步一步迈向了成功，一次



又一次看见胜利的光辉！

挫折，让我明白了：只有敢于面对挫折，才会真正获得成功。

“挫折，别挡我的路！”


