
毛中特第七章 大学生军训心得体会第五天
(实用9篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。好的心得体会对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来
了解一下吧。

最新毛中特第七章 大学生军训心得体会第五天精选
篇一

军训开始很久了，没有想象中的恐怖。

还记得高中军训时遇到了一个很严厉又没什么耐性的教官，
经常挨骂，训练时大气都不敢出，五天简直是度日如年。但
高中时毕竟是在德育教育基地军训，有攀岩、过铁索桥、撑
竹排、观看武器模型等有趣的活动，现在是在学校里军训，
这些东西都没有，只有训练，本以为会很无聊很辛苦，没想
到每天都过得有滋有味。

精彩每天的原因之一是我们有一位好教官。他英姿煞爽，腼
腆可爱，却偏偏遇到了我们这个可以说是全__医最活跃的'班
级，碰撞下总是笑声不断。排长最大的特点就是鼓励式教学，
每次练完一次都会鼓励一下我们，让我们给自己鼓掌，让我
们倍受鼓励，兴趣也大增。休息时第3、第5排的排长会邀请
我们排长教我们三排的同学唱歌，这时我们最开心了，大家
大声放歌，尽情拉歌，好不自在!而且一个班的同学在一起，
大家都相当熟悉了，所以训练时互相学习和帮忙，共同进步，
休息时一起开开玩笑，感觉时间很快就过去了。

营长说：“军训不是度假，而是磨练一下，锻炼坚忍不拔的
意志。”我想这个目的已经达到了，虽然离要求还有些距离，



但大家确实比军训前会吃苦多了。听到站十分钟军姿时再也
听不到抱怨声，大家都齐刷刷地站好，纹丝不动，任头上豆
大的汗珠顺着脸颊滴下;解散时看到的不再是大家忙着走开的
脚步，而是恋恋不舍的眼神。

严厉而又有趣的军训，我想我是爱上它了，相信在接下来的
日子里我会取得更大的进步!我一定能圆满地完成军训!

最新毛中特第七章 大学生军训心得体会第五天精选
篇二

虽然还只经历了五天的军训，但仍给自己留下了很深的印象!
记得军训第一天，学长就和我们讲到，他曾在军训时想了许
多，为什么要让一个简单的动作反复地练习，为什么要搞军
训等等，他说他当时利用那十几天的时间想了很多，也想了
一些深刻的东西，也许是他那些或许不经意的话让自己有意
识地想了很多东西。

我所处的一连有一百来号人，大家相处了好几天，多少有些
了解了，每当同一个动作被教官无穷地反复，每当看到身边
的他们挥汗如十，我的神经总会莫名地紧张，也许军训真是
个训练人的极好的途径。动作被反复，是因为全连做得不够
整齐，不够力度，不够要求。而大强度的训练可以极好地搞
定这些问题。同时，也反映了一个团队的合作精神，它让每
个人明白自己并不独立，一个动作都牵连到整个团队的动态。
因而，它在无形中让人紧张，让人集中精力，让人尽力尽善
尽美地去做好，充分地培养了大家的集体主义精神。

军训还有十天，只是每日想法不同，现在写的只代表前一刻，
而下秒将如何发展，如何被想，就是另一回事了。



最新毛中特第七章 大学生军训心得体会第五天精选
篇三

带着对大学的向往和好奇，结束了接近三个月高考后的假期。
踏上了征程。走在校道上，幽绿的环境，清新的空气，有说
不出的清新和自由，彷佛空气中也有了生命般在身边轻歌曼
舞，带你进入无穷无尽的回味当中。

进入大学，众所周知。意味着先闯过军训这一关。传闻中，
军训就是地狱，教官就是黑白无常，每天都要被他驾驭着。
有关于这类的种。种，还是影响不了对大学军训的向往。

穿戴着整齐的迷彩服，第一天的早晨。宿舍出发迎接我教官。
终于，教官们踏着整齐的步伐来到，给我感觉都很年轻，还
挺腼腆地向我微笑，经过两天的接触，都和教官建立了深厚
的感情。

且这画卷中不时地摆出不同看似不规则却令人神往的动态景
色。训练场上教官们英姿飒爽，整个训练场被穿在身上绿色
的迷彩服打扮成一幅巨大的嫩绿画卷。更是这幅画的靓丽点
缀。看着教官和我站在同一烈日下，看着他不厌其烦地纠正
我动作，每个人都努力着，同时也没有辜负教官对我期望，
一次又一次的练习中，姿势都越来越整齐、越来越规范。

一场毫无预兆的雨向着我攻击，就在努力挥洒汗水的时候。
但在教官的坚持着，脚站麻了也没有休息，暴雨的考验下，
也咬紧牙，继续训练着。大雨过后，都湿透了但我还是沉醉
着刚才和大雨的一场奋战之中。

只有在苦难中才能真正认识自我，教官表露出种。种军营的
生活习惯都会让我肃然起敬。将青春献给了祖国，看我眼神
中流露出的无悔、自豪，对我这代人的期望!同学们完美的停
止间换法，优美整齐的身影，烈日地考验下，更是体现出对
军训的热爱，对教官的敬佩，对军营生活的向往。同学们时



刻都以军人的作风要求自己，服从命令是天职，真正让每个
动作都做到快速、高效、正确，更是让每次的训练都充满勇
敢、坚强的气息!

雄壮的军歌在方阵中飘然而起，训练休息之余。这时，终于
明白到军训就是辛苦的但再苦的军训不也有过去的一天么?昨
天，还滴着汗水的迷彩服，今天却已被我整齐地放在衣柜里
了，如果我每天都把生活的当作军训，其中真正的严谨和认
真，相信在不久的将来，我会很骄傲的。

脑海其间，军训还在继续着。让我每个人都感受着生活的真
谛!向前看!有你理想，有你憧憬;齐步走!迈开的人生坚定的
步伐!看到训练场这幅壮观的画卷，领悟到军训是一次对自己
身体训练的过程，一次对自己精神训练的过程，更是一次让
我面对生活的励练。

同学们铿锵有力的声音依然回响在耳边，此时此刻。深信，
军训后，我会变得更加坚强，更加勇敢，军训磨练了我，但
同时也成就了大学生活的征程中，以后都会很好。

最新毛中特第七章 大学生军训心得体会第五天精选
篇四

升入初中后为期五天的军训结束了，这期间，是充满欢乐的、
是难忘的、是不舍的……交集着各种情感，有种说不出的滋
味。

当我第一天来到这所校园，开始军训时，我无法控制住自己
的情绪，像有一只小兔子在心里，怦怦直跳。既是紧张的、
好奇的，也是开心的、快乐的。

当教官站在我们面前时，我开心极了!因为想到立刻能够军训
了，能够感受军训是怎样的了，就不由的开心起来。教官教



会我们立正、稍息、踏步、齐步等时，我们高兴得快要爆发
了!在那时，心中感到无比的自豪与骄傲。

每一个动作，大家都认真在做，都在用心、努力做到最好、
最准、最快。教官脸上的微笑，就是对我们最好的回报，就
是我们的期盼!

艳阳高照，我们不怕苦、不怕累，依然坚持着。流下的汗水，
是我们努力、用心的见证。我们的笑声、口号声，时刻萦绕
在耳畔，我们的脚步，整齐而有节奏!

我们在阳光下成长，我们快乐，我们健康。我们是带着芳香
的花儿，爱阳光，不爱温室，爱探索，不爱退缩。经历风雨
的我们，必定能够见到最美的彩虹!我们迈着铿锵的步伐，一
步一步向前走去，创造着更好的未来!挥汗如雨、团结一致，
是为了得到日后的辉煌!

我们有方向、有决心、有节奏，我们永不言败!是这次的军训，
让我感受到了团结的力量，让我懂得坚持，就是胜利!

这次的军训，是对我们身体上的锤炼，是对我们精神上的磨
练与洗礼!

这一切的一切，都让我们受益匪浅!

最新毛中特第七章 大学生军训心得体会第五天精选
篇五

我们的教官是一个年轻的小伙子。他待我们很好。训练的时
候一丝不苟，休息的时候教我们唱歌。他很细心，走在路上，
会提醒我们小心台阶；接热水，会提醒我们别烫着。每天从
早到晚，他陪着我们训练，不停喊着一个个口令，耐心纠正
我们一个个动作，嗓子哑了也没有一点不耐烦，或许这就是
军人的气概和修养。



我们班的同学也很友好。训练时，大家步调一致，虽然有时
候配合不够默契，但每个人都尽力磨合，努力做到最好。当
有同学身体不适时，其余的同学都会来问候或者提供帮助。
虽然我们五天前还素不相识，但现在已经形如故友。

我们班主任也和蔼可亲。我们在炎炎烈日下训练，他就在训
练场边默默陪伴。我们齐步走、零距离跑，不管走多远似乎
都走不出他关切的视线。休息时还询问我们吃住的情况，为
我们加油鼓劲。有他，我相信我们11班一定会越来越好。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，我们只有经历过艰
苦的训练才能蜕变成更棒的自己，从衣来伸手饭来张口的公
主、少爷变成独立自主的大人。

我要牢记这次军训，让这几天的辛苦积淀成未来成长的动力，
三年后，以优异的高考成绩回报父母、老师，这也是送给自
己最好的成人礼！

最新毛中特第七章 大学生军训心得体会第五天精选
篇六

军训第一天，我们满怀好奇地踏进宽阔的绿茵场。

一开始，我们还不停地嘻嘻哈哈，交头接耳地说着什么，一
会儿，我们这些祖国的花朵便被太阳晒蔫了似的，一个个无
精打采，垂头丧气。

青翠的松树，如果没有寒冬的磨练与酷暑的挑战，只有阳光，
那么，小松树又如何能长成挺拔的翠松呢?可能永远也只是一
棵一阵狂风便能括倒的小松树吧!我相信，现在在军营中的辛
苦与劳累，最终会变成我成长道路上一座结实的桥梁!



最新毛中特第七章 大学生军训心得体会第五天精选
篇七

这本精彩有趣的《西游记》是我国古代四大名着之一。相信
大家对《西游记》已经十分熟悉了吧，比如说：《大闹天
宫》、《真假孙行者》、《三打白骨精》。着名作家吴承恩
把书中的神魔鬼怪表现得淋漓尽至、活灵活现。故事中的师
徒四人更是写得精彩。如：腾云驾雾七十二变的孙悟空，好
吃懒做的猪八戒。淳朴善良的沙和尚还有慈悲为怀的唐僧。
作者并且把他们取经路上的重重困难写得更为精彩、生动。
每每拿起这本名着，我都会爱不释手。

在《西游记》中，我最喜欢神通广大，天不怕、地不怕的孙
悟空了。瞧!他火眼金睛绝不放过一个妖魔，金箍棒下也绝不
对一个妖魔留情，就算是至高至尊的玉皇大帝都要对他唯命
是从。

虽然贪吃的猪八戒没有像孙悟空那样本领高强和正义感，但
是猪八戒搞笑又可爱的形象总会在我们的脑海里历历在目、
挥之不去。但是猪八戒也有一身的坏毛病，喜欢占点小便宜
先不说，还非常怕困难，常常时不时地要打退堂鼓。但也因
为书中出现了这样有趣的人物，《西游记》也就更加锦上添
花啦!

在这重重九九八十一难里，师傅唐僧虽然没有大徒弟孙悟空
的机灵，也没有二徒弟猪八戒的活络，三徒弟沙和尚的勤快，
但是他品行端正、以慈悲为怀，所以才走过这坎坎坷坷和重
重困难。

读了《西游记》，我受益匪浅。一本好书，总能让读者们回
味无穷、流连忘返。所以我们从小就要多读书、读好书。别
看我们人小，对祖国做不了什么伟大的贡献，但是，我们会
发奋图强、努力向上，等长大了，做国家的栋梁、民族的希
望。



最新毛中特第七章 大学生军训心得体会第五天精选
篇八

不知不觉中，三日的军训一晃而过。有多少无法诉尽的感动，
无法道尽的回念，随着时光飘落了。

太多的美好尽在这三日的点滴之中。在每一张逐渐相熟的面
孔下，是彼此从陌生到相识，从相识到相逢的难忘历程。

也许，如今我仍喊不出每一个同学的名字，但我们有着一个
共同的称号——高一五班。

在这几天的训练中，我们一同坚持着挺过每一个下一秒。有
同学晕倒，我们扶起来；有同学干渴，我们递给他水瓶；有
同学不好意思表演节目，我们用掌声相邀。我们一路走来，
一路成长。

然而又有谁，注意到路上还有几个身影同行？我们身前是教
官以身作则的带领，陪伴我们每一次晨跑；我们身后是两位
班主任全心全意地关爱呵护，发送糖果。在这个集体中，因
为他们，我们努力走过一次次挑战，一次次困难。

现今的两天后，便是最后的会操了。我坚信：我们一定会在
最后两天，一路同行，一路相随，直到我们展翅于人生的舞
台上。

最新毛中特第七章 大学生军训心得体会第五天精选
篇九

来二中上学的第一天，由于没有住校经验，想家成了必然。
站在操场，看到统一着装的同学，耳边回响爸妈的叮咛，不
禁鼻子一酸。不久，身着墨绿色军装的教官到了。站军姿是
基本训练，懈怠了一个假期的我便感到背痛腰酸。



其实当一名军人一直是我的梦想，当我紧绷双腿，笔直站立
时，望着朝气勃发的教官，不禁开始幻想：几年后，我会不
会成为一名英姿飒爽的军人?我能否再回到二中，为高一新生
做出榜样?梦想总会实现，想着自己的梦想，甜在心里。

早在入学前我就听学姐说过，高中军训与初中不同，严格严
厉严要求，训练完毕后只想说一个字：累!我明白，梦想没那
么容易实现，不先苦怎能后甜，追逐梦想的过程就像品野菜，
苦涩后是沁心的清爽。

想必人人都知晓吃完辣椒的滋味，那是品味之后的热血沸腾，
就像听罢主任训话后的感觉。我希望能在二中度过活力四射
的三年。

汗水肆意地顺着发丝流入口中，咸咸的，回味无穷。

军训心得体会第五天范文3


