
小孩劳动心得说 劳动实践心得体会感
悟(模板5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会是
我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下我
给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有
所帮助。
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晚上，吃完晚饭，妈妈正要收拾碗筷，我看着妈妈忙了一天，
很疲惫的样子，就说：“今晚的家务活就让我来做吧！”我
把妈妈拉到沙发上，坐下，我唱起儿歌：“劳动了一天多么
辛苦呀，妈妈，妈妈快坐下，请喝一杯茶。”我给妈妈倒了
一杯水，给妈妈打开电视，妈妈一脸疑惑地看着我，
说：“今天太阳怎么从西边出来了？”我给妈妈扮个鬼脸。

刚走到楼梯口，“扑咚”垃圾掉在了楼道上，我赶紧跑回去，
拿扫把，妈妈问我：“怎么这么快就回来？”我支支吾吾地
说：“垃圾倒在了楼道上了。”妈妈说：“是不是怕脏没拽
紧袋子呀？”说着，妈妈也跟着出来了，我连忙把妈妈推了
回去，告诉她：“我一个人能完成的。”这次我不怕脏了，
把楼道上的垃圾扫干净了，垃圾也倒了。

我完成了所有的任务，依偎在妈妈身边看电视，妈妈表扬我
说：“舸儿，今天真能干。”听了妈妈的表扬后，我
说：“以后晚上的家务活全包给我了。”妈妈脸上露出了满
意的笑容，我心里美滋滋的。
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家务，两个对于大家来说并不陌生的字眼，再平凡不过了。



可是，平凡又平凡的家务，却在我的脑海中，成为一滴永远
不会被蒸发的海水，永远在我的记忆海洋中飘荡。

刷锅，简单吧?可这么简单的一件事，却让我无可奈何。

中午，妈妈回到家做饭，看到她忙碌的身影，我感到心疼。
妈妈笑着对我说：“你早上不是嚷着要帮着做点家务活吗?回
头帮妈妈刷刷锅。”我一听，心中却有一种轻视的感
觉：“切，不就是刷锅嘛，太简单了。”吃完饭，我飞也似
的冲进厨房，一切准备就绪。

第三遍……第四遍……我刷呀刷，怎么就是刷不掉?而且，手
上沾满了油腻。我急了，心中直问自己：“奇怪了，平时觉
得简简单单的一件事，到我手上怎么就变得如此之难?”心急
则体热啊，额头上，“滚滚长江”也开始奔流直下。

我是个急性子，做什么事总想一帆风顺。但在我面前，这种
困难，挡住了我前进的步伐，拦住了我通往成功的道路，使
我变得手足无措。如今，被这点困难所阻挡，我总不能傻站
在这里干着急吧!

正当我一筹莫展时，我的脑海里回忆着妈妈刷锅时的情景：
倒上水……然后……哦，对了，妈妈总是先把水煮开，再来
刷锅。我试着这样做，啊，这方法真灵验!滚烫的开水，将粘
在锅里的油腻散开，这样，锅刷起来既快又干净。

瞧，如此一件小事，也得花精力，用上自己的智慧，把事情
做得又快又好。而且，妈妈成天要洗衣服，拖地板，做
饭……比起我刷一个锅，简直是天壤之别。是呀，我们应该
多帮助父母做些力所能及的家务，减轻他们的负担。

人们常说“一屋不扫，何以扫天下”，是的，想要做大事，
必须先做好各种小事。



劳动实践心得体会感悟精选篇3
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新的一批劳模和先进受到国家表彰。受表彰的都是各个领域
的精英和有国民责任感和历史使命感的人，这些辛勤劳动者
理应当受到全民和社会的尊重，因为劳动奉献者永远是社会
的脊梁。

各行各业的劳动模范诠释了劳动创造的丰富内涵，激发出砥
砺奋进的精神力量。劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、
劳动最美丽，全社会都应该尊敬劳动模范、弘扬劳模精神，
让诚实劳动、勤勉工作蔚然成风。

劳动奉献光荣，奋斗创造伟大。人类历史是劳动创造的，社
会是劳动创造的，无论过去和今天，还是将来劳动都是人类
的属性和主要活动。只有劳动和奋斗，才能推动社会进步，
创造物质和精神财富，让社会更美好，生活更幸福，人生更
美丽。

社会主义是干出来的，新时代也是干出来的。新时代是奋斗
者的时代，无论是迈向高质量发展的时代进程，还是实现人
生梦想，都离不开劳动和奋斗。完成“两个一百年”目标，
实现中华民族伟大复兴的中国梦，靠的是全国人民的劳动创
造和奉献，梦想成真需要实干苦干。

民族需要精神，社会需要脊梁。劳动奉献者和为理想而奋斗
者是全社会的脊梁，劳动模范都有平凡而感人的事迹，全社
会需要弘扬爱岗敬业、甘于奉献的劳模精神，弘扬劳动光荣、
创造伟大的时代精神，营造全民热爱劳动、勇于创造、不断
奋斗、追求幸福的氛围，引导青年树立正确的价值观、劳动
观，勤勉为人、勤奋做事，通过劳动创造磨练意志，建功立
业。



全面建成小康社会，进行而实现现代化强国，所有社会劳动
群众都是主体，要与时代同步，不断提高劳动技能和素质，
以主人翁的担当，争做有智慧、有技术、能发明、会创新的
劳动者，在服务国家和社会的同时成就自己，书写精彩人生，
以十足的热情释放更大的能量。
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度过一个懒散而又快乐的暑假，迎来了金秋九月。我们怀着
激动的心情，走进了陆丰市华美实验学校，成为七年级六班
的一员学生。

开学第一周的周末，班主任杨老师布置给我们的作业其中有
一项是做家务，并且要家长录制视频发给她。

回到家后，我还在回味着校园里一切趣味的事情时，突然想
到了做家务这项作业，不禁头疼！想着在小学的一切，一回
到家，我都是一副小少爷的样子，饭来张口，衣来伸手，从
没帮家里做过任何家务。现在不知要怎么样完成老师布置的
这项作业。在沙发上呆了半天，我唯一想到的办法就是找妈
妈商量，希望妈妈给我出主意。

妈妈拿了一盆水、一块抹布、一瓶去垢净给我，并交代我，
先把去垢净倒出一些涂在抹布上去清洗厨房里的洗菜盆和洗
菜盆四周的石板以及燃气炉板、餐厨板等，洗去了粘着的油
迹和污垢后，把抹布洗干净，浸泡清水再清洗一遍，最后拧
干抹布把厨房里的一切擦干。

在妈妈的指导下，花了近一个小时，我气喘息息地完成了这
项作业，也顺利录好了视频发给老师。

我拖着又麻又酸疼的四肢躺在沙发上休息时，妈妈开心的不
得了夸了我一阵。通过妈妈的解说，我明白了老师布置这项
作业的苦心，学生就应该从小就养成会独立自主和帮助家庭



减轻负担的好习惯。同时，也让我体会到每天辛勤劳作，默
默为家庭付出的妈妈是多么的不容易！
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中国梦，我的梦！梦想引领我们民族走向复兴的方向。中华
民族五千年历史几经波折，几经沉浮，时至21世纪，汇聚成
了一个强国兴邦的中国梦。

中国好比东方的巨龙，而我们都是龙的传人。当鸦片战争击破
“天朝上国”迷梦，让中国卷进混战之中，而随后给中国带
一场“日本侵华”的战争。侵略者在我国的本土上，烧、杀、
抢、掠、无恶不做，在南京，我们有30万同胞被害，我们的
祖国母亲的眼里带的是血泪，而心如刀割一样痛，面对“千
年未有之强敌”，中华儿女就有一个梦想，一个民族复兴的
梦想。

中华民族百余年沧桑世变的历史图景中，展现于几代人为民
族复兴奋斗的艰辛历程，令人感慨，催人奋进！21世纪以来，
中华儿女执着这个梦想，为民族复兴上下求索；为民族复兴
努力奋斗！

“中国梦”与个人梦唇齿相依。“中国梦”没有绽放，个人
的梦又如何开花结果呢？从根本上说，我们每个人梦想生长
的土壤，都深深植根于“中国梦”。我们每个人梦想的成长，
都有“中国梦”的成长相伴。有了“中国梦”的茁壮，我们
才有了做自己的梦的自由。与此时。我们追逐自己的梦，本
身构成了“中国梦”的一块块基石。

“中国梦”的建构，又为我们放飞自己的梦想提供了平台和
土壤。

我有一个中国梦，梦想着我国的有的奥运健儿都像孙扬这样
多次打破世界记录，站在世界最高领奖台上，夺得冠军。让



五星红旗在舞台上冉冉升起，让《义勇军进军曲》震响世界
每个角落。

我有一个中国梦，大地上所有的人民看病不再难；中华大地
上所有的学生上学不要钱；中华大地上那些贫困户从此消失；
中华大地上所有官员都勤政廉洁爱民如子。深化改革让我的
中国梦的轮廓更加清晰。

我有一个中国梦，梦想着：道路越来越宽，楼房越来越高，
河水越来越清，空气越来越好，桥车越来越多，钱包越来越
鼓，生活越来越幸福。

作为一名高中生，心中怀揣着中国梦的理想，然而现在我能
做得只能是学校课本上的基本理论知识，听从老师教诲，又
快又好地完成作业，努力做到各门课程均衡发展，奔赴于我
心中理想的大学，“攻城不怕坚，攻书莫畏难，科学有险阻，
苦战能过关”。让我们为了我们的理想，为中华的理想一起
进步吧，星星之火，足以燎原，让我们一起加油吧！let’sgo。


