
新希望个人总结(通用9篇)
总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。什么样的总结才是有效的呢？下面是我给大家整理
的总结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所
帮助。

新希望个人总结篇一

我有一间自己的房间。

那是一间有门窗、有小床的屋子。

妈妈常来帮我把房间收拾得干干净净，爸爸也常来教我做功
课。我的学习用品、玩具和我自己的奖品，都放在那里。

我十分喜欢我自己的房间。可是，有时候，我希望我自己的
房子跟现在不一样。

我也十分希望我的房间有轮子。那么我就可以到我表哥工作
的书店里，也可以去看望 我的外婆。他们看到我，一定我十
分惊讶，问我是怎么来的，不过我只是会微微一笑，并不告
诉他们我是怎么来的。

有时候，我希望我的.房间是一艘大船。而我自己是船长，我
的玩具是我的船员。机器人是警卫，橡皮小鸭是教护员，小
布猴是信号员，小兔是大副。小狗是二副，小象是炮兵，小
猫是仓库员，这样我就可以随时随地地出海了！要是遇上了
海盗船，就能跟海盗船打起仗来，之后消灭海盗，保卫人民
性命的安全。

我也希望我的房间是，一艘潜水艇。我只要趴在窗口，就可



以看见许多大章鱼、大鲨鱼、电鳗、珊瑚、龙虾……说不定
还有美人鱼呢。

我特别希望我的房间是一间食品屋。墙壁是巧克力糖，窗子
是蓝梅，枕头是饼干，毯子是鸡蛋煎饼，学习用品是青苹果，
水龙头流出的全是橘子汽水。哇！那该多好呀！

天气冷的时候，我真希望我的房间是一个温水袋，而我是一
个不人，静静地躺在温水袋里，享受着温暖的“春天”。天
气热的时候，我又希望我的房子是爱斯基摩人的冰宫。每一
面墙都是冰砌的，那一定比有空调的房间还凉快，而且不用
交电费。

把房间假装成学校也很好玩。我做校长、老师、机器人、小
鸭子和狗熊都变成了学生，由我给他们上课。

可是，想完了所有的幻想后，我最最喜欢的还是——我自己
现在的房间。在这里，我可以做自己喜欢做的事情，也可以
幻想。

新希望个人总结篇二

在演讲前，请允许我先说四个地名，它们是天津的西堤头村、
江苏的阜要洋桥村、河南的北老观嘴村、浙江的坞里村。这
些地方分布在我们国家的东西南北，仅管相隔甚远，却有一
个共同的可怕的称呼——癌症村。天津西堤头癌症村自1999
年以来，癌症患者232人，平均年龄51岁，最小的才7岁，已
经死亡172人，癌症发病率为全国的25倍多；河南北老观嘴癌
症村近几年已有百余人死于癌症，仅去年一年就死了17人，
今年上半年又有8人因癌而死；浙江坞里村患癌死亡人数是该
村死亡人口的80%以上，恶性肿瘤发病率比浙江省平均发病率
高出十几倍。

对他们而言，活着就是幸运。多么可悲的事实，而造成这一



切的罪魁祸首就是环境的严重污染。

我这儿还有一组数据，我想应和大有共思：

中国600多个城市中，缺水的近400个，严重缺水的为110个；

目前我国70%的、以上的河流湖泊遭受了不同程度的污染；

地球上已经有1/3的资源被彻底毁灭；

每年我们中国因污染和浪费造成的损失高达3000亿元之
巨。3000亿元！这是怎样的一个概念？如果造好一所希望小
学需要资金100万的话，那么3000亿元可以造30万所这样的希
望小学。可以实现中国目前所有失学儿童的梦想。

……

这仅仅是一些数字吗？这分明是大自然向人类进行报复的利
箭，是地球上万万千千有生命无生命生物的控诉书，更是人
类进行自我毁灭的前兆啊！

同学们，在这样的事实面前，我们还要继续下去吗？

人类仅管有自私的一面，而人类更有开怀的一面。我们愿是
这后者中的一滴雨露，一颗微尘，一份爱心，用我们的身心，
用我们的实际行动还地球母亲一双洁净、明亮的双眸。

谢谢大家！

新希望个人总结篇三

一缕阳光洒在雪白的病床上，斑驳的树影落在墙面上，一切
都是那么美好。他看上去那么安详，仿佛什么都和他隔绝了。



我的表叔家住在农村，家中有一块田地，那里每时每刻都种
着蔬菜，阳光照在橘皮上，光亮的像一个个小太阳，葱迎着
风左右摇摆，心中不禁起了几丝羡慕之情，他们就是这样过
着自给自足的生活，家中仅有的一台小小的电视，还是最近
几年买的，电视前还摆着一张非常陈旧的茶几。他有一个儿
子，平常总是面如土色的，在杭州上大学，因此家中更多了
几分劳碌。

又是一个忙碌的春天，柳芽悄悄露出尖儿却全然不知表叔在
医院危在旦夕。

我连忙去医院看他，他躺在病床上一动不动，脸上的皱纹也
一下子收紧了许多，双目张的很大，像是受到了什么惊吓。
医生说他伤口感染，可能要截肢，我心一惊，真想找些话来
安慰他，可话到嘴边却咽了下去。人生就是如此，都是天定
的。

绿叶是那么新，天空是如此蓝，窗外隐约传来清脆的鸟鸣，
他望着我，那种眼神，是无助和渴望，我一下子被他震撼了，
他举起他那颤抖的手向窗台那里指去，我也随之望去，是一
张白纸，于是我帮他拿到面前，他又拿起笔写下了：我不是
想死，而是我没有履行完我的义务。看着这歪歪扭扭的字符
我又抬起头看到了那枝头的黄莺，碧绿的嫩芽从干枯的枝干
上钻了出来，一切都是那么的新鲜那么完美，我也是第一次
感受到了新生的美好，我走到表叔身边，他用他那粗糙的大
手握着我的小手用颤抖的'声音说了一句：“活着真好!”我
再一次被他震撼了，看着他惨白的面庞，我的泪水涌了出来，
泪水滴落在石砖是发出清脆的响声。

当我悄然走到门口时回头望了望他，对他点了点头，他也用
微笑回答了我。

如今，最重要的手术就要开始了，每个人心中都有那么一根
弦，经不起一丝动弹，虽然手术成功率很高但是那只已经病



变的脚可能就保不住了。

手术室外每个都默默的为他祈祷着，窗外冷风的声音也放大
了许多。

手术成功，这对每个人都是个好消息，但可惜的是，脚还是
没能保住。

阳光下斑驳的树影照常照在病床上，表叔正坐在那看着电视，
露出了会心的微笑。

新希望个人总结篇四

在生活、工作和学习中，大家总免不了要接触或使用作文吧，
写作文可以锻炼我们的独处习惯，让自己的心静下来，思考
自己未来的方向。你知道作文怎样写才规范吗？以下是小编
为大家整理的关于希望的作文：希望之树800字-希望作文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

盼望着，盼望着，中国人扬眉吐气的这一天终于到了。当中
国申奥成功地那一夜，全国人民欢呼起来，多彩的烟花把九
洲的天空染亮，久久不熄。"东亚病夫"的名字终于被世人刷
新，中国人民正以飒爽全国人民行动起来的英姿屹立于世界
的东方，向世人展示我们的风采。，人人都想为奥运做点贡
献。

我校领导说："迎接绿色奥运，人人有责。"绿色奥运不就是
团结、希望、梦想、环保的`奥运吗？我要种下一株株奥运之
树，梦想之树，环保之树，希望之树。爸爸妈妈同意了我的
创意。恰逢周日，一大早，我们仨人便拿着铁锨、水桶等工
具来到外婆家的山坡上。我们大家分工合作，爸爸挖坑，妈
妈植树，我用水桶浇树。

开始种啦！由于我的工作在最后，所以我可以帮助别人。我



先帮爸爸挖坑，我挖得可认真了，一会用手，一会用铁锨，
干得可起劲了。爸爸也毫不逊色，我挖一点儿，爸爸就从坑
里捡石子，生怕伤害到小树。坑挖好了，我又帮妈妈扶住小
树，让它纹丝不动，这样妈妈添土就不费力了。妈妈看见我
干得满头大汗会心的笑了，爸爸看见我认真的样子也笑了起
来，嘴里说着："好好干吧，看到你就看到了祖国的希望，祖
国的明天就靠你们这代人用双手去创造了……"小树苗笔直的
站在那里笑了，我拍拍小树苗兴奋地说："小树呀，我要让你
快快长大，染绿我们的山川，染绿我们的家园，为我们的绿
色奥运添彩。"说完我飞快的从山下的洗手间运来一桶水，我
双手提起水桶慢慢地给小树浇起水。"喝吧！喝吧！小树，你
是奥运之树，是我的希望之树。"我悄悄地对小树说着。仿佛
看到小树露出了甜甜的微笑，它摇摆着树枝，一点一点变高，
变粗，我不断地给它浇水，施肥，它不断地在长，在长……
如今，这棵希望之树已经变得茂盛、高大、伟岸极了。

2008年就要到了，我们的希望之树已经成片，成林。它们呼
出的每一口氧气充满天空，让北京的天空变得更蓝，更蓝。

小树，我们的希望；奥运，我们的梦想；我们的希望之树为
绿色奥运注入了一点点新鲜的氧吧！

新希望个人总结篇五

一位哲人说过，有一缕阳光，就要灿烂。这缕阳光，其实就
是希望。

只有心怀希望，才能在阴沉的天空中看到曙光，才能在逆境
中产生拼搏的力量。

不要嫌弃一缕阳光的微小，它能给万物以生命；不要埋怨希
望之渺小，它能让你走出困境，甚至起死回生。



希望是“留得青山在，不怕没柴烧”的积淀，希望是“山重
水复疑无路，柳暗花明又一村”的豁然，希望是“俱怀逸兴
壮思飞，欲上青天揽明月”的壮志，希望是“天生我才必有
用，千金散净还复来”的坚持，希望是“长风破浪会有时，
直挂云帆济沧海”的向往。

希望如寒夜的灯火，温暖而光明，希望是久旱的甘霖，清新
而湿润，希望似云中的闪电，猛烈而迅疾，希望如雾中楼阁，
缥缈而虚幻，轻如烟，细如丝，柔如云，亮如光，美如虹。

只要你执著而不固执，只要你勇猛而不鲁莽，只要你追求而
不贪婪，只要你聪明而不狡诈，只要你宽容而不放纵，就一
定会拥有它。

新希望个人总结篇六

绿色，希望绿色，一直是一种被人们称为希望的颜色。植物
的绿色让人感到生机，疲劳时看到绿色，让人身心舒畅。甚
至连绿色的超级英雄“绿灯侠”都让人看到希望，看到正义。

可是如今，现实中的绿色正在减少，每天都会倒下成千上万
的参天大树。从一颗小小的苗变成一颗顶天立地的树需要几
十、几百年。但不管是多高的树，变成一个死气沉沉的树桩
只要几分钟。如今的植物在飞快消失，在多年以后，曾经一
度美丽的地球会不会变成被沙漠覆盖的地狱？而造成这一切
的就是人类这些“撒旦”。

但可喜的是，也有越来越多的人意识到了这一危机，他们用
文字、用歌声、用画作、用电影来警示，这些人都是值得尊
敬的。现在，对人类来说，最为重要的就是能源，想要让地
球上的文明走得更远，就需要节约使用能源。随手关上灯，
黑夜中，黑暗才是主角；随手关上水龙头，让水这种神奇的
物质永远在世界上流动；不要光为了钱而疯狂开采煤矿，为
我们的后人留一点礼物吧；减少使用塑料袋吧，让这些环境



的白衣杀手消失吧！

我们不仅不能让植物的绿色消失，也不能让孩子们绿色的希
望消失。一定要给孩子们合适的教育，不能让他们的梦想消
失，让他们有前进的动力，努力的方向。有了这些，任何孩
子都可以成为有用之才。但是失去了这些，则会成为一个个
祸害。一步之差，就会带来两种人生。

绿色，含有不同意义的颜色也活跃在银幕上。当年的《星球
大战》中，绿色的当尤达大师挥舞着绿色光剑，我便相信战
争即将胜利，这代表了正义的力量；在《机器人9号》中，片
尾下起了绿色的雨，这代表了希望，代表了地球将重获生机。

绿色，也是我最爱的颜色。喜欢绿绿的植物，我可以因为它
们的色彩而变得快乐。喜欢把房间布置成绿色，让我的一生
有更多的希望！

新希望个人总结篇七

梦，还是想写你我之间的事情。

至此，我们已经和好n天了，我希望我们可以好好的，虽然时
常有些小小的争吵，但那是避免不了的，毕竟，人与人之间
总是会曾出花火的。

但我很庆幸，我们并没有吵架，相反，可能是那份友情牵着
我们，好像那个像月老一样的老先生，把我们牵成一条线，
呵呵。

第一次，我学会了抛弃你，但是我做了错误的决定，甚至感
觉自己有些狠心，在反复思考中，我振作了起来，想想曾经
的一切，想想那些嬉戏玩耍的情景，依旧荡漾在心中，难以
割舍，甚至就烙印在我心里，就算我拼命的想要忘记，但你，
还是出现，对你的愧疚有说不完的歉意，但我明白，花言巧



语是夺不走真正的友情的，我们需要的是时间，需要的是朝
夕相处，时间久了，感情自然就会浮现。

梦，我很高兴，我的名字中也有一个梦。难道是上天冥冥注
定，还是我们之间早就有过相识，毕竟，这是来之不易的，
希望你珍惜，我也会好好珍惜。

梦，希望我们好好的。

新希望个人总结篇八

这次学年考试的结果，让我的希望彻底破灭。沉浸在难过与
反思中的暑期生活真不好过。

直到我发现了它——一只平凡而伟大的小蜘蛛。是它，让我
重拾希望，勇斗挫折。

就在我家窗前，它不厌其烦地重复着每个熟悉的动作，看着
他那张千丝万缕结成的大网日益扩张，想必他辛苦了几个月
的劳动成果就要大功告成了吧。这不，它正为最后的成功忙
碌着。

这天清晨，太阳公公早早地起了床。透过窗玻璃照射进来的
阳光暖洋洋的撒在我床上，像一条柔软的丝带，抚摸着我的
每一寸松懒的肌肤。忽地，眼前一闪一闪的，不得不让我起
身探个究竟。循着光走去，我来到窗前，推开窗一看，原来
是那小家伙在作怪。一张坚韧无比的大网呈现在我眼前，泛
着金光，那光犹如一把利剑，穿透我的眼睛。蜘蛛在一旁，
等待第一位客人的到来。

傍晚再来看他时，它已饱餐一顿，挺着大肚子摊坐在舒适的
大网上欣赏日落。但是，好景不长，残酷的现实摧毁了他的
劳动结晶。



夜里，一场暴风雨洗礼了整个大地。我赶紧跑到窗前，完了，
一切都成徒劳了，几个月的努力就这样烟消云散了。只见网
已破，丝也黯淡无光，丝上还挂着雨水，仿佛它的泪。我心
里有说不出的酸楚。

我本以为他就此放弃，但他却已经人的毅力重新站起来，向
命运发出挑战。它又开始了，一根根饱含汗水与希望的丝再
次纵横交错。

多少次，看见它跌落、滑倒，但又多少次，看见它站起、攀
爬。暴风雨吹毁了它的家，摧毁了它的捕捉工具，却没有摧
毁它的意志。终于，一张崭新的大网再次出现在我眼前。

我震惊了，想不到一只小小的蜘蛛竟有这般精神。它小小的
身体里蕴藏着无穷的力量。面对困难，它不是放弃，不是气
馁，不是逃避；而是满怀希望地面对。想想自己，不过是一
次小小的失败，与蜘蛛相比，自己是何等脆弱。

于是，我选择面对，重拾希望，勇斗挫折。

新希望个人总结篇九

一个难得的机会，学校给每个班分了十三个养植太空种子的
名额。自嘲“养植黑洞”的我，难得报名。

我从来不轻易养花养草，学习上的细心在平日生活中也没有
体现。可怜的植物，常被我丢在一角，几日下去，枯死！几
日前同学带到学校的多肉被我掐烂。家里现在也只有几盆不
怎么体面的灰扑扑的绿萝。

一行人挤在体育馆门口，熙熙攘攘，我们暗自奇怪，太空种
子，究竟怎样稀罕？那是一个墨绿色的塑料盆，样子老套，
不招人喜欢。一个脏兮兮的塑料袋丢在里面，装着一包培养



土，一抹可怜的嫩绿，压在盆底，根部包着一块土，叶子软
沓沓的，整株小苗显得娇小而弱不禁风，来自太空的种子！

同学们为这些鲜活的生命力而津津乐道，无一不喜欢自己的
那盆，更有人为种子起了名字，教室后面柜子上的一盆盆种
子辣椒排列得整齐有序。

可是待下午时，光景便不如上午那般了。愚昧的我们，种子
没有培植，一个上午下来，小苗已经奄奄一息了。嫩绿的叶
子，光泽失了不少不说，叶子也打起了卷，叶脉无力地垂下
去，展开，又卷起，蔫头蔫脑，徘徊在死亡线上。如此地步，
“黑洞”的我们，恐已无回天之力。

同学们失望了，心中最后一丝希望随着南面吹来的一笠风凋
零了。几个人扔掉了幼苗以示绝望，我愣住了，心中一阵发
痛，转而把种子栽到土中，尽管我知道它存活的希望十分渺
茫。

那一节课我上得十分煎熬，不一会儿便要回过头担心望一眼，
隔着一层薄薄的塑料袋，我看不见，一分钟一分钟——时间
怎么这么慢！

当我再一次端起盆子时，我震惊了，在我面前，是一株挺拔
而有活力的辣椒苗！自上而下，自下而上，焕然一新，叶子
展开了，硬朗地立于盆的中央，有勇气有作风地活着。再看
那些过早扔掉幼苗的同学，已是后悔不迭。选择了怎样的行
为就选择了怎样的结果，就像选择了相信就选择了希望。

希望可以是信任，可以是陆游的“山重水复疑无路，柳暗花
明又一村。”当我现在每天为种子写日记，我开始有心观察
它，有意照顾它。我想，希望是一笔财富，印在心里就变成
了一种责任。

我愿种子可以使我在生命运行中多一份执著的希望，于希望



中过好每一天。


