
2023年学生体检心得体会(精选5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。我们如何才能写得
一篇优质的心得体会呢？下面小编给大家带来关于学习心得
体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

学生体检心得体会篇一

吃完喷香的早饭，站在大成中学军训场，看!我们站得多标准
啊，笔直的身板，整齐得服装，听着各位领导的发言，他们
话里饱含着对我们的鼓励和期望。

晚上，我们班召开了主题班会，分享军训心得，班主任恭君
老师表扬了我坚持不懈的精神，还奖励了我一个文件袋。

在这次军训中，我最难忘的还是在我中暑时，老师们对我的
关怀，因为他们的关怀，让我战胜了自己，把七天的军训坚
持了下来，而且深深地爱上了这里。

军训体检心得体会2

学生体检心得体会篇二

体检中心的主要工作内容是检查人们的身体状况，在体检中
心实习的医学生都要写一份个人心得体会。今天本站小编为
大家整理了关于体检中心实习个人心得参考范文，欢迎大家
阅读!

当大家还没来得及送走老虎，兔儿已经蹦着出场了。时间过
得飞快，新的一年已经开始了，来不及总结一下又匆忙进入



下一个站台。生活的齿轮不停地转动着，不用准备什么，只
要卯足劲就好。

我和小b、小c来体检中心也四个多月了。经过几个月的工作，
我们感受到了体检中心的工作并不是想象的那么简单，这里
也是个有苦有乐，富有生命力的地方。

体检的很多项目是需要空腹下检查的，来体检的人特别早，
大团来的时候我们都得提前上班，所以早上一睁开眼睛就得
像消防员一样行动起来，准备早饭，再从被窝里揪出孩子，
洗涮、填好肚子，送孩子上学。好了，上班了。大静是总指
挥，她负责安排内外事务工作，如联系单位、时间及人数安
排、来客的接待等。小b和小c是多面手，她们除了采血，还
会做心电图，还要接受个人登记预约工作。前辈胡医师、江
医师、章医师也不得空，外科、内科、五官科，一个萝卜一
个孔，就连方矿，也是带病上岗。小a也是个多面手，她是我
的好搭档，她和我一样，一坐下来，活儿是实实在在的，记
录、叫号不得闲。为了避免上洗手间，早上我们一般不喝水，
所以也学会了“憋着”。一个上午下来，脚麻了，腰直不起
来，眼睛干枯的眨不动，要靠眼药水来帮忙。嘴巴只给说话，
不给喝水，干的慌，右手酸胀的拿不动筷子需要勺子吃饭，
活儿真不是说的!

到了下午，应该没事了吧。那是肯定不行的，要不然体检报
告从哪里出来。工作还有不少呢，电子档案的建立需要输入
好多资料，辅助检查结果的输入、异常分析，总检对体检结
果的汇总建议，打印，装订，一样不能少，而且活儿是环环
相扣，偷懒不得。前段时间我们科室里加班和装新机，使得
报告积压了好几天，害得大家后面活儿连接不下去，我为此
紧张失眠了好几天，体重也减了好几斤呵!

体检的工作环境和气氛应该是轻松而愉悦的，我们医院花那
么多精力和财力，就是意识到这点。发达国家的体检是相当
昂贵的，也相当舒适愉快，每日检查的人数也没有这么多，



他们预约等待时间很久，然后花一天或者几天时间进行检查。
为了接受全面检查，受检者可以和医生进行喝咖啡聊天详细
提供和了解病史，他们双方都很看重检查。但在我们人口大
国，体检像赶场，急匆匆、闹哄哄，很多人甚至认为是为单
位而体检。经过媒体不断反面的报道，医患关系的日益恶化，
很多参检者都带着提防心态，导致沟通很困难，问个病史都
不容易。而我们超声诊断是需要结合临床和其他检查来综合
判断的，特别是占位性改变，有无病史对诊断结果的考虑相
差很大。不过有这种想法的人只是参检者里的少部分，大部
分还是配合默契，心情愉快的。当大家做完检查后真心说一声
“谢谢!”就是对我们辛苦付出的最大回报，也是我们最为开
心的事。

作为体检工作者，我们会尽最大的努力来改变这种观念和状
态。只要生活水平上升，民众健康意识不断提高，体检工作
会越来越受到重视，我们的责任也更重大。

转眼在体检中心的两个星期就过去了。即将开始下一轮的新
生活。/在体检中心与临床不同，临床主要是护理病人，而这
里是检查身体状况，做个体全身检查，让自己知道自身身体
有无异常，如有就去相应的科室做更详细的检查。然后作进
一步的治疗。即：早发现、早诊断、早治疗。/在这里虽然与
临床不同，但同时也可以学到很多知识。1，比如说如何做心
电图，如果做心电图时导联上的位置不对，则会影响结果，
若受检者多动或过于紧张等都会影响最后的结果。2，如何贴
化验单。同时也了解了最常见的一些项目的正常范围，请保
留此标记。如，肝肾功能、血脂、血糖、白细胞、红细胞、
血小板等的正常值。/在这里也更让我体会到了沟通的重要性。
每天都会接触到很多不同的人。作为护理人员要避免与他人
争吵，对于别人的疑问要耐心倾听并解释。体检中心的工作
看似简单，其实很琐碎，很多细微的工作都需要我们亲自去
做。这里就考验了我们的耐心和细心。/在这两周中，我有幸
跟着刘医生学习。刘医生对工作认真负责的态度和对病人热
心都让我敬佩。我想这也是我在以后的工作中也应该具有的



品质。/最后要感谢体检中心的各位老师对我们的教导。

时间真的很快，转眼间，我在体验中心的实习也要结束了，
记得当初被点名到体验中心实习时，心里很是高兴，想想可
以轻松两个星期了，可到真正到了那里，我才有些觉得，一
切是我想的太简单了，一切似乎也没想像的那么容易。

体检中心，在我映象中是个轻闲的没话说的科室，第一天到
这个科室报到时，我再次证实了我的想法，体检中心确实是
没多大事。因为这里面的医生大多都是反聘医生，自然年龄
都上了一定岁数了，第一天体检的人倒不是很多，我就被安
排到二楼给一个做b超的奶奶记录检查结果。此后的日子虽也
没我原本一直认为的那样，可忙过后也觉得挺有味的，每天
迎接病人，记录结果，这不仅使我内向的性格有了很大改变，
使我开朗了很多;也锻炼了我的听力能力。刚开始，我很郁闷：
怎么这么烦人，说那么快，而且又不重复，问一哈还挺不耐
烦的，烦死了，可慢慢才懂得并不是我想的那样，跟着奶奶
也学了不少医学知识!

在体检中心每天下午就是帮忙整理病人的体检报告，这是一
个烦琐的事情，可作为一名护士，这对我确实是个考验，耐
心是一名护士必备的素质，这恰恰也锻炼了我的耐力，我真
的很感谢这里。

眼看在这的实习就将结束了，虽只有两个星期却也是有些不
舍的。有了在体检中心练就的耐力和其它种种，我想在这尽
剩的两月内我会真正的做到更好的!

当大家还没来得及送走老虎，兔儿已经蹦着出场了。时间过
得飞快，新的一年已经开始了，来不及总结一下又匆忙进入
下一个站台。生活的齿轮不停地转动着，不用准备什么，只
要卯足劲就好。

我和阿凤、梅子来体检中心也四个多月了。经过几个月的工



作，我们感受到了体检中心的工作并不是想象的那么简单，
这里也是个有苦有乐，富有生命力的地方。

体检的很多项目是需要空腹下检查的，来体检的人特别早，
大团来的时候我们都得提前上班，所以早上一睁开眼睛就得
像消防员一样行动起来，准备早饭，再从被窝里揪出孩子，
洗涮、填好肚子，送孩子上学。好了，上班了。大静是总指
挥，她负责安排内外事务工作，如联系单位、时间及人数安
排、来客的接待等。阿凤和梅子是多面手，她们除了采血，
还会做心电图，还要接受个人登记预约工作。前辈胡医师、
江医师、章医师也不得空，外科、内科、五官科，一个萝卜
一个孔，就连方矿，也是带病上岗。琳琳也是个多面手，她
是我的好搭档，她和我一样，一坐下来，活儿是实实在在的，
记录、叫号不得闲。为了避免上洗手间，早上我们一般不喝
水，所以也学会了“憋着”。一个上午下来，脚麻了，腰直
不起来，眼睛干枯的眨不动，要靠眼药水来帮忙。嘴巴只给
说话，不给喝水，干的慌，右手酸胀的拿不动筷子需要勺子
吃饭，活儿真不是说的!

到了下午，应该没事了吧。那是肯定不行的，要不然体检报
告从哪里出来。工作还有不少呢，电子档案的建立需要输入
好多资料，辅助检查结果的输入、异常分析，总检对体检结
果的汇总建议，打印，装订，一样不能少，而且活儿是环环
相扣，偷懒不得。前段时间我们科室里加班和装新机，使得
报告积压了好几天，害得大家后面活儿连接不下去，我为此
紧张失眠了好几天，体重也减了好几斤呵!

体检的工作环境和气氛应该是轻松而愉悦的，我们医院花那
么多精力和财力，就是意识到这点。发达国家的体检是相当
昂贵的，也相当舒适愉快，每日检查的人数也没有这么多，
他们预约等待时间很久，然后花一天或者几天时间进行检查。
为了接受全面检查，受检者可以和医生进行喝咖啡聊天详细
提供和了解病史，他们双方都很看重检查。但在我们人口大
国，体检像赶场，急匆匆、闹哄哄，很多人甚至认为是为单



位而体检。经过媒体不断反面的报道，医患关系的日益恶化，
很多参检者都带着提防心态，导致沟通很困难，问个病史都
不容易。而我们超声诊断是需要结合临床和其他检查来综合
判断的，特别是占位性改变，有无病史对诊断结果的考虑相
差很大。不过有这种想法的人只是参检者里的少部分，大部
分还是配合默契，心情愉快的。当大家做完检查后真心说一声
“谢谢!”就是对我们辛苦付出的最大回报，也是我们最为开
心的事。

作为体检工作者，我们会尽最大的努力来改变这种观念和状
态。只要生活水平上升，民众健康意识不断提高，体检工作
会越来越受到重视，我们的责任也更重大。

学生体检心得体会篇三

短暂而又美好的军训生活就这样悄悄地走了，来不及回首，
就这样悄然而逝。虽然军训就这样匆匆的结束了，但昨日的
口哨声依然在耳边响起，响亮的军歌还在耳边回荡着，穿上
军装的样子依旧浮现在眼前。离别是伤心的，但我不会哭，
我会将这次军训看做是我人生中最难忘的回忆。

如果说人生是一场戏，那么军训就是这场戏中最精彩的一幕。
军训能够培养我们吃苦耐劳的精神，磨练我们的意志，锻炼
我们的身体。苏轼说过：“古今立大事者，不惟有超世之才，
亦必有坚韧不拔之志。”这就告诉我们成功只青睐于意志坚
强的人，成功的大门只向意志坚强的人敞开。

军训对我们来说是一种考验，是一种人生的体验。军训让我
们知道了什么是命令，什么是该做的什么是不该做的，在中
学生训练基地必须绝对服从教官的命令，听从教官的安排。
军训是一个磨砺自我的过程，绝不能因为受一点苦就放弃，
更不能因为教官的严厉就半途而废。我们必须用一颗顽强的
心去战斗，去拼搏，去取得最后的胜利。



在炽热的操场上站军姿是痛苦的，但是我们必须坚持下来。
一遍又一遍枯燥乏味的动作，一句又一句不得反抗的命令，
这一切都不能使我们退却，我们要坚定自己的信念，去战胜
自我，超越自我，挑战自我。

生命中总有些真挚的东西值得收藏，短暂的军训生活，让我
们体会到了军人的坚强意志，我愿意记住这刻骨铭心的记忆，
这些记忆是我生命中珍宝。

学生体检心得体会篇四

时间真的很快，转瞬间，我正在体验中间的练习也要完毕了，
记妥当初被点名到体验中间练习时，内心非常快乐，想一想
能够轻松两个礼拜了，可到真正到了那边，我才有些感到，
统统是我想的太复杂了，统统仿佛也没想像的那末简单。

体检中间，正在我映象中是个轻闲的没话说的科室，第一天
到这个科室报到时，我再次证明了我的设法主意，体检中间
的确是没多小事。由于这外面的大夫年夜多都是反聘大夫，
天然春秋都上了必定年龄了，第一天体检的人倒没有是良多，
我就被布置到二楼给一个做b超的奶奶记载反省后果。尔后的
日子虽也没我本来不断以为的那样，可忙当时也感到挺有味
的，天天欢迎病人，记载后果，这不只使我外向的性情有了
很年夜改动，使我豁达了良多;也锤炼了我的听力才能。

刚开端，我很愁闷：怎样这么烦人，说那末快，并且又没有
反复，问一哈还挺没有耐心的，烦逝世了，可渐渐才理解并
非我想的那样，随着奶奶也学了很多医学常识!

正在体检中间天天下战书便是帮助收拾整顿病人的体检陈述，
这是一个啰嗦的工作，可作为一位护士，这对于我的确是个
磨练，耐烦是一位护士必备的本质，这恰好也锤炼了我的耐
力，我真的很感激这里。



眼看正在这的练习就将完毕了，虽只要两个礼拜却也是有些
没有舍的。有了正在体检中间练就的耐力以及别的各种，我
想正在这尽剩的两月内我会真实的做到更好的!

学生体检心得体会篇五

体检部门是负责身体检查方面的工作的，做好体检检查工作
能够更好的管理人员。下面小编为大家带来的体检部实习心
得，希望可以帮助大家。

时光如白驹过隙，一眨眼又是一年。在过去的一年里，感谢
科主任、护士长和同事们的关心和帮助，我已经较好适应了
体检中心的工作。

一、工作中取得成绩

1、对于本科室的各项工作的流程已经基本掌握，在体检时可
以做到独当一面。特别是有一次遇到批量未预约海员体检时，
在体检人员众多和毫无准备的情况下，和负责分管的同事配
合默契，在其它各岗位同仁的全力配合下，安排有序，高效
率、高质量的完成了体检工作。完美地体现了体检中心团结
有序工作状态。

2、通过不断的学习和实践，我深刻体会到了体检中心的精神
和理念，把服务态度放在第一位，同时提高业务素质和体检
常见知识的解答。是化解体检纠纷和矛盾的关键，同时也提
高了体检人员对我们的认可度。例如，上半年在b超室做录入
工作时，有企退体检人员咨询，“胆囊壁毛糙”是什么大问
题吗?要紧吗?耐心解释可以通过运动和控制饮食，少食油腻
食物，多吃清淡饮食达到减轻和缓解的目的，从而不会进一
步发展。体检者表示了解和满意。作为一名体检工作人员，
提高专业素养，对体检者提出的简单问题，可以耐心细致的
解答，而不是简单敷衍，这也是赢得客户再次来体检的决定



性因素之一。

3、积极地对待医院组织的各项学习任务，严肃认真地参加了
理论考试和操作考试。工作之外并自行参加了计算机和英语
考试。并寄语自己下一次要准备的更充分，要考得更好，不
断学习，超越自己。在这里要感谢常助理给我们安排了每周
五例会，总结本周的不足和计划下周的工作重点，做到工作
有条不紊和有预见性。还有每月一次科室成员业务学习，大
家轮流自己挑选学习主题，取各家之长为我们所用，只有不
断学习，才能不被淘汰。

二、存在问题

1、由于体检中心工作较琐碎，工作上常常事无巨细，每项工
作主观上都希望能完成得最好，但由于能力有限，不能把每
件事情都做到尽善尽美。

2、提高个人业务素养，把服务态度放在第一位，控制个人情
绪，做到微笑服务。

三、20xx年的计划和目标

1、加强学习，增加业务修养，提高知识内涵。

2、提高计算机的应用能力，提高工作效率。

3、为适应新形势下体检中心的工作需要，我决心在以后的工
作中，虚心学习，尊敬领导，改进不足，踏实工作，再接再
厉，不断提高自身素质，更加扎实地做好各项工作，在平凡
的工作岗位上尽自己最大的努力，做最好的自己。

当大家还没来得及送走老虎，兔儿已经蹦着出场了。时间过
得飞快，新的一年已经开始了，来不及总结一下又匆忙进入
下一个站台。生活的齿轮不停地转动着，不用准备什么，只



要卯足劲就好。

我和阿凤、梅子来体检中心也四个多月了。经过几个月的工
作，我们感受到了体检中心的工作并不是想象的那么简单，
这里也是个有苦有乐，富有生命力的地方。

体检的很多项目是需要空腹下检查的，来体检的人特别早，
大团来的时候我们都得提前上班，所以早上一睁开眼睛就得
像消防员一样行动起来，准备早饭，再从被窝里揪出孩子，
洗涮、填好肚子，送孩子上学。好了，上班了。大静是总指
挥，她负责安排内外事务工作，如联系单位、时间及人数安
排、来客的接待等。阿凤和梅子是多面手，她们除了采血，
还会做心电图，还要接受个人登记预约工作。前辈胡医师、
江医师、章医师也不得空，外科、内科、五官科，一个萝卜
一个孔，就连方矿，也是带病上岗。琳琳也是个多面手，她
是我的好搭档，她和我一样，一坐下来，活儿是实实在在的，
记录、叫号不得闲。为了避免上洗手间，早上我们一般不喝
水，所以也学会了“憋着”。一个上午下来，脚麻了，腰直
不起来，眼睛干枯的眨不动，要靠眼药水来帮忙。嘴巴只给
说话，不给喝水，干的慌，右手酸胀的拿不动筷子需要勺子
吃饭，活儿真不是说的!

到了下午，应该没事了吧。那是肯定不行的，要不然体检报
告从哪里出来。工作还有不少呢，电子档案的建立需要输入
好多资料，辅助检查结果的输入、异常分析，总检对体检结
果的汇总建议，打印，装订，一样不能少，而且活儿是环环
相扣，偷懒不得。前段时间我们科室里加班和装新机，使得
报告积压了好几天，害得大家后面活儿连接不下去，我为此
紧张失眠了好几天，体重也减了好几斤呵!

体检的工作环境和气氛应该是轻松而愉悦的，我们医院花那
么多精力和财力，就是意识到这点。发达国家的体检是相当
昂贵的，也相当舒适愉快，每日检查的人数也没有这么多，
他们预约等待时间很久，然后花一天或者几天时间进行检查。



为了接受全面检查，受检者可以和医生进行喝咖啡聊天详细
提供和了解病史，他们双方都很看重检查。但在我们人口大
国，体检像赶场，急匆匆、闹哄哄，很多人甚至认为是为单
位而体检。经过媒体不断反面的报道，医患关系的日益恶化，
很多参检者都带着提防心态，导致沟通很困难，问个病史都
不容易。而我们超声诊断是需要结合临床和其他检查来综合
判断的，特别是占位性改变，有无病史对诊断结果的考虑相
差很大。不过有这种想法的人只是参检者里的少部分，大部
分还是配合默契，心情愉快的。当大家做完检查后真心说一声
“谢谢!”就是对我们辛苦付出的回报，也是我们最为开心的
事。

作为体检工作者，我们会尽的努力来改变这种观念和状态。
只要生活水平上升，民众健康意识不断提高，体检工作会越
来越受到重视，我们的责任也更重大。

时间真的很快，转眼间，我在体验中心的实习也要结束了，
记得当初被点名到体验中心实习时，心里很是高兴，想想可
以轻松两个星期了，可到真正到了那里，我才有些觉得，一
切是我想的太简单了，一切似乎也没想像的那么容易。

体检中心，在我映象中是个轻闲的没话说的科室，第一天到
这个科室报到时，我再次证实了我的想法，体检中心确实是
没多大事。因为这里面的医生大多都是反聘医生，自然年龄
都上了一定岁数了，第一天体检的人倒不是很多，我就被安
排到二楼给一个做b超的奶奶记录检查结果。此后的日子虽也
没我原本一直认为的那样，可忙过后也觉得挺有味的，每天
迎接病人，记录结果，这不仅使我内向的性格有了很大改变，
使我开朗了很多;也锻炼了我的听力能力。刚开始，我很郁闷：
怎么这么烦人，说那么快，而且又不重复，问一哈还挺不耐
烦的，烦死了，可慢慢才懂得并不是我想的那样，跟着奶奶
也学了不少医学知识!

在体检中心每天下午就是帮忙整理病人的体检报告，这是一



个烦琐的事情，可作为一名护士，这对我确实是个考验，耐
心是一名护士必备的素质，这恰恰也锻炼了我的耐力，我真
的很感谢这里。

眼看在这的实习就将结束了，虽只有两个星期却也是有些不
舍的。有了在体检中心练就的耐力和其它种种，我想在这尽
剩的两月内我会真正的做到更好的!


