
最新竞选生活委员演讲稿分钟(模板5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

最新拒绝餐饮浪费图片 拒绝餐饮浪费倡议书实用优
秀篇一

一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。节约是中
华人民传统的美德，从古至今人们都节约粮食，珍惜每一粒
米。

1、我们应当树立节约光荣，浪费可耻的思想观念，例行节约
反对浪费。

2、在饭店用餐应食用多少点多少，避免多点浪费，吃不完的
饭菜，应打包带回家。

3、要在学校召开“节约光荣，浪费可耻”的主题班会，让同
学们从小懂得节约的美德。

4、在家里用餐，吃不完的瓜果蔬菜可以储存在冰箱中；临期
的面包、零食，应尽快使用拒绝临期浪费的现象。

节约是美德，让我们大家一起行动起来，让节约成为习惯！

倡议人：__

20__年11月22日

最新拒绝餐饮浪费图片 拒绝餐饮浪费倡议书实用优



秀篇二

传承优良传统，培育节俭光荣之德。作为新时代的大学生，
我们要牢固树立“一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒
念物力维艰”“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”等的道
德理念，进一步增强节约意识，保持和发扬中华民族勤俭节
约的优良传统，积极培育“节俭光荣，浪费可耻”的高尚品
德。

倡导光盘行动，弘扬勤俭节约之风。要进一步践行“光盘行
动”，厉行勤俭节约，树立爱粮、节粮新观念，反对铺张浪
费，大力弘扬“以‘光盘’为荣，以‘剩宴’为耻”的良好
风尚，就餐时适度点餐、节俭消费，营造“厉行节约、反对
浪费”的校园氛围。

深化劳动实践，树立爱国力行之志。因为劳动创造，我们拥
有了历史的辉煌；也正是因为劳动创造，我们拥有了今天的
成就。我们要进一步增强劳动观念，深化劳动实践，从就餐
的点滴做起，做到“碗清”“盘清”，既尊重食物，又尊重
劳动者，将生活劳动、专业劳动与义务劳动相结合，唱响劳
动最光荣的主旋律，培养勤俭、奋斗、创新、奉献的劳动精
神，牢固树立爱国力行的远大志向。

“静以修身，俭以养德”。亲爱的同学们，让我们积极行动
起来，从自身做起，从现在做起，立说立行，践行节约，拒
绝浪费。将厉行节约作为一种品格、一种精神和一种高度的
自律，内化成勤奋学习、锐意进取的强大精神动力。于一餐
一饭中，做抵制餐饮浪费的践行者，做文明节俭的追随者，
做美化校园的倡导者，共同创造健康、文明的生活方式。

倡议人：__

20__年__月__日



最新拒绝餐饮浪费图片 拒绝餐饮浪费倡议书实用优
秀篇三

1、就餐途中请不要奔跑，不要追逐打闹，安全第一；

4、按实际需要点菜打饭，不浪费粮食，做“光盘行动”的践
行者；

6、不乱扔餐巾纸、包装袋，不随地吐痰，创造清洁舒适的就
餐环境；

7、捡到校园卡要及时和失主联系，或交给相关管理人员寻找
失主；

8、言行举止文雅大方，一人一个餐盘，一人一份饭菜；

9、尊重餐厅工作人员，文明用语，发现问题，按照正常渠道
反映，妥善解决。

同学们，“播下一种习惯，收获一种品格”。文明就餐，从
我做起，从现在做起，从点滴做起，让我们以就餐中文明、
节约的实际行动，来树立属于新时代优秀中学生的良好形象，
为创造文明节约的一六八大家园、为我们的健康成长共同努
力吧！

校团委学生会

20xx年xx月xx日

最新拒绝餐饮浪费图片 拒绝餐饮浪费倡议书实用优
秀篇四

（一）从自身做起 ，大力弘扬节俭光荣的传统美德



进一步增强节约意识，保持和发扬中华民族勤俭节约的优良
传统，树立健康科学的消费理念和“节约光荣，浪费可耻”
的良好道德风尚，养成勤俭办事的良好作风，营造良好的校
园氛围。

（二）从现在做起，率先倡导指尖上的低碳办公

1.节约用水。爱水、惜水、节水，用水后及时关闭水龙头；
发现损坏及时报修，严防跑、冒、滴、漏现象，杜绝“长流
水”；参加会议、活动后，带走喝剩的瓶装水。

2.节约用电。尽量采用自然光，人走灯灭，离室关电，避
免“白昼灯”、“长明灯”。少开空调，杜绝开窗使用空调，
合理设定空调温度。及时关闭电器设备电源，减少待机损耗。

3.节约用纸。推行电子政务，倡导无纸化办公和双面用纸，
减少纸质材料印发；利用网络、新媒体、信息显示屏等形式
进行宣传，减少纸张消耗；减少一次性纸杯和办公用品消耗。

（三）从细节做起，率先保持健康环保的消费习惯

1.节约粮食。在食堂就餐，倡导“光盘”行动；外出用餐，
提倡剩余饭菜打包带走，杜绝“舌尖上的浪费”。

2.低碳生活。倡导低碳、绿色的生活方式，尽量选择使用公
共交通工具，减少车辆使用，积极践行“135”出行方案(即1
公里内步行，3公里内骑自行车，5公里内乘坐公共交通工具)，
以绿色低碳的出行方式支持节能减排。

3.节约时间。制定合理的个人时间表，把时间和精力高效地
投入到学习工作以及有意义的事情上；积极参加各种文体活
动或其他有意义的活动，提高自身修养，充实精神生活。

倡议就是承诺，承诺就是责任。让我们积极行动起来，从现



在做起、从自己做起、从点滴做起，养成良好的节俭习惯，
形成崇尚节俭的道德风尚，自觉做勤俭节约风尚的传播者、
实践者、示范者，为建设“节约型机关”、树立机关良好形
象做出积极贡献！

倡议人：

时间：

最新拒绝餐饮浪费图片 拒绝餐饮浪费倡议书实用优
秀篇五

为弘扬勤俭节约的传统美德，在全社会倡导绿色生活，践行
关于推动形成绿色发展方式和生活方式的重要指示精神，广
西烹饪餐饮行业协会号召广西广大餐饮企业积极响应商务部、
中央文明办关于“厉行勤俭节约，反对餐饮浪费”的号召，
现提出如下倡议。

一、履行社会责任

餐饮企业要自觉将厉行节约纳入餐饮生产、加工、服务的全
过程，全程节约，减少餐厨垃圾；餐饮服务员要遵守职业道
德，提醒消费者适量点餐。

二、养成节约习惯

向广大消费者宣传节约光荣、浪费可耻的消费理念，摒弃好
面子、讲排场的陋习，减少宴席、自助餐浪费。

三、科学文明就餐

合理调整菜品数量、份量，推广分餐制，主动提供小份菜、
半份菜，引导消费者主动打包，倡导“光盘行动”。



四、树立行业新风

将厉行节约作为餐饮业常态化发展的重要任务，使“珍惜食
品、剩余打包、杜绝浪费”的消费理念深入人心。

倡议人：

时间：


