
最新有民族大团结的演讲稿(通用6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起
来了解一下吧。

有民族大团结的演讲稿篇一

大家好！

今日我演讲的题目就是我们前面铁的两个字——团结!

“团结就是力量!”这句歌词好啊，它激励着我们做任何事情
都要团结一致，勇往直前，而不是只靠某一个人的力量。俗
话说，一个巴掌拍不响，就是因为这个“巴掌”没有团结的
动力，没有去团结另一个巴掌。就好像我们人一样，独自一
个人不团结别人得话，他的贡献也就微乎其微。所以我们不
管在团体中还是在生活中，都要团结，因为团结的力量比铁
还要硬，比钢还要强!

同心山成玉，协力土变金!成功需要克难攻坚的精神，更加需
要团结协作的合力!仅有懂得团结的人，才能明白团结对自我，
对别人，对整个团体的意义。才会把团结当作自我的一份职
责。

我们头顶上的这些奖状，以及上个星期的篮球赛，无不透漏
着我们所有人团结的力量。篮球场上，我们的队员团结一致
打的是最有活力的，常下我们的拉拉队齐心协力喊的是最响
亮的。虽然比赛我们输了，但它所展现出来的团结精神值得
我们永远铭记!同时它也使我们对团结更多了一份职责感，没
有团结是得不来这些成绩的!



我们大家都明白彩虹美，彩虹的美丽就在于它的七色光彩，
如果七色光彩不团结得话，哪还会展现出这么耀眼的光彩呢?
班级的魅力在于我们每一个人的独特性，团结性。如果我们
这个团体不团结的呢，她就会像人毁了容一样，很难看，惨
不忍睹，被人家笑话。而当我们所有人都把我们的智慧与团
结的力量贡献给团体时，这个团体也会展现出比彩虹更加耀
眼的光芒!正像我们这些奖状，哪一个不是我们用团结的力量
赢得的呢?所以我们能够自豪地说这些奖状所散发出的精神魅
力可比彩虹得炫目七彩之光!

团结，团结，越团越结!那就让我们更加团结，永远团结，让
我们永远去散发这彩虹斑耀眼而美丽的七彩之光!

我的演讲完了，多谢大家!

有民族大团结的演讲稿篇二

大家好！

拉封丹说过，若不团结，任何力量都是弱小的，中国的一句
也是这样的：人心齐，泰山移。如果有人问我：“世界上最
强大的力量是什么？”我会说：“当然是团结呀！”是的，
团结，的确是世界上最强大的力量。

记得小时候，我和小朋友玩泥巴时，发现了一只蚂蚁在一块很
“大”的糖面前不知所措。于是，它就返回洞中，带了一群
蚂蚁出来了。最后，它们齐心协力，每只蚂蚁都奉献出自己
的力量，将那一“大”块糖果搬回洞里去了。

团结就是力量，在“两人三足”比赛中的我们，也深知这个
道理。

记得那次，我们正在屈家岭，教官说我们要开一个两人三足
的比赛，于是，我和我的好朋友就“走马上阵”了。首先，



我们将腿绑在一起，喊着街拍，走着走着。仿佛我们的心也
连在了一起。过了一会儿，比赛开始，我和好朋友对视一笑，
就将腿又绑在了一起。比赛开始了，我们齐心协力有开始喊
起了……终于，比赛结束，我们得了第一名。

团结，其实并没有那么难，只要大家学会团结，任何事都难
到我们。所以，让我们行动起来，消除妒忌恨、讨厌。让团
结，尊敬，喜爱与赞美重新回到我们身边来吧！

有民族大团结的演讲稿篇三

大家好!

这天我演讲的题目是《团结协作，共创未来》!

伟大的文学家列夫。托尔斯泰说过：“个人离开社会不可能
得到幸福，正如植物离开土地而被抛弃到荒漠里不可能生存
一样。”着名哲学家叔本华也曾说过：“单个的人是软弱无
力的，就像漂流的鲁宾逊一样，只有同别人在一齐，他才能
完成许多事业”。还有好多的名人都对团结这个词作出不一
样的解释，应对这些名人名言，我们又怎能忽视团结协作的
重要性。

那么，我们到底就应怎样做到团结协作呢?首先，我们需要做
到一个字――仁。“仁”又是什么呢?有人将“仁”分解
成“人”和“二”，这便解释了“仁”由人而来，只有人与
人之间互相关心爱护，才能称得上拥有一颗仁爱之心。但是，
那里的“仁”，并不是指朋友之间的义气，也不是说不论黑
白的帮忙或是支持，而是与同事之间的相互协助，当同事遇
到困难时，我们要伸出援助之手，当同事彷徨时，我们要给
予正确的分析，我们需要时刻树立仁爱的.思想。

此时此刻，我斗胆发表我的愚见，首先，我们要建立和谐的
信赖关联，营造良好的人际氛围。有心理学家以前做过这样



的分析：如果我们能与同事、领导构成和谐的信赖关联，我
们相处的气氛就会融洽，那么就会构成相互尊重、相互明白
的工作氛围，也会打造出友好宽松的工作环境。再者，我们
要用心参加各种群众活动，增强团结协作精神。正因参加群
众活动，不但能够增强我们的团结协作意识，还能够凝聚群
众的力量。除此之外，我们还要营造你追我赶，力争上游的
工作氛围，要充分的信任同事和周围的人。竞争是持续团队
锐气的必要条件，是促使我们在学习上更刻苦、工作上更发
奋、作风上更顽强，从而加快完善自我的步伐。信任别人本
身就是一种美德，在与同事相处的时候，必须要给予充分的
信任，同事的一句话，有时可使你跳出原来框架的束缚而变
得豁然开朗，从而使问题迎刃而解。

同心山成玉，协力土变金。开创未来，需要一种克难攻坚的
精神，更需要一种团结协作的合力。任何一个单位，如果是
组织涣散、人心浮动，人人自行其是、群众一盘散沙，那又
何来生机与活力?何谈干事与创业?何有形象与成绩?那么同志
们，让我们从此刻开始，为推动单位的业绩而团结友善，为
开创自己完美的未来而奋力拼搏吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

有民族大团结的演讲稿篇四

上午好！

从一开始，我所在的小队就面临着很多困难：平均年龄偏大，
身体素质不好，队员人心不齐，团队如一盘散沙…；…；因
此，我们自嘲地把自己的团队命名为“夕阳红”。尽管如此，
我们还是全心投入和参与进去，逐渐发现团队的弱点，克服
种种困难，加强沟通和配合，在勇敢地挑战自我的同时，齐
心协力完成了每一个项目。

第一，只要这个小队的每个人能够全心投入，完成每一个项



目，就已经是莫大的成功！

而逃生墙项目的完成，让我看到了团队中每个人潜能的激发
和一个集体工作中需要的默契和牺牲。最初，对于70个人要
在不能说话的情况下全部爬过4米2高的逃生墙，我是持怀疑
态度的，我甚至觉得，一个人要翻越这面墙都是不可能的，
团队精神演讲稿《《团队的力量》演讲稿》。当时抱有我这
样的想法的人可能不在少数。在迟疑中，我们按照教练教的
方法开始行动，但是因为队伍中有人违反了规则，不但被教
练叫停重来，还让总队长代我们受罚。天下着细雨，我们的
心情变得很沉重，不由自主地流出了眼泪。

第二次，各位仿佛都有了默契，搭人梯、拉人的，还有做防
护墙的，各位牢牢记住了规则，不再说话、鼓掌、嬉笑，全
神贯注于我们要共同完成的事情上，迅速行动起来。最初上
去的10个人倾尽全力拉下面的同事，搭人梯的同事忍受着肩
膀和腿的疼痛，各位心里只有一个想法：我们乘坐的船要沉
了，必须在规定时间内帮助全部队员翻越逃生墙！

这个过程中，折射出来的就是牺牲和配合。一个团队中，必
然有人在默默地牺牲，但这份付出全体队员都看在眼中，记
在心里。个体的成功不是团队的成功，只有全体顺利翻越才
是真正的胜利，所以我们必须集思广益，用最有效率、最恰
当的方式，让最后一位同事也翻过去，为了这个目标，每个
人都付出了自己的努力。项目完成后，教练宣布我们只用了
预计时间的四分之一，在那一刻，各位终于品尝到了胜利的
喜悦。

从拓展训练中，我也意识到，每个人从出生以来无时无刻不
是在团队中成长，自己是这个集体中的`一员，首先要充分发
挥潜能，尽全力做好自己的工作，加强配合，发挥自己的创
新能力。

第二，团队的发展才是真正的发展。遇到一个问题时，必须



集中整个团队的智慧，形成一个统一的计划，然后按照计划
去实施，及时调整方法和策略，去完成到最好。

第三，决不轻言放弃，增强勇气和毅力，相信自己能做到。

第四，是学会换位思考，站在对方的角度，替他人着想，换
一个角度思考，多一份理解，多一份关爱。

有民族大团结的演讲稿篇五

1、反对民族压迫和民族歧视。在中国的历史发展上，长期存
在着民族压迫和民族歧视制度。新中国成立后，通过对民族
地区进行民主改造和社会主义改造，从根本上废除了这一反
动制度，开辟了民族平等团结的新纪元。此外，中国共产党
和政府还运用行政和法律等手段禁止一切形式的民族压迫和
歧视行为。

2、维护促进民族团结。民族团结包括不同民族之间的团结，
也包含着民族内部的团结。

3、各族人民齐心协力，共同促进祖国的发展繁荣。民族团结
是社会主义社会发展进步的必要前提。在漫长的历史发展进
程中，中华民族共同开拓了祖国的大好山河，创造了灿烂的
中华文化，形成了谁也离不开谁的密切关系。在社会主义现
代化的今天，56个民族要进一步巩固和发展这一关系，团结
一致，形成强大的合力，共同推进中国的现代化进程。

4、反对民族分裂，维护祖国统一。民族团结是社会安

定、国家昌盛和民族进步繁荣的必要条件。中国的民族团结
与国家统一有着内在的联系。民族团结的原则要求各族人民
热爱祖国、维护统一，反对一切破坏团结、分裂祖国的活动。

和静县第八小学



常玉梅
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有民族大团结的演讲稿篇六

尊敬的各位领导，同事们大家好!

伴随四月的春风，我们又在这里喜相逢。xx让我们有缘相聚在
这里，xx让我们有幸相识在此刻。感谢xx给我这次机会让我站
在这里和大家交流来公司的体会。也不瞒大家说，我也很想
拿个一等奖的荣誉好回去给厂长交差。然而，我站在这里一
点都不轻松，确实感觉到一种责任，正如崔总说过：责任与
荣誉并存。其实在获得荣誉的同时必须要肩负责任的重担。

拼搏让xx巨变，荣登股市绽开颜，产权乃成功之关键点，思
路源自观念，创新是灵魂奔涌似泉，崔总掌舵谱宏篇。企业
家志存高远，敢教能源辉煌到万年!

荣誉是骄傲的，但是荣誉背后的努力又是漫长的，岁月的风
刀不断雕刻出xx的美丽，我们从一个名不见经传的小小厂区，
如今已发展成为一个令世人为之惊叹的二甲醚生产基地，这，
从某种意义上讲不能不说是一种奇迹。世界上有几个企业能
有如此快的发展速度，微软公司比尔·盖茨和保罗·艾伦始
创于1975年，经历了×××多年 ，在1986年3月13日股票上
市;1984年12月青岛电冰箱总厂成立，历经xx年，93年在上海
挂牌上市。看看我们公司吧，我们公司xx年建厂，连续三年
盈利过亿且年年递增;xx以其骄人的成绩，在xx年新加坡喜上
股榜，其间仅用了4年;xx年，新上久新能源顺利投产;同年，
在张灯结彩的欢笑声中张家港，广州公司也随之上马。

一幕幕辉煌的战绩，一个个激动人心的场面，无不折射着xx
人勤劳智慧的结晶。我们的成绩是辉煌的，我们的收获是丰



硕的。正是因为有我们×××名员工日日夜夜团结奋斗的结
果，才有了我们今天的自豪!作为xx其中的一份子，我也由衷
的为之荣耀，同时我也以主人翁的角度向为xx奉献过、付出
过的战友，向为我们xx拼搏过，奋斗过的同事们报以感
谢!(鞠躬)

虽然我来到xx还不足一年，但是xx人团结一致的精神令我深
深的感动。为了能把公司建设的更美好，更强大，有些员工
不惜牺牲个人的时间自愿加班加点。我的身边就有许许多多
的人!记得我当时还在电厂轮岗，刚刚从发电工段结业，来到
了锅炉岗位。

大家都知道，锅炉这个岗位正常的时候，一点事情都没有，
但是一旦有事情，就是让人手忙脚乱。去年十二月的一天，
电厂锅炉的3号锅炉水冷壁泄露了，情况紧急，需要紧急停炉。
我们便报告了共段长。当时是深夜，明天正好是李工的休班
日。但是险情就是火情，我们的工段长李新伟同志，在凛冽
的寒风中感到了现场，从容的指挥，紧张有序的实施了安全
的措施保证了锅炉的安全熄火。

着身孕还在日夜操劳，有的甚至还耽误了自己的终身大事!好
了，这样的例子不胜枚举我也不说了，总之xx，一个让我们为
之牵肠挂肚的地方;xx，一个让人不得不爱的天地;xx，一个让人
值得付出的花园!我要同大家一起手拉手，以奥运的举办为契
机，以前景的美丽为动力，为了公司的辉煌团结一致向前进!

谢谢大家!


