
团队凝聚力发言稿 凝聚团队力量的演讲稿
(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

团队凝聚力发言稿篇一

大家好！今天我演讲的题目是《大爱不分、民族团结、凝聚
力量》。

连日的普降暴雨还是在我们的担心中制造了一场大灾难。xxxx
年8月8日凌晨，甘肃省甘南藏族自治州舟曲县因连续强降雨
引发特大山洪泥石流。昔日祥和秀美的山中小城顿时满目疮
痍，电力、交通、通讯中断，舟曲告急，灾情就是命令，时
间就是生命，在第一时间里，全国上下紧急行动，各族人民
救援舟曲。

我常想，总理要我们记住的究竟是什么呢？

他是要我们记住，这是一个不屈的民族。无数次的抗争，蕴
育起我们坚不可摧的民族团结精神。中华民族之所以能
在5000多年的历史长河中生生不息、发展壮大，久经挫折而
不屈，屡遭坎坷而不馁，靠的就是这样一种发愤图强、坚韧
不拔、团结奋进的精神。民族团结是一种力量、一种追求。
各族人民在改革开放中表现出的进取精神，在国家建设中焕
发出的创造热情，在克服困难中表现出的顽强毅力，正是这
种自强不息民族精神的生动写照。

我们也要记住，这是一个多情的民族。



“多难兴邦”，我们凭的是什么？凭的是中华民族团结共进
的优秀品质，凭的是血浓于水的同胞情义，凭的是牢不可破
的民族凝聚力！“为什么我的眼里常含泪水？因为我对这土
地爱得深沉！”舟曲泥石流，不但让我们再次感受了这种亘
古不变的民族感情，而且也让世界领略了中华民族强大的向
心力。“一方有难，八方支援”，我们所有中国人义无反顾！
在今天，我们之所以能赢得世界的尊重，就因为我们“多
情”。而之所以“多情”，是因为我们有一个无比坚强的领
导核心，是因为我们始终坚持的“以人为本，执政为民”，
更是因为我们有一个和谐共处的民族大家庭！

我们更要记住，这是一个充满希望的民族。

无论什么样的挑战，无论什么样的灾难，从来没有让英雄的
中国人民低过头，我们在谱写“与天斗、与地斗”的英雄史
诗时，把一个积贫积弱的中国锤炼成无比坚强的中国，这，
只有一个充满希望的民族才能够实现。历史是笔财富，是我
们治国治史的经验积累。或许时代的发展日新月异，人们的
观念天翻地覆，但民族团结永远都是最有力量的武器。让我
们用智慧的臂膀，击碎敌人的武装，用强韧的阔斧，破开面
前的险阻。中华民族的伟大复兴需要五十六个民族团结一心、
不遗余力。

当五星红旗冉冉升起，各族儿女携手齐心，我们同庄严站在
一起，同胜利站在一起，同伟大站在一起，同太阳站在一起！

谢谢大家！

团队凝聚力发言稿篇二

大家好！

今天我为大家演讲的题目是：发扬团结精神，共创美好未来。



列夫.托尔斯泰曾说过：“个人离开社会不可能得到幸福，正
如植物离开土地而被抛弃在荒漠里不可能生存一样”。叔本
华也曾经说过：“单个的人事软弱无力的，就像漂泊的鲁滨
逊一样，只有同别人在一起，他才能完成许多事业”。如果
悟空或者其他人离开了取经的队伍单独去闯荡世界，无论个
人本领多大，最终都不能有一番轰轰烈烈传世不朽的成就。
这充分说明了团结协作的重要性。

我们xx镇政府也是一个团结协作、奋发向上的团队。在镇领
导的正确领导下，大家心往一处想、劲往一处使，齐心协力、
求真务实，创造了一个又一个辉煌。读书演讲活动的开展，
营造了积极上进的学习氛围，提高了大家的文化素养和综合
素质，这是我们大家团结协作、共同努力的结果。

在工作中，我们怎样才能把团结协作精神发扬的

更好呢？

第一、要建立和谐的信赖关系，营造良好的人际氛围。心理
学家认为：如果我们能与同事、领导形成和谐的信赖关系，
我们相处的气氛就会融洽，就会有助于形成相互尊重、相互
理解的工作氛围和宽松的工作环境。这将激发我们的工作热
情，更好的发挥我们的聪明才智。对我们一般干部来说，就
是要领会好领导的意图，理清工作思路，明确工作目标，完
成工作任务。

第二、要积极参加集体活动，增强团结协作精神。参加集体
活动，可以增强我们的团结协作意识，进而产生协作效应；
在遇到困难的时候，就能共同想办法、出主意，凝聚集体的
力量。我们想一下，当我们在工作中遇到困难，我们最需要
的是什么呢？需要的是同事之间发自内心的'鼓励和帮助，它
可以使我们充分展示自我，可以使我们感受到团队的巨大力
量。



工作效率还能不提高吗？

朋友们，从现在开始，就让我们xx镇政府干部携起手来，继
续团结一致，为争创国家级文明单位、为xx全局的健康发展
做出新的贡献。

我的演讲完了，谢谢大家！

演讲者：xxx

20xx年12月21日

团队凝聚力发言稿篇三

大家好！

从一开始，我所在的小队就面临着很多困难：平均年龄偏大，
身体素质不好，队员人心不齐，团队如一盘散沙……因此，
我们自嘲地把自己的团队命名为“夕阳红”。尽管如此，我
们还是全心投入和参与进去，逐渐发现团队的弱点，克服种
种困难，加强沟通和配合，在勇敢地挑战自我的同时，齐心
协力完成每一个项目。

在大脚霸游戏中，我们的脚连在一起，形成相互牵制，队员
走路的速度不一，掌握不好节奏，我们走得很艰难。任何一
个队员出错，整个队伍就无法前进一步。我们从最初的相互
埋怨猜疑，到后来意识到完成这个项目，心要往一处想，劲
要往一处使。我们试着挽起手臂，形成一个整体，大家大声
喊着节奏，慢慢有默契，尽量做到步伐一致，尽管艰难，却
坚持走到终点。在我们的理解里，拓展训练不求第一，只要
这个小队的每个人能够全心投入，完成每一个项目，就已经
是莫大的成功！

而逃生墙项目的完成，让我看到团队中每个人潜能的激发和



一个集体工作中需要的默契和牺牲。最初，对于70个人要在
不能说话的情况下全部爬过4米2高的逃生墙，我是持怀疑态
度的，我甚至觉得，一个人要翻越这面墙都是不可能的。当
时抱有我这样的想法的人可能不在少数。在迟疑中，我们按
照教练教的方法开始行动，但是因为队伍中有人违反规则，
不但被教练叫停重来，还让总队长代我们受罚。天下着细雨，
我们的心情变得很沉重，不由自主地流出眼泪。第二次，大
家仿佛都有默契，搭人梯、拉人的，还有做防护墙的，大家
牢牢记住规则，不再说话、鼓掌、嬉笑，全神贯注于我们要
共同完成的事情上，迅速行动起来。最初上去的10个人倾尽
全力拉下面的同事，搭人梯的同事忍受着肩膀和腿的疼痛，
大家心里只有一个想法：我们乘坐的船要沉，必须在规定时
间内帮助全员翻越逃生墙！

这个过程中，折射出来的就是牺牲和配合。一个团队中，必
然有人在默默地牺牲，但这份付出全体队员都看在眼中，记
在心里。个体的成功不是团队的成功，只有全体顺利翻越才
是真正的胜利，所以我们必须集思广益，用最有效率、最恰
当的方式，让最后一位同事也翻过去，为这个目标，每个人
都付出自己的努力。项目完成后，教练宣布我们只用预计时
间的四分之一，在那一刻，大家终于品尝到胜利的喜悦。

从拓展训练中，我也意识到，每个人从出生以来无时无刻不
是在团队中成长，自己是这个集体中的一员，首先要充分发
挥潜能，尽力做好自己的工作，加强配合，发挥自己的创新
能力。第二，团队的发展才是真正的发展。遇到一个问题时，
必须集中整个团队的智慧，形成一个统一的计划，然后按照
计划去实施，及时调整方法和策略，去做到最好。第三，决
不轻言放弃，增强勇气和毅力，相信自己能做到。第四是学
会换位思考，站在对方的角度，替他人着想，换一个角度思
考，多一份理解，多一份关爱。

在我们成功挑战每一个项目的背后，自始至终都是我们所有
队员共同努力的结果。我们是一个整体，只有相互信赖、互



相支持，做好自己应该做好的每一步，才能将我们的集体打
造成一个富有战斗力、执行力的团队。

通过这次拓展训练活动，让我对团队的意识和个人在团队中
的作用感悟至深。如果将从活动中感悟到的道理运用在今后
的工作中，相信我们的明天会更美好，我们的团队会越发强
大和完美！

团队凝聚力发言稿篇四

各位家长，各位同学，你们好。我是黄琳，尽管我只是一个
英语课代表，虽然听起来与“班魂”完全扯不上关系，但是，
我觉得，班魂这一事是每个人都需要重视的，而不是单靠某
位尖子生或是班干铸造的。记得曾经有一位伟人曾说
过：“灵魂是靠一点一滴铸造而成的。”没错，班魂也是如
此。

无论你是班干，课代表还是普通同学，每个人都是必不可少
的，可以说，少了某位同学的努力，整个班魂都是不完整的。

其实，这个“班魂”并没有我们所想的那么深奥，那么高深，
说的简单些，就是每个人为班所作的一点一滴，每一份努力，
每一分贡献，每一分拼搏。每个人用他们所能做的力所能及
的事情，用他们不同的方式，共同建造一个共同的理想班级：
团结，向上，积极，活跃，富有灵气，这才是我们想要的班
级，这才是真正的四班。

我最怀念的，是那个即使失败了但还是依然坚持下去的四班;
是那个即使伤心但还是依然强忍下去的四班;是那个即使被潘
级长全级批评说“纪律差”，宿舍卫生“倒数第一”，但还
是依然充满灵气的四班;是那个即使曾经令其他老师无奈过，
失望过，绝望过，甚至想到放弃过，但还是依然给老师制造
种种意想不到的惊喜，给老师从未有过的感动，让老师重拾
希望的四班。这才是曾经的四班。或许我们不是最好的，但



我们是最努力的，我们怀揣着同一个希望，向着同一个目标，
共同前进。

班级就是一个大家庭，每一位同学都是大家庭中的一员，而
这个大家庭的好坏，对每一位成员的成长都起着至关重要的
作用。如果一个班级有很强的凝聚力，大家就会朝着一个方
向前进，心往一处想，劲往一处使，每一个同学都会暗暗努
力，唯恐一不小心自己就会给班级抹黑，每一位同学不仅都
会怀揣自己绝不掉队的信念，更会在绝不让一个同学掉队的
信念驱使下，在行为习惯上互相监督，在学习上互相帮助，
共同前进。这个大家庭中的成员都会在班魂的影响下，不断
地进步与成长。

不知大家还是否记得我们参加广播操比赛时的情景。当班长
黎嘉琪“全体立正”的声音洪亮地响起时，所有人的每一根
弦都紧绷了起来，每一根神经都在音乐声中颤动。所有的同
学心中都只有一个信念：我的一举一动都代表着班级的精神
面貌，我的每一个动作都关乎着班级的荣誉，我绝不能拖班
级的后腿，我一定要为班级争光。那天我们的表现给在场的
所有老师都留下了无比深刻的印象，班级的精神面貌都深深
的震撼着在场的每一个人!

从初一到初二，各种比赛和活动虽然会随着时间的流逝渐渐
淡去，但有一种力量是不会消失的——那就是我们的班级凝
聚力;有一种信念是不会淡褪的——那就是我们的班魂。只有
每一个人心里都有这个班级，都有这样的信念，每个人都做
好自己，并努力去做好，尽力去做好，为我们的四班增添绚
丽的一笔。

增强班级的凝聚力，就是要使班级树立良好的班风、学风，
拥有一个整体的共同目标，班中的每位同学都要为这个目标
努力奋斗，从奋斗的过程中体味艰辛，回味快乐，磨练意志，
形成一种强烈的团队合作意识——这就是我们的班魂。



形成良好的凝聚力，共铸班魂，这并不是老师和几个同学的
事，这需要集体中的每个成员的努力。同学们，让我们少一
些自私，多一些奉献;少一些锋芒，多一些忍让;少一些狭隘，
多一些胸怀;少一些挑剔，多一些欣赏;少一些冷漠，多一些
真诚;少一些“事不关己高高挂起”，多一些“天下兴亡匹夫
有责”。那么，我们收获的将不仅仅是一个良好的班风，也
不仅仅是个人成绩的提高，我们还将在人生最美丽的年华收
获最真实的品质与感动。

让我们从一点一滴做起，以班级目标为个人目标，以“班级
是我家”的意识，加强班级凝聚力，在优秀的班集体中感受
成功与快乐。

我的讲话完毕，谢谢大家!


