
消防安全教育课教案与反思 小学生消防
安全教育课的教案(优秀5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习
演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

疫情防控演讲稿篇一

大家好！

在新型冠状病毒面前，是他们冲到了一线，是他们，不畏艰
难。他们，就是来自各个省市的白衣天使，是抗病毒路上的
逆行者。

xx岁的钟南山爷爷，本来可以避开病毒的危险，安度晚年，
但是他在人民最需要他的时候，站了出来，就跟十七年
前，sars病毒爆发的时候一样。xx年前，他曾坚定的说：“把
病人都送到我这里来！”这斩钉截铁的话语，带给全世界无
比的震撼。xx年来，这颗为人民服务的心，始终未改，为人民
的安全逆行的志，始终不变。

还有许多医生与护士，他们却义无反顾地离开家人，踏上
去xx的战场。这些逆行者在医院战地中，为人民安全而战。

致敬逆行者，敬畏自然，守护生命。是他们用执着和坚守诠
释着“爱的奉献”，诠释着“大医精诚”。我们由衷的向他
们致敬。让我们众志成城一起战胜这场没有硝烟的战争，期
待着他们早日归来阖家团圆，一起走上街头，繁花与共！

谢谢大家！



疫情防控演讲稿篇二

大家好!

冬日已至，春节已至，疫情也至……

从前，门庭若市，一出门便会碰着摩肩接踵的场面，参入敲
锣打鼓的队伍里。如今，因为疫情，路上竟然不见一车，空
荡荡的街道不禁让人打起一个个寒颤。

湖北疫情爆发后，便迅速蔓延至全国各地。如今，浙江，成
为了第二个重灾区。

遵听终南山院士的话：“春暖花开再动一动。”每天，我都
会趴在窗子上，看向窗外——北风“呼呼”吹过，树叶没有
一点翠色欲滴的样儿，花儿也不知在为谁低头哈腰。有时，
火红的太阳便会当空照，使世界看起来充满活力些。

其实，家，是温暖的港湾。被疫情袭击后，人们每日待在家
中，除了医生与患者，每一个人都与亲人相处在一起。我们
与家人一起喝着清新的茶水，吃着柔软的米饭，下一顿顿象
棋，猜一次次谜底……每个未患病的家庭中，都充满了小脾
气与次次欢笑，充满了过期零食与飘香的饭菜。

但同时，我也想到，那些患者的家庭却沉浸在痛苦与悲凉中。
疫情如同一片广阔无垠的海，将他们隔离在海峡两岸;疫情如
同一座险而高的山峰，将一个家庭分成两部分，一部分在山
头，另一部分却在山脚下;疫情如同一扇没有钥匙的门，将一
个家庭隔离在门两侧。

这个假期，一个特别的春节。一日复一日，疫情并未好转，
确诊病例愈增愈多，却也让我逐渐明白了一些事——生命是
无价之宝，亲情是上帝赐予的珍贵礼物。



疫情防控演讲稿篇三

大家好！

疫情防控，没有谁是“局外人”，没有事是“份外事”，党
中央成立应对疫情领导工作小组、发起“一级响应”、各级
财政下达补助资金xx亿元，一批批“逆行”医疗队、人民子
弟兵驰援xx，政府工作人员“网格化”包保、“地毯式”摸排，
企业加班连夜赶制医疗防护物资，群众自发捐款捐物。岂曰
无衣，与子同袍。这份“同袍”之情，蕴含着14亿中华儿女
同心同向同行的初心和使命；这场共同战“疫”，践行着民
心才是的“刚性需求”，你我共情、偕作、偕行。

为了有效防范和应对可能出现的流感疫情，我们必须树
立“健康安全第一”的思想，提高自我防护意识。

1、养成良好的卫生习惯，经常使用肥皂和清水洗手，尤其是
接触公共物品后要先洗手再触摸自己的眼睛、鼻子和嘴巴。

2、注意饮食卫生，不能在路边小摊随便购买食品，因为路边
摊卫生根本就不能得到保证，各种尘埃、苍蝇、不干净的食
品用具等都隐藏着大量有害细菌。

3、均衡饮食，不挑吃，多吃水果，摄取足够营养。

4、尽量少去人流聚集的地方。避免接触有流感样症状的人。
自己出现发热流感样症状要及时去医院就诊，尽量不要去公
共场所，防止传染他人。

5、平时要注意锻炼身体，定期运动，并保证充足睡眠，增强
自身抵抗疾病的能力。

同学们，健康是人类最宝贵的财富，我们要好好珍惜。流感
并不可怕，只要我们切实做好预防工作，一定能将病毒拒之



门外，健康快乐的度过每一天。

谢谢大家。

疫情防控演讲稿篇四

大家好!我是来自高二(2)班的李毅。今天我演讲的题目是
《学不可以已》。

世界正在巨变。曾跻身于世界500强的“柯达”，在91年时手
握领先于同行2019年的技术，但在2019年被新兴的数码行业
逼到了破产的深渊。当索尼还沉浸在数码领先的喜悦中时，
却发现世界销售相机最好的并不是他，诺基亚的手机也是一
部相机，索尼最终难逃破产的命运。手机世界的老大诺基亚
并未得意多久，“苹果”横空出世，诺基亚惨败。

面对呼啸而来的变革浪潮，学习提升刻不容缓，不要说停止
学习，就是慢一点都可能被淹没。知识改变命运，30年前说
下海能赚钱的人被认为是骗子，20年前说炒股能赚钱的人被
认为是骗子，2019年前说保险有益的人被认为是骗子。然而
现实是：那些当年的“骗子”都成为了时代的标志!每一次成
功，都给我们以震撼，究其深层的原因，那是“知识大爆
炸”的威力!成功者有共性，当别人不明白时，他明白他在做
什么;当别人不理解时，他理解他在做什么。当别人明白了，
他富有了;当别人理解了，他成功了。不爱学习，不思进取的
人，他将经历四个阶段：看不见，他看不见学习是一种长期
投资，看不见学习的远景收效;看不起，他看不起悬梁刺股的
艰苦生活;看不懂，他看不懂若干年后的巨大变化与差异，陷
入无尽的困惑;来不及、起点低、平台低的他再也来不及追赶
飘过的同辈了。

现在学习，为时不晚。奋力拼搏，爱拼才会赢。刘邦四十岁
时，不过泗水一亭长，终奠定大汉四百年基业;刘备五十二岁
仰天而叹：我什么时候才会成功?终与曹孙三分天下;乔布斯



四十二岁重回苹果，扭转乾坤，使公司负债累累到富可敌国。
只要你不抛弃你的梦想，它便绝不会抛弃你。然而那些抛弃
时间的人，时间也会抛弃他们。

拼搏吧，在你人生焕发出光和热青春里。如果说青春是一条
曲线，那么拼搏便是它的斜率，越是也拼取闯，你的青春轨
迹便越完美。常言道，三分天注定，七分靠打拼，爱拼才会
赢!我们应当铭记：不是因为有了希望才坚持，而是因为坚持
了才有希望;不是因为有了机会才争取，而是因为争取了才有
机会;不是因为会了才去做，而是因为做了才能会;不是因为
拥有了才付出，而是因为付出了才拥有;不是因为突破才挑战，
而是因为挑战了才突破。

同学们，我们正值青春年华，我们应该拥有拼搏的勇气与霸
气，努力学习，去开拓不一样的人生。即便经过无数的挫折
与失败，即使瘦弱成一副耕犁，也要以耕耘的姿态站立在世
人面前。

既然不愿做一个牛a或牛c的人，就让我们做一个界于两者之
间的人吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

疫情防控演讲稿篇五

大家好！

近期__疫情防控形势依然严峻，为了加强学校疫情防控工作，
作为__学校的一员，我们要积极响应国家号召，尽己所能，
为更好地抗击、防御病毒感染贡献自己的力量。

按照省教育厅《__省教育厅关于全力防控疫情确保开学安全
的通知》要求，以“控制传染源、切断传播途径、保障师生
安全”为目标，全力做好开学准备工作。全省中小学、幼儿



园2月17日前不开学，具体开学时间视疫情防控情况另行通知。
学生一律不得提前返校，要按照相关要求，妥善采取自我防
护措施并主动配合做好疫情防控工作。

如无特殊情况一定不要出门，切不可麻痹大意、放松警惕，
要强化防控意识！必须外出时，一定要佩戴口罩；注意保持
个人卫生，减少接触公共场所的公共物品和部位；从公共场
所返回、咳嗽手捂后、饭前便后，用洗手液或香皂流水洗手，
或者使用含酒精成分的免洗洗手液；不确定手是否清洁时，
避免用手接触口鼻眼；打喷嚏或咳嗽时，用手肘衣服遮住口
鼻。

为了遏制疫情发展，一批又一批“逆行者”冲在了最 前线。
他们中有医护人员、有警察、还有热心的志愿者，他们冒着
生命危险积极投入抗击疫情的战斗，他们就是我们这个时代
最 伟大的英雄！为此，学校将开展“向逆行先锋致敬”活动，
同学们可以拿起手中的画笔，绘制手抄报，也可以为英雄们
写首诗、唱段词，大家可以将相关内容发给班主任，让我们
一起用自己的行动，为武汉、为中国加油助力！

疫情就是命令，防控就是责任！针对此次疫情，自我防控、
自我保护尤为重要。全校学生应树立大局意识，防范意识和
责任意识，自觉主动配合地方政府和学校的防控工作部署要
求。群防群控，严防严控，联防联控，万众一心，众志成城，
坚决打赢疫情防控阻击！

寒冬即将逝去，春天马上来临！让我们带着自学的收获，带
着信心，带着祝福，以全新的面貌迎接特殊的新学期！

谢谢大家！



疫情防控演讲稿篇六

大家早上好!

时间过得飞快，月考才刚刚过去，转眼又到了一个检验我们
学习状况的时刻。在这次月考中，我取得了不错的成绩，下
面我向大家讲一讲我的学习方法。

一日之计在于晨，早上是记忆力最好的时候，是学习的大好
时光，所以每天早上到校后，我就拿出当天早读课程的书和
笔记认真的阅读。中午吃完饭后，我会抓紧每分每秒，在教
室里复习、写作业，充分利用好在校时间。放学回到家，我
先写完家庭作业，睡觉之前，我也会利用半个小时的时间来
阅读笔记和课本，做到及时复习和巩固。

1、要重视考前的复习。孔子说“温故而知新”，这句话的意
思是温习已学的知识，并且由其中获得新的领悟，告诉了我
们学习要重视复习，这样才会取得良好的成绩。复习中一定
要讲究良学的学习方法，好的学习方法可以达到事半功倍的
效果。

2、要珍惜时间，提高效率。时间对每一位同学来说都是一样
的，我们只有珍惜分分秒秒，并提高效率，我们的成绩才能
更好。希望大家能利用好在校时间，高效率的学习。

3。养成良好的学习习惯。上课要专心听讲，积极思考，积极
发言，积极提问，认真做好每一门学科的笔记，课后要按时
完成作业，不拖拉。不懂得知识要及时向老师、同学请教。
还要养成良好的书写习惯，不管作业多少，时间长短，不管
是那一门功课，都要把字写整齐，保持书面干净。

最后一点，也是最重要的一点，就是我们经常说的一句
话“要保持平常的心态”，正确看待考试。考试前一定要放
平心态，将考试看成平常的一份练习，不要紧张。考试的时



候，认真审题，仔细答题，发挥自己最好的水平。遇到容易
的题千万不可忘乎所以，一定要细心谨慎。遇到难题不要惊
慌，你难别人也难，所以要认真思考。

同学们，学习没有捷径，只有勤奋刻苦，善于思考，才能取
得进步。我衷心希望同学们勤奋学习，认真复习，能在老师
的指导下，把前一阶段所学的知识认真整理、归类，并全面
系统地进行复习，争取做到熟能生巧、融会贯通。同时希望
每一个同学都能以认真、严肃、负责的态度对待期中考试。
最后预祝同学们在期中考试中发挥出自己的最佳状态，考取
优异的好成绩。向家长、老师交出一份满意的答卷。

我的讲话完了，谢谢大家!


