
2023年晚风教学反思音乐(汇总5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下
面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

做文明中学生演讲稿篇一

你们好。

什么是文明?文明就是一种行为，一种修养，一种道德，一种
性格，一种理念;文明是提高自身水平的一种方式，增强国民
素质的一种方法，繁荣国家经济的一种新的展望!文明就是做
人的规则。

当我们上车时把座位让给老人;当我们向遇到困难的人伸出双
手;当我们把操场上的纸屑捡起来扔到垃圾桶里;当我们主动
和长辈打招呼问好;当我们主动帮助需要帮助的人;当我们自
觉地遵守学校的各项规章制度;当我们尊老爱幼，孝敬父母;
当我们听老师的话，完成老师布置的作业和任务;当我们团结
同学，热爱班级，好好学习天天向上;当我们不说脏话，使用
文明用语。亲爱的同学们，我们就是一个文明的小学生。

文明是出自内心的，文明是后天造就的美德，文明是装饰人
类的天资，文明是智慧和教养的体现，文明是温暖和力量。
亲爱的同学们，让我们一起努力，做文明之事，讲文明之语，
用文明之举为我们的人生奠定一个良好的基础，在未来的人
生中，做我们祖国的栋梁之才做文明小学生!同学们，加油。

谢谢。我叫__，是___小学五年级三班的一名少先大队委员，
我时刻按照《小学生礼仪》的要求去做。



在校内、校外见到老师能够主动给老师送上一个问候外，还
送上一个标准的队礼，这才符合一个优秀、文明的少先队员
形象。另外，我爱护校园里的花草树木和一切公共设施，不
乱丢乱扔，服从老师的管理，接受值周学生的批评劝阻。

在与同学交往中，能和睦相处，友好合作。我做到得理让人，
失理道歉，相互尊重，相互信任。一声“你好”给别人带去
一天的好心情，一句“谢谢”拉近了人与人之间的距离，一声
“对不起”、“没关系”能化解剑拔弩张的冲突，给人吹去
阵阵温润的风。让“请、您好、谢谢、对不起、再见”这十
字文明礼貌用语常挂嘴边。

做文明中学生演讲稿篇二

在一个国家中个人是主体。那么，对于个人来说什么最重要
呢？我想首先应该是具备文明素质，只有当每一个人都具备
了文明素质，这个国家的整体素质才能提高。

以前，曾看到这样一则报道，说的是新加坡，新加坡是一个
通用英语的国家，这个国家的公共场所的各种标语大多是用
英语书写。但其中的一些文明礼貌的标语，如“不准随地吐
痰”、“禁止吸烟”、“不准进入草坪”等却用中文书写。
为什么呢？人家回答：“因为有这些不文明行为的大多数是
中国大陆的游客。”为此，到新加坡考察的一位中学校长语
重心长地说：“不文明行为也是国耻。”不知大家是否记得，
中央电视台曾经报道，国庆节后的天安门广场，随处可见口
香糖残迹，40万平方米的天安门广场上竟有60万块口香糖残
渣，有的不到一平方米的地面上，竟有9块口香糖污迹，密密
麻麻的斑痕与天安门广场的神圣和庄严形成了强烈反差。

以上的两个事例表明，文明其实是由细节构成的，反思我们
的所作所为可见文明离我们还有一段距离。在我们身边，在
一部分同学身上，还存在着一些不文明的行为。例如，在我
们的校园内、楼梯上总能见到与我们美丽的校园极不和谐的



纸屑，教室里、走廊上食品袋随处可见，甚至有的同学认为：
反正有值日的同学和清洁工打扫，扔了又何妨；再例如有的
同学在教学楼走廊上追逐打闹，走路推推搡搡习以为常；还
有部分同学相互之间讲脏话、粗话，随意攀爬树枝，甚至还
有个别同学故意损坏学校的公共财物。我们很多同学把文化
知识的学习放在首位，而常常忽略了社会公德的培养，文明
习惯的养成，而这恰恰从本质上展现出一个人的思想品质。
事实上，良好的行为习惯，是保证我们顺利学习的前提，也
是树立健康人格的基础。在学校没有良好的行为习惯的同学
就可能目无纪律，不讲卫生，扰乱班级的学习环境。相反，
如果我们养成了文明的行为习惯，学习环境就一定是良好的、
有序的。我们知道：一个学校的学生具有良好的文明行为习
惯，才能构建出优良的学习环境，创设出优良的学习气氛。
现在，我们正处于人生中最关键的成长时期，我们在这个时
期的所作所为，将潜移默化的影响到我们自身的心理素质，
而文明的行为就在帮助我们提高自身的心理素质，同时也完
善了自身的道德品质，如果我们不在此时抓好自身道德素质
的培养，那我们即使拥有了丰富的科学文化知识，于人于己
于社会又有何用呢？所以，我们首先应该做一个堂堂正正的
人，一个懂文明、有礼貌的谦谦君子，然后才是成才，不能
做一部单纯掌握知识技能的机器，而要成为一个身心和谐发
展的人。文明就是我们素质的前沿，拥有文明，那我们就拥
有了世界上最为宝贵的精神财富。

记得一位名人曾说：德行的实现是由行为构成的，而不是由
文字。无数事例表明，走向事业辉煌、开创成功人生的关键
是高尚的情操。代表民族未来的我们，需要学习和继承的东
西有很多很多，然而最基本的问题是：我们究竟要以什么样
的精神风貌，什么样的思想品质和什么样的道德水准去接过
人类文明的接力棒。

南开大学校长在镜子上写了一句箴言：“面必争，发必理，
衣必整，钮必结，头容正，肩容平，胸容宽，背容直，气象
勿傲勿怠，颜色宜和宜静宜装。”作为一个中学生，我们必



须明白自己的仪表起码必须符合学校的气氛和学生的身份，
保持大方、得体的仪表，是对老师同学的一种尊重。

要养成良好的文明习惯，做文明中学生。那么请我们每一个
人管住我们的口，不说粗话、不随地吐痰；管住我们的手，
不乱扔垃圾、不打架斗殴；管住我们的脚，不践踏草坪。我
相信，经过我们全体师生共同努力，一定会营造出一个文明
美好的校园。试想假如全国每一个校园都共同创建文明校园，
那么我们民族的整体素质将大大提高，国家的综合实力将会
大大加强，祖国的未来一定是繁荣昌盛、灿烂辉煌！

文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。
没有了文明，就没有了基本的道德底线。千学万学学做真人，
说的就是学习要先学做人，学做文明人，学做社会人，清洁
环境，文明校园，从我做起，从每一件小事做起，让文明礼
仪之花在校园处处盛开。

礼仪是无处不在的，它不仅可以表现出一个人的道德修养，
还可以增进人与人之间的友谊，它的作用太多太多了。在这
生机勃勃，充满活动的春天，意味着我们该有一个崭新面貌。
那么怎样才能使礼仪洋溢在美丽的校园里呢？首先，我们要
着装得体，符合学生身份，同时还要体现出新世纪学生篷勃
向上的风采，因为这些可以让人一看便知道你的修养。升旗
仪式，最为庄严。这凝聚了文明与热血的国旗，在礼仪的包
围中更显得鲜艳。此时此刻，国旗下的我们要严肃认真、精
神饱满、高唱国歌，不负于“礼仪之邦”这个美誉。课堂礼
仪对老师的教学影响很大，它直接关系着一个班的荣誉与凝
聚力，体现这个班的班风班貌。校园礼仪就更重要了，下课
后的休息时间，不随地吐痰、乱扔纸屑、不拿粉笔头玩、上
下楼梯一律右行、见老师和客人要用普通话主动问好。我们
还应该爱护花草树木和一切设施，不穿越绿化带，爱护清洁
卫生，服从老师管理和接受值周学生的批评劝阻。受到老师
的帮助，应主动诚恳地说谢谢。同学之间也离不开礼仪，它
就像润滑油，使粗糙的磨擦消迹，如果有矛盾，多进行自我



反省。互相理解、宽容待人。培养较强的协作精神，这样使
班级更团结、友谊更深厚。在这个文明礼貌月，全中国都弥
漫着文明礼貌的芳香。而这些芳香正来自于各种花朵，你，
便是他们中的一份子，相信自己，我们一定能行。我们将挑
起传承礼仪的使命，无负于未来，无负于这教育我们的美丽
校园。改掉陋习，争做文明学生。从现在做起，从我做起！

我的演讲完毕，谢谢大家！

做文明中学生演讲稿篇三

今天是5月24日，同学们在校的`时间仅有25天，为了使大家
能够健康、安全、快乐的成长，顺利完成本学年学习任务，
今天利用这个机会我重点讲常讲一下安全、守纪、理想这个
老生常谈的话题。

1、要注意交通安全。我校处在城区，有得天独厚的交通便利
条件，但也存在着一定的交通安全隐患。如校门口汽车有乱
停乱放的现象，校门外嵩山大道车流量大，车速高，另外部
分同学有骑车上学现象，一部分离家较远的同学周末离校、
周一返校要乘车。因此要求同学们在上下学路上靠边走非机
动车道，乘车时不搭乘车况不好的车;上车后要文明乘车，不
将头伸出窗外;下车时要等车停稳;过马路时要先观察两边车
辆情况;晚自习放学走读的同学要结伴回家;早上到校较早要
走阳关大道，不要走黑暗巷道。周末在家不骑飞车，骑车要
靠右行，靠边走非机动车道，不并行骑车，不放开手骑车，
不骑车带人，消除安全隐患。举实例例。

2、要注意饮食安全。夏天气温较高，食物最容易腐烂变质。
因此不要购买“三无”食品，不吃腐烂变质食品，不随便到
不卫生的校外摊点、夜市吃饭，严防病从口入，要少吃或不
吃零食。夏天人容易出汗，要多喝水，各班教室要备足饮用
水，要补充足够的水分。早操前最好不要进食，有些走读同
学大清早从校外摊点带来一些食物进食，结果上操后出现肚



疼等不适现象，因此要改掉这个坏毛病，在正常开饭时间开
饭。

3、要注意校园安全。要求大家发现插座损坏后不要擅自修理，
应向老师和学校报告，请专人维修;上下楼梯要靠右慢行;不
许坐在楼梯扶手上往下滑，不准在楼梯、走道上疯赶打闹;严
禁在宿舍内点蜡，寝室内严禁私拉乱接电线;严禁携带水果刀、
剪刀等管制刀具进校，发现哪位同学带这些违禁物品要及时
向老师报告。

4、要注意交友安全。俗话说“近朱者赤，近墨者黑”。我们
一定要慎交友，要交益友。不结交社会上不三不四的小青年，
不交不了解情况的网友，更不能和网友会面，同学之间相处
要友善互助，不能以大欺小，以强凌弱，强讨恶要，对于此
类事情，学校一经发现，一律给予严重警告处分，屡教不改
者，学校要给与劝退处理。同学间遇到矛盾时，一定要冷静
理智，不要动手动脚，凡是与同学发生矛盾时，纠集团伙甚
至勾结社会上的人参与打架斗殴的。一经发现，参与者一律
给予严肃处理。

5、严防溺水事故发生。周末及假期在家不要到水库、池塘洗
澡、游泳，要珍惜自己的生命，不给自己家庭留遗憾。

俗话说，“没有规矩，不成方圆”，这个“规矩”就是纪律，
我们知道，良好的纪律是学好科学文化知识的保障。在一个
有良好的校风、班风环境中，必然受到良好学风的熏陶。一
个纪律涣散的集体，不可能有良好的学风，学习也就得不到
保证。

1、我们要时刻遵守《中小学生守则》及《中学生日常行为规
范》，其次是遵守校规校纪，今天我在这里再一次重申：男
生不准蓄长发，所有学生不准戴首饰，染黄发，留长指甲，
穿奇装异服，夏天不准穿拖鞋、运动背心、短裤进教室，马
裤要过膝盖，要注意自己中学生的形象。下周学校检查，一



经发现，全校通报批评，并通知家长领会教育。

2、要严格遵守寝室纪律，熄灯后要进入寝室休息，不得以种
种理由在校园逗留，对于未按时进入寝室休者，要给与通报
批评并扣除班级相应积分。要服从寝室长和生活老师的管理，
对于在不服从学校寝室纪律规定，影响他人休息着，勒令回
家走读，决不姑息迁就。

3、走读学生离校时要自觉排队并必须规范佩带学生证，不得
对学生证进行涂抹、污损、遮盖，发现者要扣除班级相应积
分，并记名通报批评。

记得有位作家曾写到：“理想是石，敲出星星之火;理想是火，
点燃熄灭的灯;理想是灯，照亮夜行的路;理想是路，引你走
到黎明”。理想是什么，就是学习目标，我们大家有没有问
过自己，以后去做什么?有没有问过自己每天到学校来做什
么?学习的目的是什么?要实现什么样的目标?有没有为实现这
个目标而努力?可以说大多数同学学习的目的是明确的，学习
的态度是端正的，但是也不可否认，有相当一部分同学，浑
浑噩噩无所作为，甚至压根就没有想过这些问题，每天别人
来上学，他也来上学了，别人放学了，他也放学了，别人每
天在进步，每天都有收获，他却一无所获，不去想自己的将
来，不去想自己的前途。这样的同学不了解自己所处的时代，
更不了解自己。“识时务者为俊杰。”我们现在正处在经济
高速发展的时代，一个竞争异常激烈的时代，同时也是为大
家提供更多发展机会和空间的时代。机会总是为有所准备的
人提供的，成功不会光顾一个没有思想、懒散、懦弱的人。
不会光顾一个没有自信、逃避困难的人。也许我过去的成绩
不很理想，这并不可怕，可怕的是自暴自弃。在这里，我要
告诫那些失去学习信心的同学，无论过去是成功还是失败，
那都将成为过去，在人生的道路上，永远没有成功的彼岸，
只有奋斗不息的脚步，成功永远属于奋斗不息的人!请同学们
相信，在老师眼中你们是一个稚气未脱的孩子，老师希望每
一个孩子进步，老师永远是你们的支持者，守护者!



最后，送同学们几句话：选择了勤勉和奋斗，也就选择了希
望与收获;选择了纪律与约束，也就选择了理智与自由;选择
了拼搏与超越，也就选择了成功与辉煌。

谢谢大家!

做文明中学生演讲稿篇四

在一个国家中个人是主体。那么，对于个人来说什么最重要
呢?我想首先应当是具备文明素质，仅有当每一个人都具备了
文明素质，这个国家的整体素质才能提高。

以前，曾看到这样一则报道，说的是新加坡，新加坡是一个
通用英语的国家，这个国家的公共场所的各种标语大多是用
英语书写。但其中的一些文明文明的标语，如“不准随地吐
痰”、“禁止吸烟”、“不准进入草坪”等却用中文书写。
为什么呢?人家回答：“因为有这些不文明行为的大多数是中
国大陆的游客。”为此，到新加坡考察的一位中学校长语重
心长地说：“不文明行为也是国耻。”不知大家是否记得，
中央电视台以往报道，国庆节后的天安门广场，随处可见口
香糖残迹，40万平方米的天安门广场上竟有60万块口香糖残
渣，有的不到一平方米的地面上，竟有9块口香糖污迹，密密
麻麻的斑痕与天安门广场的神圣和庄严构成了强烈反差。

以上的两个事例证明，文明其实是由细节构成的，反思我们
的所作所为可见文明离我们还有一段距离。在我们身边，在
一部分同学身上，还存在着一些不文明的行为。例如，在我
们的学校内、楼梯上总能见到与我们美丽的学校极不和谐的
纸屑，教室里、走廊上食品袋随处可见，甚至有的同学认为：
反正有值日的同学和清洁工打扫，扔了又何妨;再例如有的同
学在教学楼走廊上追逐打闹，走路推推搡搡习以为常;还有部
分同学相互之间讲脏话、粗话，随意攀爬树枝，甚至还有个
别同学故意损坏学校的公共财物。我们很多同学把文化知识
的学习放在首位，而常常忽略了社会公德的培养，文明习惯



的养成，而这恰恰从本质上展现出一个人的思想品质。事实
上，良好的行为习惯，是保证我们顺利学习的前提，也是树
立健康人格的基础。在学校没有良好的行为习惯的同学就可
能目无纪律，不讲卫生，扰乱班级的学习环境。相反，如果
我们养成了文明的行为习惯，学习环境就必须是良好的、有
序的。

我们明白：一个学校的学生具有良好的文明行为习惯，才能
构建出优良的学习环境，创设出优良的学习气氛。此刻，我
们正处于人生中最关键的成长时期，我们在这个时期的所作
所为，将潜移默化的影响到我们自身的心理素质，而文明的
行为就在帮忙我们提高自身的心理素质，同时也完善了自身
的道德品质，如果我们不在此时抓好自身道德素质的培养，
那我们即使拥有了丰富的科学文化知识，于人于己于社会又
有何用呢?所以，我们首先应当做一个堂堂正正的人，一个懂
文明、有文明的谦谦君子，然后才是成才，不能做一部单纯
掌握知识技能的机器，而要成为一个身心和谐发展的人。文
明就是我们素质的前沿，拥有文明，那我们就拥有了世界上
最为宝贵的精神财富。

记得一位名人曾说：德行的实现是由行为构成的，而不是由
文字。无数事例证明，走向事业辉煌、开创成功人生的关键
是高尚的情操。代表民族未来的我们，需要学习和继承的东
西有很多很多，然而最基本的问题是：我们究竟要以什么样
的精神风貌，什么样的思想品质和什么样的道德水准去接过
人类文明的接力棒。

南开大学校长在镜子上写了一句箴言：“面必争，发必理，
衣必整，钮必结，头容正，肩容平，胸容宽，背容直，气象
勿傲勿怠，颜色宜和宜静宜装。”作为一个中学生，我们必
须明白自我的仪表起码必须贴合学校的气氛和学生的身份，
坚持大方、得体的仪表，是对教师同学的一种尊重。

要养成良好的文明习惯，做文明中学生。那么请我们每一个



人管住我们的口，不说粗话、不随地吐痰;管住我们的手，不
乱扔垃圾、不打架斗殴;管住我们的脚，不践踏草坪。我相信，
经过我们全体师生共同努力，必须会营造出一个文明完美的
学校。试想假如全国每一个学校都共同创立文明学校，那么
我们民族的整体素质将大大提高，国家的综合实力将会大大
加强，祖国的未来必须是繁荣昌盛、灿烂辉煌!

文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。
没有了文明，就没有了基本的道德底线。千学万学学做真人，
说的就是学习要先学做人，学做文明人，学做社会人，清洁
环境，文明学校，从我做起，从每一件小事做起，让文明礼
仪之花在学校处处盛开。

礼仪是无处不在的，它不仅仅能够表现出一个人的道德修养，
还能够增进人与人之间的友谊，它的作用太多太多了。在这
生机勃勃，充满活动的春天，意味着我们该有一个崭新面貌。
那么怎样才能使礼仪洋溢在美丽的学校里呢?首先，我们要着
装得体，贴合学生身份，同时还要体现出新世纪学生篷勃向
上的风采，因为这些能够让人一看便明白你的修养。升旗仪
式，最为庄严。这凝聚了文明与热血的国旗，在礼仪的包围
中更显得鲜艳。此时此刻，国旗下的我们要严肃认真、精神
饱满、高唱国歌，不负于“礼仪之邦”这个美誉。课堂礼仪
对教师的教学影响很大，它直接关系着一个班的荣誉与凝聚
力，体现这个班的班风班貌。

学校礼仪就更重要了，下课后的休息时间，不随地吐痰、乱
扔纸屑、不拿粉笔头玩、上下楼梯一律右行、见教师和客人
要用普通话主动问好。我们还应当爱护花草树木和一切设施，
不穿越绿化带，爱护清洁卫生，服从教师管理和理解值周学
生的批评劝阻。受到教师的帮忙，应主动诚恳地说多谢。同
学之间也离不开礼仪，它就像润滑油，使粗糙的磨擦消迹，
如果有矛盾，多进行自我反省。互相理解、宽容待人。培养
较强的协作精神，这样使班级更团结、友谊更深厚。在这个
文明文明月，全中国都弥漫着文明文明的芳香。而这些芳香



正来自于各种花朵，你，便是他们中的一份子，相信自我，
我们必须能行。我们将挑起传承礼仪的使命，无负于未来，
无负于这教育我们的美丽学校。改掉陋习，争做文明学生。
从此刻做起，从我做起!

我的演讲完毕，多谢大家!

做文明中学生演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们，大家好：今天我演讲的题目是迎奥运、
讲文明、树新风。

一分文明好像一滴水，许多文明就是一片海。

一分文明好像一盏灯，照亮一个热情。

一分文明好像星星之火，许多文明可成燎原之势。

一分文明，有时只是举手之劳;

一分文明，有时只是一张纸的厚度;

一分文明，有时只是一点点关爱。

这一点点关爱，也能让人感动，感到温馨。

讲文明，树新风，相信我。

讲文明、树新风也凸现重要了。其实文明离我们很近很近，
站在1米线外等候时，文明就是一米远;停车在斑马线前，文
明就是几厘米远。文明有时只是一个手势，有时只是一个微
笑。文明很简单，只要我们从小事做起，从现在做起，从自
我做起，相信“滴水汇成河，千河聚成海”，我们的社会自
然就讲文明，自然就树起了新风，还营造了和谐社会的氛围。



要从具体的事情抓起，把“讲文明，改陋习，树新风，塑形
象”活动不断引向深入。从长远着眼，从现在做起。从小事
做起，从自我做起。从日常的具体行为抓起。

抓好“十不”以改掉不良的恶习，养成良好的个人卫生习惯，
即不随地吐痰便溺;不乱扔脏物废物;不说粗话脏话;不乱贴乱
画;不攀折花木;不损害公物;不违反交通规则;不打架斗殴;不
吸烟;不沾染黄、赌、毒。

要发挥好模范带头作用，通过开展“讲文明，改陋习，树新
风，塑形象”活动，倡导科学文明的生活方式，要加强科普
和法制教育，深入学习宣传《管理守则》，《文明守则》等，
不断提高文明道德水平，增加自我保护意识和遵纪守法意识。

要选准切入点，建立长效管理机制，使“讲文明，改陋习，
树新风，塑形象”活动贯穿在日常工作和生活之中，要
把“讲文明，改陋习，树新风，塑形象”活动与“文明行
业”活动结合起来，做到相互促进，协调发展。

要从现在开始，从自我开始，要从一点一滴抓起，常抓不懈。
一切遗风陋习要坚决改掉，一切高尚的道德风尚要大力弘扬。
做为一名中学生，我们要不断提高自身素质。

要修身养性，让自己拥有一颗爱心。爱心能使自己高尚，快
乐，能让别人愉悦，享受。要确立合适的积极的人生目标，
让自己拥有一个通过努力可以达成的理想和目标。与社会共
进，与集体相融，不孤傲也不丧失原则。了解自己，发现自
己的兴趣和特点，确定自己独特的人生目标，然后在目标的
指引下，一步步努力实现，不要操之过急，更不要总是追
求“最好”，也不要模仿他人随便确定自己的目标，无论是
为了求知，为了真情，还是为了影响力，财富，创新，道德
等等，我们对自己要有正确定位大力宣传文明风尚、社会公
德、文明礼仪、城市环境整治和奥林匹克精神。



其实，文明离我们很近很近很近，近得触手可既。比如，把
没有盖好的窨井盖盖好，把盲道上的障碍物推开，捡起地上
的垃圾……等等，我们还可以开展了节约资源、保护环境，
做保护地球小主人“宣传活动。围绕”绿色奥运、人文奥
运“，从学生身边点滴小事做起，从”四个一“(节约一滴水、
一度电、一张纸、一粒米)抓起，争做”保护地球小主人“，
培养良好习惯，扩大社会影响，用学生们的行动影响和带动
更多的人参与到建设节约型社会中去，提高全民素质。另外
还开展”文明新城我先行“系列宣传教育实践活动。在中学
生中开展”诚实守信我先行“、”遵规守法我先行“”文明
举止我先行“等主题活动，通过宣传教育和实践活动，促使
青少年从小养成良好的文明习惯，增强社会责任感。这些都
是一个又一个文明的体现。文明很小很小，但是只要每一个
人都做一件文明的好事，就能使社会迈出一大步，在社会上
迈出的每一小步也许微不足道，但是用处却很大很大。每一
份文明就是一份力量，无数文明在一起就会产生一种无与伦
比的力量，这种力量如破土的小苗，在每一个人的心里萌发。

如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来。

如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。

如果你失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去
了做人的真谛。

文明涵盖了人与人、人与社会、人与自然之间的关系。它的
主要作用，一是追求个人道德完善，一是维护公众利益、公
共秩序。

我国是礼仪之邦，素来讲究礼貌。孔子以为”不学礼，无以立
“;汉代贾谊则把是否讲礼、守礼看作是人与兽的区别。在现
代文明社会，讲文明，懂礼貌，这种美德是应当得到大力弘
扬的，因为它对于：”形成追求高尚，激励先进的良好社会
风气“，”促进整个民族素质的不断提高“具有重要的意义。



英国著名教育家约翰?洛克说：”礼貌是儿童与青年所应该特
别小心养成习惯的一种大事。“这点，我们应向周总理学习，
美国总统尼克松曾在他写的《领袖们》一书对此作过评价。
尼克松说：”周恩来的敏捷机智大大超过我能知道的其他任
何一位世界领袖。这是中国独有的特殊的品德，是多少世纪
以来的历史发展种种中国文明的精华结晶，他待人很谦虚但
很沉着坚定。“周恩来的文明谈吐、礼貌举止和他所具的令
人折服的气质和风度，正是他那高尚的品德、宽阔的胸襟、
超群的智慧、美好高尚心灵的生动体现。

看来，文明、礼仪是非常重要的。那么，我们应该如何去做
呢?首先，注意培养自己美好高尚的心灵。从表面上看，文明
礼貌是外在的，而实际上外在的形式下蕴含着内在思想和情
感。真正讲文明懂礼貌的人，是有着美好心灵的人，美好的
语言来自于美好的心灵，这就是人们常说的”言为心
声“、”形为内现“。其次，要在实践中用文明礼貌的道德
标准要求来规范自己的言行举止。文明礼貌，重在表现。

礼貌是人类和谐相处的金钥匙，只有拥有它才会有幸福、快
乐。

让我们行动起来，”新世纪新时代，新国家新文明“，不要
让文明下，不要让文明只在纸上出现，要让它活跃在我们当
中，让文明无所不在，让我们做文明的主人，让”文明与我
同行“!

文明礼仪伴我行!


