
2023年一年级数学带括号教学反思(汇
总6篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无
从下手吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

消防安全演讲稿篇一

各位老师、同学们：大家早上好！

每逢进入冬季，气候变的很干燥，受到干燥环境的影响，这
个季节就容易引发火灾。因此，为了增加全民的消防安全意
识，公安部于1992年发起，将每年的11月9日定为全国消防日，
而11月9日的月日数恰好与火警电话号码119相同，这既是对
消防工作的警示，也是对火警电话的宣传。

1、不带火柴、打火机等火种以及汽油、烟花、爆竹等易燃易
爆物品进入校园。

2、自觉爱护校园内的各种消防设施。如教室走廊通道的消防
栓、灭火器等。消防设施是扑救火灾的重要工具，必须处
于“常备不懈”的状态。一有火灾，马上能够投入使用。因
此，我们平时不要随意玩弄、挪用消防器材，或将其改变用
途。如果发现损坏消防设备的行为，应立即上前制止或报告
老师。

3、有的同学在到功能室上课或到运动场上体育课时，由于疏
忽忘了随手关掉电源，教室空荡荡的电灯、电扇却仍然开着，
存在消防隐患，一些意外事故也便有可能发生。因此，老师
应严格要求同学在今后能养成随手关电源的好习惯。



4、在教室里，不准私拉电线，不得擅自使用电器设备。

5、如果从室外进室内时，闻到石油气味，千万不要开灯。因
为石油气的着火点很低，在按电源开关的瞬间产生的火星会
引起爆炸而发生火灾事故。这时，最好的做法是立刻关掉煤
气炉，然后打开窗户通风。

6、掌握一定的消防安全常识。如遇到火警应立刻逃到安全的
地方，然后打119报警。

火灾无情，一旦发生火灾，要保持清醒的头脑，争分夺秒，
快速离开。万一被火围困，更要随机应变，设法脱险。

（1）当发现楼内失火时，切忌慌张、乱跑，要冷静地探明着
火方位，确定风向，并在火势未蔓延前，朝逆风方向快速离
开火灾区域。

（2）起火时，如果楼道被烟火封死，应该立即关闭房门和室
内通风孔，防止进烟。随后用湿毛巾堵住口鼻，防止吸入热
烟和有毒气体，并将向上的衣服浇湿，以免引火烧身。如果
楼道中只有烟没有火，可在头上套一个较大的透明塑料袋，
防止烟气刺激眼睛和吸入呼吸道，并采用弯腰的低姿势，逃
离烟火区。

（3）千万不要从窗口往下跳。如果楼层不高，可用绳子从窗
口降到安全地区。

（4）发生火灾时，不能乘电梯，因为电梯随时可能发生故障
或被火烧坏；应沿防火安全疏散楼梯朝底楼跑；当有被火围
困在室内的危险时，只要火势不是很猛，就必须用湿毛巾、
湿被子等物裹好整个身体后向外冲出。如果浓烟太大，则可
用湿口罩或湿毛巾捂住口鼻后，爬行穿过险区。但若火势太
猛，又不了解火场情况，千万不可盲目地向外冲，此时应该
做的就是赶紧趴在地上大声呼救，以便得到及时的营救；也



可以将楼梯间的窗户玻璃打破，向外高声呼救，让救援人员
知道你的确切位置，以便营救。设法通知消防人员前来营救。
要俯身呼救，如喊声听不见，可以用手电筒照射，或挥动鲜
艳的衣衫、毛巾及往楼下扔东西等方法引起营救人员注意。
同时还要封闭所有能透进火焰及烟气的孔缝，并充分利用室
内的水源进行自救。

今天大课间我们要进行消防疏散演练，请老师再对学生进行
消防教育，做好记录，疏散演练时，同学们要用毛巾、衣袖
等物掩住口鼻，并采用弯腰的低姿势进行疏散。疏散过程中
要沉着冷静，不要拥挤，不要说话，确保安全、快速的进行
疏散。

我们要提高警惕，如果遇见火情，要能够按照正确的方法处
理逃生。

消防安全演讲稿篇二

你们好！

我是来自一（6）班的吴蕾，今天我要给大家演讲的题目
是――消防安全从我做起。

世界上什么东西最宝贵？毫无疑问，是人的生命！

每个人来到这个美丽的地球上，都是幸运的。短短的一生，
只要生命不息，都可以尽情享受到新鲜的空气、温暖的阳光，
享受到亲人的关爱、老师的呵护，享受到日新月异的生活，
憧憬一个又一个美好的希望。

纵观那些夺走无数生命的火灾事故，有几起不是消防安全意
识淡薄、违反消防安全操作规程酿成的恶果呢？有几起不是
对我们漠视生命、追求一时利益的惩戒呢？我从不相信，那
些危险、那些火灾隐患都会看不到，都没有办法处理好。那



么，为什么还会有那么多的违反消防法律法规的现象存在呢？
其根本原因，还是人们在内心深处缺乏对生命的关爱，对生
命的珍惜！

人的生命只有一次，生命对于每个人来说是最宝贵的，安全
是生命的保护神。只有珍爱生命，生活才能幸福美满。“消
防安全”对于我们如此重要，人生的旅途上，我们与之结伴
同行！的确，危险无处不在。在人生道路上，我们只有依
赖“安全”这个拐杖，才不会摔跤，不会有坎坎坷坷，才会
走过风风雨雨。人生的快乐，生命的幸福，就会永远伴随我
们！

不要消防安全，哪怕只是小小的一个意念，就能让美好的生
命处于危险之中。消防安全知识的贫乏，消防安全意识的淡
薄总是能让我们看到、听到一幕幕血的教训：就在刚刚过去
的6月10日，广东省汕头市潮南区峡山街道华南宾馆发生灾。
大火造成31人死亡、3人重伤。今年4月5日10时，江西省商务
学校一幢住宿400多名学生的临街学生宿舍楼发生火灾，火源
来自宿舍楼一层对外出租的销售塑料管等建材的店面，起火
原因初步判定为经营户用电不当所致，六间店面被烧毁，由
于当时学生正在上课，未造成人员伤亡。今年4月2日21时，
内蒙古呼伦贝尔市莫旗欧肯河农场中心学校宿舍发生火灾，
有2名小学生（分别为一年级和三年级）在起火后躲在床板下，
错过了救援时机而死亡，其他学生被安全疏散。火灾原因系
学生在熄灯后点燃蜡烛不慎引燃床铺造成。这些惨剧，无一
不是违反消防法律法规，消防安全意识淡薄造成的！我经常
看到新闻上消防战士们在一次次的火灾事故抢救中，救出一
个个被困火场与死神擦肩而过人们，因此，我能想象到遇难
人员呼喊“救命”时的那份对生命的留恋和渴望。

同学们：要珍惜生命，远离火灾！

“前车之鉴，后事之师”，消防安全工作只有起点，没有终
点。建立良好的校园消防安全管理秩序，是我们教育事业发



展的前提和关键。我们必须树立“珍惜生命，远离火灾”的
强烈消防安全意识，把消防安全工作提到了一个更高的层次，
为构建良好的校园环境做出我们的努力。

火，伴随着人类的发展、繁荣、稳定和进步，是人民生存和
发展最基本的条件。从我做起，远离火灾事故，从小事做起，
从点滴做起！增强消防安全意识和观念，使消防安全制度得
以真正贯彻落实！我相信，我们，在座的大家，一定不会在
这种平安中制造哭泣。

“远离火灾，创造和谐社会”是我们共同的目标，同学们，
让我们携起手来，更加关爱生命，更加关注消防安全，愿我
们每个人的心中都充满着爱，爱自己，爱亲人，让我们的世
界永远充满爱！为了消防安全，从我做起。为保护自己和他
人的平安幸福而共同努力吧！

谢谢！

消防安全演讲稿篇三

大家好！

我是六年xx班的xxx，今天国旗下讲话的内容是《消防安全，
警钟长鸣》。

在过去的一段日子，噩梦在我们心中留下了一道又一道深深
的烙印：20xx年11月15日14时，上海市胶州路718号胶州教师
公寓起火，酿成特大火灾事故。事故导致58人死亡，2月3日
除夕夜晚间12点左右，沈阳皇朝万鑫酒店突然发生火灾，损
失惨重，7月16日新港附近的大连中石油国际储运有限公司原
油罐区输油管道发生爆炸，造成原油大量泄漏并引起火灾，
爆炸事件对大连海洋生态的影响将是“长期的，不可低估”。

人的`生命只有一次，生命对于每个人来说是最宝贵的，安全



是生命的保护神。只有珍爱生命，生活才能幸福美满。“隐
患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山”，是我们大家
都应该遵守的信条。“消防安全”对于我们如此重要，人生
的旅途上，我们与之结伴同行！的确，危险无处不在。在人
生道路上，我们只有依赖“安全”这个拐杖，才不会摔跤，
不会有坎坎坷坷，才会走过风风雨雨。人生的快乐，生命的
幸福，就会永远伴随我们！

“远离火灾，创造和谐社会”是我们共同的目标，同学们，
让我们携起手来，更加关爱生命，更加关注消防安全，提高
消防意识，愿我们每个人的心中都充满着爱，爱自己，爱亲
人，为了消防安全，从我做起。为保护自己和他人的平安幸
福而共同努力吧！

谢谢大家！

消防安全演讲稿篇四

上午好，我是xx区大队xx中队指导员xx，我演讲的题目是《我
的消防梦》。

曾梦想着身穿一身深蓝色的机务维修服，与年轻美貌的空姐，
与翱翔长空的飞行员一起成为一名默默无闻的民航人，而在
五年前在汶川地震中，当我在电视上看到我同届校友中国民
航大学交通运输专业学生xx的伯父xx驾驶的飞机在汶川上空
坠落，我被流血流汗不流泪、地动山摇色不变的铁血男儿深
深撼动，从那以后我立志投笔从戎，成为一名光荣的消防兵。

一个人需要有梦想，有了梦想就有了前进的动力，有了梦想
就有了前行的方向，成就梦想的过程就是享受幸福的过程，
梦想成为现实的时刻就是最幸福的时刻。2009年，经过笔试、
面试、体能考核，我顺利地穿上了这一身橄榄绿，成为一名
真正的消防军人。虽然枕戈待旦，与未知的险情隐患斗智斡
旋，但是疲惫和汗水没有打垮我们这群一腔热血的消防官兵，



反而肩上保一方平安的重担让我们更清醒地意识到责任重大，
不能有一丝懈怠。虽然有时红墙禁锢了我们的自由，但是却
给了我们机会提高技能，给了我们机会做一个更美的消防梦！
哪里最危险，哪里就有消防火红的战车，哪里最紧急，哪里
就有消防拼搏的身影。灾难面前，从不眨眼；死神面前，从
不低头。消防人的光辉形象足可光照日月，消防人的英勇事
迹足可气壮山河。

08年的汶川地震、10年的玉树地震，还有今年的芦山地震现
场，我们的消防官兵用自己无悔的青春谱写了橙色的华丽乐
章。他们是最光荣的，最可爱的人。时代造就消防梦，时代
也呼唤着消防军人，消防人正用自己梦托起今日的“中国
梦“。当今，全国各族人民万众一心，团结奋斗，朝着全面
发展社会主义和谐社会的宏伟目标阔步前进。在这伟大的历
史进程中，承担着防火、灭火和抢险救援重任的公安消防部
队，必将发挥无可替代的重要作用。

面对如此重要的战略机遇，我们要坚定前进的步伐，奋发图
强，我们要顺应科学发展的时代大潮，坚定不移的跟党走。
只有这样，我们的所作所为才更有利于国家，有益于人民，
有益于部队，我们火热的青春才能绽放出更加绚丽的光彩，
我们的生命才会更有价值。我们要有爱国之情、集体之心、
报恩之愿、自强之志，要永远听党的话、听党指挥，爱党、
爱国、爱人民，为深入发展中国特色社会主义事业保驾护行，
永做党和人民的忠诚卫士！面对党和国家的殷切希望，面对
祖国人民的期盼和重托，战友们，让我们紧握拳头庄严宣誓：
把青春融入祖国经济发展的大潮，把激情汇入这神圣的事业，
用奉献谱写壮丽的消防梦！

消防安全演讲稿篇五

大家好！

“大火无情，人有情。”一句震撼心灵的话语，被人们谨记



于心，却难阻挡一次又一次的火灾惨剧……究竟是为什么呢？
作为必须生活在世间的人类，我们应该好好反省一下了。在
讲座上，保卫科科长演讲绘声绘色，详细具体，分别从火灾
预防和防治、宿舍安全管理、逃生技巧等方面给我们讲解安
全自救知识，并加以前些年国内的真实案例警醒我们，利
用ppt，一张张触目惊心的照片呈现在大家面前。整个讲座图
文并茂，深入浅出，会场气氛热烈，一张张触目惊心的照片
和一个个惨痛的教训使在场的每一位印象深刻。最珍贵的是
生命、是幸福、是安全。

从消防安全公开课网络直播中，让我们感受到学院对安全的
重视，以及演讲中讲到的事例，让我们感受到生命诚可贵，
安全价更高。

人的生命至高无上，然而安全是幸福生活的重要保障。因此
在欢乐时，我们要时刻敲响安全警钟，多一份安全思想，少
一份事故危机。

作为一名合格的大学生，我们要增强安全防范意识，消除安
全隐患，提高防范能力，要掌握安全知识提高防范技能。生
命如同鲜花一样娇艳绽放着生命，美丽的生命只有一次，人
生的花季只有一次，青春的火焰也只绽放一次，怎能不珍惜
这段美好的时光呢？因此我们要以安全为首，敲响安全的警
钟，奏响生命的乐章，让生命之花开得更加绚丽。

谢谢大家！

消防安全演讲稿篇六

大家好！

今天演讲的题目是《消防记心中，安全伴一生》。

每逢进入冬季，气候变的很干燥，受到干燥环境的影响，这



个季节就容易引发火灾。因此，为了增加全民的消防安全意
识，公安部于1992年发起，将每年的11 月9日定为全国消防
日，而11月9日的月日数恰好与火警电话号码119相同，这既
是对消防工作的警示，也是对火警电话的宣传。

1、不玩火。就是要认识玩火的危害性和可能带来的严重恶果。

2、节假日期间不随意燃放烟花、爆竹，特别是寒假春节期间
更要注意。

4、在日常生活中要注意爱护各种消防设施和器材。

5、积极参加突发事件紧急疏散演练，锻炼逃生技能。

同学们，我们热爱生活，我们在校园中演绎活力，憧憬明天；
我们珍爱生命，我们在生活中处处留意，拒绝伤害。让安全
的意识常驻我们心间，让生命的绚烂闪耀我们四周！

消防安全演讲稿篇七

大家好！

本日,在张主任的经心部署和安排下,咱们开展了消防应急练
习训练举止。因为向导和先生们的通力分工,历时1分42秒,所
有的幼儿全数撤退教学楼。如果火警涌现早期咱们发现了风
险,这个时候足以保障咱们的逃生,然则假如发明晚,浓烟密布
后,这个时候就显得有些长了。是以控制需要的消防常识是保
障性命平安的关头。

借此,我从新夸大几个注重事项：

一、发明火警不要慌,将厚毛巾、棉被、棉袄等在水中漫湿后,
捂开口鼻,尽量地弯下腰,找准平安楼梯向下跑。如许做的目
标是因为烟雾往上走。



二、在大众场所发现有着火的迹象,千万记着不要坐电梯逃生。

三、不克不及自觉救火。要记着拨打消防抢救德律风：119。

在本次练习训练过程当中,有个体幼儿视同儿戏,不根据先生
的请求做,以至还嘻嘻哈哈,这是很不合错误的,咱们必需品评。
各班在回班召开总结班会的时间,一定要点名正告,没有对通
常练习训练的看重,就没有对性命担任的立场。

本日的练习训练比拟胜利,然则此次练习训练毕竟是提早安置,
各班级都有了充沛预备,在幼儿的眼中看似玩游戏。这类设法
主意千万要不得,庞大灾害的产生是无奈预感的,惟独防患于
已然能力缩小灾害的产生。是以,咱们要日常平凡注意练习训
练,更要不玩火。

防备火警,从我做起。

大家好！

“火善用之则为福，不善用之则为祸。”为了让我们更深入
地了解消防安全知识，使每一位同学都树立起消防意识，掌
握好消防知识，并具备自救的本事。我校在今日午时，举行
了一场别开生面的消防知识讲座，并举行了演练仪式。

广播声中响起了警报：“呜呜呜……”同学们反应灵敏，立
刻放下了学习，排成队伍急急忙忙地感到操场上汇集，此时，
天空中充满了熏鼻的烟味儿，有些同学赶紧用毛巾捂住鼻子，
因为据报道，被火灾烧死的人数寥寥无几，大多是被那烟味
熏死的。

1、隔离法

2、窒息法



3、冷却法等。

同学们听得可认真了。这次的消防演习不仅仅锻炼了我们面
临危机的警觉和敏捷性，更提高了我们逃离危险的效率，同
学们受益匪浅。

1、逃生预演，临危不乱

2、熟悉环境，暗记出口

3、扑灭小火，惠及他人

4、坚持镇静，明辨方向，迅速撤离.

记住了这些，火场上就心里有底了。同时还要记住火警电话：
119。

实际上火灾其实并不可怕，可是它的可怕在于人心，遇到灾
害不要害怕。火灾又源于人们的一时大意，才会造成火灾的
出现让我们共同珍爱自我的生命，共享明天升起的那一轮太
阳！

谢谢大家！

消防安全演讲稿篇八

各位老师、同学们：大家早上好！

每逢进入冬季，气候变的很干燥，受到干燥环境的影响，这
个季节就容易引发火灾。因此，为了增加全民的消防安全意
识，公安部于1992年发起，将每年的11月9日定为全国消防日，
而11月9日的月日数恰好与火警电话号码119相同，这既是对
消防工作的警示，也是对火警电话的宣传。



1、不带火柴、打火机等火种以及汽油、烟花、爆竹等易燃易
爆物品进入校园。

2、自觉爱护校园内的各种消防设施。如教室走廊通道的消防
栓、灭火器等。消防设施是扑救火灾的重要工具，必须处
于“常备不懈”的状态。一有火灾，马上能够投入使用。因
此，我们平时不要随意玩弄、挪用消防器材，或将其改变用
途。如果发现损坏消防设备的行为，应立即上前制止或报告
老师。

3、有的同学在到功能室上课或到运动场上体育课时，由于疏
忽忘了随手关掉电源，教室空荡荡的电灯、电扇却仍然开着，
存在消防隐患，一些意外事故也便有可能发生。因此，老师
应严格要求同学在今后能养成随手关电源的好习惯。

4、在教室里，不准私拉电线，不得擅自使用电器设备。

5、如果从室外进室内时，闻到石油气味，千万不要开灯。因
为石油气的着火点很低，在按电源开关的瞬间产生的火星会
引起爆炸而发生火灾事故。这时，最好的`做法是立刻关掉煤
气炉，然后打开窗户通风。

6、掌握一定的消防安全常识。如遇到火警应立刻逃到安全的
地方，然后打119报警。

火灾无情，一旦发生火灾，要保持清醒的头脑，争分夺秒，
快速离开。万一被火围困，更要随机应变，设法脱险。

（1）当发现楼内失火时，切忌慌张、乱跑，要冷静地探明着
火方位，确定风向，并在火势未蔓延前，朝逆风方向快速离
开火灾区域。

（2）起火时，如果楼道被烟火封死，应该立即关闭房门和室
内通风孔，防止进烟。随后用湿毛巾堵住口鼻，防止吸入热



烟和有毒气体，并将向上的衣服浇湿，以免引火烧身。如果
楼道中只有烟没有火，可在头上套一个较大的透明塑料袋，
防止烟气刺激眼睛和吸入呼吸道，并采用弯腰的低姿势，逃
离烟火区。

（3）千万不要从窗口往下跳。如果楼层不高，可用绳子从窗
口降到安全地区。

（4）发生火灾时，不能乘电梯，因为电梯随时可能发生故障
或被火烧坏；应沿防火安全疏散楼梯朝底楼跑；当有被火围
困在室内的危险时，只要火势不是很猛，就必须用湿毛巾、
湿被子等物裹好整个身体后向外冲出。如果浓烟太大，则可
用湿口罩或湿毛巾捂住口鼻后，爬行穿过险区。但若火势太
猛，又不了解火场情况，千万不可盲目地向外冲，此时应该
做的就是赶紧趴在地上大声呼救，以便得到及时的营救；也
可以将楼梯间的窗户玻璃打破，向外高声呼救，让救援人员
知道你的确切位置，以便营救。设法通知消防人员前来营救。
要俯身呼救，如喊声听不见，可以用手电筒照射，或挥动鲜
艳的衣衫、毛巾及往楼下扔东西等方法引起营救人员注意。
同时还要封闭所有能透进火焰及烟气的孔缝，并充分利用室
内的水源进行自救。

今天大课间我们要进行消防疏散演练，请老师再对学生进行
消防教育，做好记录，疏散演练时，同学们要用毛巾、衣袖
等物掩住口鼻，并采用弯腰的低姿势进行疏散。疏散过程中
要沉着冷静，不要拥挤，不要说话，确保安全、快速的进行
疏散。

我们要提高警惕，如果遇见火情，要能够按照正确的方法处
理逃生。


