
最新维修助理竞聘演讲稿三分钟(通用7
篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理
的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

小学一年级运动会演讲稿篇一

我叫于子邱，今年7岁，在航天小学上一年级六班。我是一个
活泼开朗，有爱心的女孩。相信很多叔叔阿姨都听说过我的
名字，下面我给大家简单介绍一下平时我的表现。我做任何
事情都很认真，早上起床根本不用妈妈叫，上学一直很准时，
从不迟到早退，作业也很认真完成，我很节省，妈妈给我的
零用钱，我一分钱也不会花，全都存到我的“小银行”xx存钱
罐xx，等妈妈有及用的时候，我全都拿出来给妈妈。我非常爱
学习，爱读书。因为一个人不学习读书就没有知识，没有知
识就没有一切。妈妈说知识就是最大的财富，现在我的最大
任务就是学习，努力学好各门知识。我的书法很感兴趣，字
也写得不错，当然还要更加努力。我很喜欢看书，书能够使
我增加很多知识，开阔了我的视野，书永远是我的老师和最
好的朋友。

妈妈还教育我：要和班上的同学友好相处，主动去帮助有困
难的人。因此，我的人缘也很好，班上有一大半的同学都是
我的好朋友。在早读课时，我在前面教读拼音或者算术，有
发现不认真的同学，我会停下来耐心劝导他：读书要仔细，
还得用手指着读，这样才有效果。

有一次，班上有个男同学早读一直不认真，我提醒了他几次
也不听。于是，我走到他面前，先让他站起来，接着严肃地



警告他：“你要是再不认真读书，这个星期可评不上小明星
了!而且老师还要惩罚你!”后来，他就变得很认真了。

在家里，我完成了学习任务，会主动帮助妈妈做一些简单的
家务，比如：扫地，抹桌子，洗菜等等。每次遇到我不会做
的家务活，妈妈就会耐心的教我，怎么完成，用什么方法做
好。这样，锻炼了我的思维能力和动手能力。在班上，我就
显得脱颖而出，经常帮助每科老师做一些小事情，获得了他
们的好评，还积极为班级打扫清洁卫生。给我们班获得流动
红旗出了一份力量。

当然，我也有一些不足，比如：有时候做事情粗心，不够仔
细，在这次期末数学考试中，我本来可以得到120的满分，可
是由于这个缺点，被扣掉5分，当得知成绩后，我后悔莫及。
在今后的学习中，我会努力改掉这个缺点，让自己变的更加
完美。

谢谢父母的养育之恩，谢谢老师的耐心教导，让我从一个幼
儿园的无知小朋友，变成现在懂事的我。在春节来临之际，
祝一年级六班所有的同学，老师还有各位叔叔阿姨，新年快
乐，万事如意!

谢谢大家!

小学一年级运动会演讲稿篇二

老师，我想对您说，您总是为我们操心、为我们担忧。我们
对不起您，是我们不好好学习，其实，学习本来就是我们自
己的事。

老师，我想对您说，您就像勤劳的园丁;我们就是花儿。是您
用汗水把我们灌溉，是您用泪水滋润我们，是您用笑容陪伴
我们!



老师，您辛苦为的都是我们。您的辛苦，您的用心，谁能体
会呢?您布置的作业多，只想着让我们好好锻炼思维，没想到，
我们班的同学却抗议，还骂您。

老师，夜深了。星星也困得眨眼了。您休息吧!不要再为我们
批改作业了。

老师，我还有好多好多话想对您说……

小学一年级运动会演讲稿篇三

大家早上好！

我今天演讲的题目是：爱护花草树木，珍惜绿色。

我们中华民族自古就有“爱树、育树”的传统。爱白杨的挺
拔；爱垂柳的柔美；爱松树不屈的风骨。除了这种精神的寄
托外，人们更看重它的实用价值。有了树，才会有和谐美丽
的大自然；有了树，才有清爽、新鲜的空气；有了树，才会
有高楼、房屋和铁路。树，还是城市的忠诚卫士，它用它特
有的颜色为城市披上绿色的`新装。正因为这些才有了这一年
一度的绿色节日植树节。

同学们，植树节马上到了，我们要做护花使者，用心呵护校
园里的花草树木，不践踏花草，不攀折树木，阻止任何破坏
花草树木的行为，让绿色永驻我们的校园。我们还要做护绿
大使，向同学、向家人、宣传植树造林，保护环境的好处，
增强人们的环保意识。我们还可以在家长的帮助下，在我们
的家周围，栽上一棵树苗，让它茁壮成长，为地球增添一点
绿色。

最后，让我们牢记这句话：学校是我们的家，让我们每个人
都行动起来，共创一个整洁、美丽的校园环境。



我的演讲到此结束，谢谢大家！

小学一年级运动会演讲稿篇四

今天我演讲的题目是《学雷锋从小事做起》。

一提起雷锋，我们就会不由自主地想起他生前所做的每一件
小事：帮列车员拖地、打扫候车室，为丢失车票的大嫂买票，
给困难战友家中寄钱等等等等。所以人们常说：雷锋出差一
千里，好事做了一火车。可见在他那短暂的人生中做了多少
好事，给别人带来了多少快乐和安慰。

我们要向雷锋叔叔学习，就要从做好每一件小事开始，从身
边最平凡的小事做起：捡起地上的一片纸屑，你就是一个爱
清洁的环保小卫士;帮助身边有困难的同学，你就是一个有爱
心的好朋友;珍惜每一分钟，勤奋学习，你就是一个爱学习的
小标兵;见到师长、父母问一声好，你就是一个懂礼貌的的好
孩子。这一切的一切都是学雷锋的具体表现。这一切，不仅
仅别人得到了快乐，你自己同样也是快乐的。

同学们，让我们携起手来，一同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做一个新时代的小雷锋!

我的演讲完毕，谢谢大家!

小学一年级运动会演讲稿篇五

大家下午好!

今天是一个特殊的.日子，我们聚在一起举行xx年新年开学典
礼，站在新学期的门槛上，我感慨万千。

新的学期，我们要有能力，有自信。学习，归根到底是培养
多种能力，如阅读能力、思维能力、交际能力、运动能力等



等。只要我们敢于尝试、善于实践，我们就能在无限广阔的
空间，看到一个全新的自己，为自己的终身发展积蓄力量。

新的学期，我们要有活力，有精力，只要我们满怀信心，从
现在开始，认真听讲，保质保量完成作业，踏踏实实的跟着
老师走，打下牢固的基础，一定会取得优异的成绩。

新的学期，我们要有朝气，有健康。我们要积极响应“全国
亿万学生阳光体育运动”的号召，树立“我参与、我运动、
我快乐、我健康”的理念，认认真真地、快快乐乐地参
加“每天锻炼一小时，健康生活一辈子”为主题的“阳光体
育”健身系列活动，以饱满的热情和充沛的精力迎接生活中
的每一天。

新的学期，我们要有志气，有豪情，只要我们心中有梦，不
断追求，不言放弃，相信xx年的辉煌会属于我们实验小学的
全体师生。

新的学期，我们要有礼貌，有修养。良好的习惯是未来公民
的素质。我们从小要树立规则意识，明白什么该做，什么不
该做。我们要从小事做起，( )说话做事文明有礼，举手投足
温文尔雅，尊敬老师，关爱同学，做有道德、有修养的人。

新的学期，我们要有恒心，有毅力，我们要学会自控，学会
自制，扎扎实实的把知识学透彻，学明白，不要因一时的不
适应而放弃自己，要为我们以后的学习做好充分的准备。

老师们，同学们，让我们时刻准备着，准备好我们不断向上
的目标，准备好我们实现目标的行动，准备好我们创造新世
界的能力，练硬翅膀，练就本领，用最勤恳的姿态，最执着
的努力书写我们实小人最精彩的每一天!

最后，在新春之际，祝老师们身体健康，工作顺利，心想事
成!



祝同学们在新的学期里，学习快乐、成长快乐、心灵快乐!

祝一年级的小朋友们在新的环境中好好学习，天天向上!

祝我们的学校越来越美丽，越来越壮大，成为我们腾飞的乐
园!

小学一年级运动会演讲稿篇六

大家好，我是xxx，来参加xxx班班干部选举，我连续四学期都
是三好学生兼班干部。

我参加选举的目的是：来发挥我的长处帮助同学和xx班集体
共同努力进步。

我的优点是：上课专心听讲、作业认真完成、和同学团结友
好、绘画也不错。我曾经获得全国少儿绘画金银奖!

但我也有许多缺点：上课不积极发言、动作太慢。

希望大家帮助我改正缺点，也希望大家投我一票。

谢谢!

小学一年级运动会演讲稿篇七

大家好!

我是一年级学生xx，首先我代表一年级的全体同学，祝老师.
哥哥姐姐们新学期快乐!

九月的天空，蓝蓝的;风儿，暖暖的;我们的心里，甜甜
的——因为从今天开始，我们终于成为一名小学生了。



我知道，学校是一座桥，是一座架在我的家和我人生道路之
间的一座桥。很早以前，看着大哥哥大姐姐们戴着红领巾高
高兴兴的上学时，我的心里就充满了羡慕和向往，今天在爸
爸妈妈和老师的引领下终于走上了这座桥，我真想对着这世
界大声的呼喊：我成为一名小学生了，我成为一名小学生
了……让所有的人都来分享我的喜悦!

秋风爷爷慈祥地看着大地，看着丰收的景象，欣慰的笑了。
老师，我们就是一粒种子，会在母校的这块沃土上生根发芽，
在将来的一天，我们也一定会长成参天大树，成为社会的栋
梁之才，那时，我猜，您也一定会欣慰的笑一笑的。

在以后的学习生活中，我们会听老师的教导，遵守校纪校规，
虚心的向大哥哥、大姐姐们学习，争取早日加入少先队，做
一个讲文明、懂礼貌的好孩子，请老师们放心。

谢谢大家!

小学一年级运动会演讲稿篇八

上午好！

我叫刘骏凡，来自朝阳国际实验学校一年级3班，在朝阳国际
我过得非常快乐，这是一个忙碌，充实，快乐的学期，一学
期中许许多多的事情都记忆犹新，到部队体验生活，参加诗
歌朗诵，有趣的校园运动会等等，每一次活动，每一次考试，
每一次比赛，有欢乐也有悲伤，有成功也有失败，但经过学
习和锻炼，我受益良多，不仅学到了很多知识，也成长了不
少。

感谢您，我亲爱的老师，您精心地培育我们，您流下的汗水
如晶莹的晨露，滋润着花朵；您倾吐的言语，似和煦的春风，
抚动着每一株缀满了红果的小树。于是，我们在爱的怀抱里，
幸福地成长着，长高了，长胖了，长知识了！



更要感谢朝阳国际这个团结友爱的大家庭，我相信，我们能
在这样美好的大家庭里学习和成长，一定能迎来我们更加美
好的未来，马上要过年了，祝所有的老师，同学，新年快乐，
万事如意！谢谢大家！

小学一年级运动会演讲稿篇九

早上好！我是一年级的学生，今天我国旗下讲话的题目是
《诚信――珍贵的.品质》。

诚信就是诚实守信，是中华民族的美德，无论哪个国家它都
是一种重视和最值得学习的品德。诚信，是一粒种子，只要
辛勤耕耘，就能绽放美丽的花朵。诚信，是一股清泉，只要
奔流不息，就能滋润干渴的心田。拥有诚信，我们就拥有了
广阔的天地；拥有诚信，我们就拥有了精彩的世界；拥有诚
信，我们就拥有了美好的明天。有一位名人这样说过“我在
小学校园里学到了人生中最重要的知识，学会了借东西一定
要还，学会了把自己拥有的分享给他人，学会了真诚以对，
学会了诚信。”可见，诚信在我们的人生成长过程中起到了
多么大的作用。

其实，讲诚信并不难，从一点一滴做起就行。例如自己捡到
了钱物，要主动交给失主或老师。考试不好时，要实事求是
的告诉家长，不能弄虚作假，别人向你求教知识时，会就是
会，不会就说不会，答应别人的事要办到。

同学们，想一想当你在离开座位后，自觉地把椅子贴着课桌
放回原处了吗？当老师在上课时能做到不插嘴吗？当看完书
以后能归还原处吗？当你答应别人的事你努力做到了吗？这
些看起来是一件件小事，但诚信就在这点点滴滴中。养成诚
信好品质需要从小事做起，更需要坚持去做，只要同学们能
时时处处注意自己的言行，从小养成一种对任何事情认真踏
实，对任何人以诚相待的态度。在日常的学习、生活中培养
自己的良好品德，那你就会逐渐成为一个具备诚信好品质的



人。

同学们，让我们从小做一个诚实守信的人吧。只要人人都讲
诚信，文明之花就会开遍全社会。

谢谢大家！


