
2023年做一名合格中学生演讲稿 做一名
合格的中学生演讲稿(优质6篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

做一名合格中学生演讲稿篇一

大家好!今天我演讲的题目是如何成为一名合格的中学生。

首先，我们应该孝敬我们的父母。孝是人类的自然情感，是
中国社会伦理的基础，是人生的基本道德规范。几千年来，
中华民族是在“孝敬父母”的思想熏陶下形成的。我们要多
理解父母，多和他们交流，不要让他们担心。

其次，我们应该尊重老师，关心学生，团结一致。一个班级
就像一个大家庭。我们应该彼此相爱，融入集体，善于与他
人合作。

再次，我们要有一个好的态度——勤奋。遇到困难并不重要，
只要你勤奋、刻苦，这个困难迟早会被你解决的。每个人都
应该听过“悬梁刺股”的故事，最后他成功了，只是因为勤
奋。

想成为一名合格的中学生，勤奋、刻苦的态度是必不可少的。

此外，我认为好的习惯也是必要的。现在我给你们讲一个关
于一张纸的故事。福特大学毕业后，去了一家汽车公司应聘。
和他同应聘的三四个人都比他学历高，当前面几个人面试之
后，他觉得自己几乎没有希望了。



福特惊讶地说:“ 董事长，我觉得前几个人比我强。你为什
么要雇我?”

董事长说:“福特先生，前三个人受过更好的教育，但是他们
只看到“大事”，看不到“小事”。你的眼睛能看到“小
事”，我认为能看到“小事”的人，将来会看到“大事”，
一个只能看到“小事”的人，他会忽略很多“小事”。他不
会成功的。这就是我雇用你的原因。”福特就是这样进入公
司的。

所以，同学们，这些行为中有些看起来很小，但是如果你用
心去做，你可以做得和福特一样好。 养成良好习惯，是迈好
中学生活第一步。

时代在不断的向前发展，社会在进步，同学们，为了我们自
己美好的未来，我们必须努力工作，奋斗，前进，努力成为
一名理想、道德、文化、纪律合格的中学生。

我的演讲到此结束。谢谢大家!

做一名合格中学生演讲稿篇二

大家好!今天我的演讲题目是：如何做一名合格的中学生。有
些同学可能会感到诧异，做学生有何可谈!不就背个书包去学
校就了吗?不错，但是要做一名真正合格的学生就不是那么简
单了。

首先，作为一名合格的中学生必须有良好的品德。因为你已
经是一名初中生了，已经受过六年的教育了，你应该具备一
定的素一样，明白一定的道理。因此，你必须拥有良好的品
行。怎样才算是有良好的品行呢?第一，我们要孝敬父母。孝
敬父母，是人类相生相养的自然情感，是中国社会伦理道德
的基础，是做人的基本道德规范。几千年来，“孝敬父母”
的思想文化陶冶了中华民族子子孙孙。我们要理解父母，多



与他们交流，不要让他们操心。

第二，我们要尊敬老师，关爱同学，团结一致。一个班级就
像一个大家庭，我们要相亲相爱，把自己融入到集体中去，
善于与他人合作。

其次，我们的职业是学生。学生是干什么的?就是学习。所以，
作为一名合格的中学生把重心放到学习上，但我并不认为学
习好就是合格的中学生。成绩只一个方面，现在社会并不是
要一群只会读书考试的“人才”。可是我们要有一种良好的
态度——勤奋。遇到困难不要紧，只要你勤奋、刻苦，这个
困难迟早会被你解决的。大家都应该听说过“悬梁刺股”的
故事吧，最后他们成功了，就是因为勤奋。正如毛主席所说的
“世上无难事，只怕有心人。”想成为一名合格的中学生，
勤奋，刻苦的态度是必不可少的。

除此之外，我觉得良好的习惯也是必不可少的。下面我给大
家讲一个关于废纸的故事。福特大学毕业后，去一家汽车公
司应聘。和他同应聘的三四个人都比他学历高，当前面几个
人面试之后，他觉得自己没有什么希望了。但既来之，则安
之。他敲门走进了董事长办公室，一进办公室，他发现门口
地上有一张纸，弯腰捡了起来，发现是一张渍纸，便顺手把
它扔进了废纸篓里。然后才走到董事长的办公桌前，
说：“我是来应聘的福特。”董事长说：“很好，很好!福特
先生，你已被我们录用了。”福特惊讶地说：“董事长，我
觉得前几位都比我好，你怎么把我录用了?”董事长说：“福
特先生，前面三位的确学历比你高，且仪表堂堂，但是他们
眼睛只能‘看见’大事，而看不见小事。你的眼睛能看见小
事，我认为能看见小事的人，将来自然看到大事，一个只
能‘看见’大事的人，他会忽略很多小事。他是不会成功的。
所以，我才录用你。”福特就这样进了这个公司，后来这个
公司不久就扬名天下，使美国汽车产业在世界占居鳌头。大
家说，这张废纸重要不重要?看见小事的人能看见大事，但只
能 “看见”大事的人，不一定能看见小事，这是很重要的教



训。所以同学们,有些行为看上去都很细小,对于你来说只要
用心都会像福特一样作得很好, 养成良好习惯，是迈好中学
生活第一步。

另外，我们要做到身心健康。身体是革命的本钱，所以体育
锻炼时必不可少的。可是有些同学认为体育锻炼并不重要，
只要成绩好就可以了。但是如果你没有良好的身体素质，你
如何更好的学习呢?而且经常体育锻炼的人心理上比较健康、
开朗。因为心理健康发展，必须以正常健康的身体，尤其是
以正常健康发展的神经系统和大脑为物质基础。体育锻炼能
促使锻炼者身体正常、健康地发展，为心理发展提供坚实的
物质基础。

时代在不断地向前发展，社会在进步，同学们，为了我们自
己美好的将来，我们要努力、要奋斗，要前进，争取做一个
有理想、有道德、有文化、有纪律的合格中学生。

我的演讲完了，谢谢大家!

做一名合格中学生演讲稿篇三

大家好!

国无法不治，民无法不立。人人守法纪，凡事依法纪，则社
会安定，经济发展。倘若没有纪律的约束，失去法律的控制，
各项秩序就无从保证，人们生存发展的环境也会遭到破坏，
人民群众就不可能安居乐业。社会如此，学校也是这样。

有的同学认为，讲纪律就没有自由，讲自由就不能受纪律的
约束。这种看法是错误的。俗语说：没有规矩，不成方圆。
自由是相对的，是有条件的。鸟在空中飞翔，它们是自由的;
鱼在水中畅游，它们是自由的。但如果把鸟放入水中，让鱼
离开了水，它们还会自由吗?人走在马路上是自由的，但如果
不遵守交通规则，在马路上乱走，被车辆撞倒，那就失去了



行走的自由。所以说，世上没有不受约束的自由。

此外，纪律虽然限制自由，但同时又保护自由。当你走进教
室，同学们在安静地自习，里面静悄悄的，只能听到偶尔翻
书的沙沙声。对于想看书的人来说，这一片宁静多么宝贵!这
是因为同学们都遵守课堂规则，大家可以享受这静心学习不
受干扰的自由。若有人不守纪律，高声谈笑，这自由就消失
了。就是说纪律就是来保护同学们学习的自由的。

现实生活中有不少同学不遵守《中学生守则》，违反校纪校
规。他们对校纪校规视而不见，忽视学校对中学生仪容仪表，
待人接物，行为语言等方方面面的要求：随意损坏公共财物、
看不健康刊物及音像、乱扔垃圾，沉迷网络、吸烟、酗酒、
为一点小事结伙打架等等……这些不良行为，不仅为校纪校
规所不允许，而且这些违反学校规章制度的不文明的行为严
重影响学校、家庭、社会，更严重阻碍了青少年的健康成长，
久而久之会成为一种习惯，一种习惯久而久之会成为一种性
格，一种性格久而久之会成为一种命运。命运不是一种偶然，
而是行为的必然，冰冻三尺非一日之寒，以善小而不为，以
恶小而为之，积小恶而成大恶，最终必然自食恶果。

“以史为鉴，可以知兴衰;以法为鉴，可以晓规则。”作为新
时期的我们，在学习、生活中都应树立以遵纪守法为荣，以
违法乱纪为耻的正确人生观，摆正自己的位置，端正自己的
态度。一个真正有教养的人，是一个爱自己，爱他人，爱社
会，爱国家，爱民族的人。严于律己，宽于待人，生活才会
更加美好。让我们携起手来，共同营造一个美好的明天，做
一个遵纪守法的合格中学生。

我的演讲到此结束，谢谢大家!



做一名合格中学生演讲稿篇四

你们好!

我是一名普通的教师，我今天演讲的题目是《为民、务实、
清廉，从我做起》。

首先，我想和大家分析一组数字：改革开放这么多年来，全
国共有1400多个国家工作人员携款外逃。平均每个人卷走一
个亿。为什么会有如此多的高级官员、国家干部置法律尊严
于不顾?置国家利益于不顾?置人民福祉于不顾?我想，归根结
底在三个字：贪、嗔、痴!贪恋，是对事物的强烈占有欲望;
嗔恨，是对自身利益的强烈贪求;愚痴，是对世界真相的不明
了。这就是佛家理论所谓的“三毒”。

如果说贪念是一种耻辱，那么它需要我们警钟长鸣!如果说嗔
恨是一种挑战，那么它需要我们坚决对抗!如果说愚痴是一种
现状，那么它需要我们努力改变!

加强领导干部作风建设，是反腐倡廉的重要基础性工作，必
须长抓不懈。而我，身为一名新时代的年轻教师，肩负的就
是培育祖国的花朵，所以我更加需要严格要求自己，因材施
教以身作则。努力教育好祖国的新一代，当然这也是我们义
不容辞的责任!

教育新一代的工作责任大、担子沉，需要我们一丝不苟、精
益求精;需要不断发现工作新情况、新问题，在幼儿园工作的
这一年里，我看到的是，我的同事们都在默默无闻，任劳任
怨，在平凡的岗位上用“水滴石穿”的精神诠释着我们的坚
毅和执着!用它们的耐心和爱心默默的为那一张张可爱天真的
小脸付出所有。这一切都体现了我们人民教师的精神。现如
今，我们都在提倡改进作风，勤政廉政，就是要精心锤炼，
潜于自身修养。理学大师朱熹写过：“问渠哪得清如许?为有
源头活水来。”塘水之所以清澈见底，正是因为源头不断有



活水流过。机关作风建设要取得成效，就必须不断加强干部
自身的修养。只有勤奋学习、刻苦钻研，才能历炼心智、提
高修养!这句话深深的感动了我，我想人活一辈子最难超越的
是自己，而此刻，我就在努力的工作，实现着超越自己的梦
想!我用文字来锻造自己最钢强的毅力、最坚毅的品质，最纯
净的心灵!

改进作风，勤政廉政，就是要明辨是非，锻造进取精神。王
安石有诗云：“不畏浮云遮望眼，只缘身在最高层。”登上
山顶，就不怕浮云遮眼，可人类社会这座高峰上的阴霾却不
会轻易地被驱净。当金钱、美色、权力等等越来越多的“浮
云”阻挡在我们的面前，我们所能做的不是逃避，不是妥协，
而是与之抗争!与“浮云”抗争，需要胆识，需要勇气，更需
有远见。实践在发展，社会在前进，作为任重道远的一代，
要想“不畏浮云遮望眼”，就必须向上攀登!只有向上才能增
长才干，只有向上才能锻炼胆识，也只有向上才能在立志成
才的攀登中永远开拓、进取!让我们时刻铭记：“欲穷千里目，
更上一层楼”!

朋友们，工作着、学习着、奉献着、坚持着，这就是我们教
师最美丽的形象!让我们从平凡做起，从平淡做起，从自我做
起，从心做起!自尊自爱、自立自强、自律自省，生命不息，
奉献不止!

做一名合格中学生演讲稿篇五

你们好！

我是6号，今年xx岁， xx年参加工作，20xx年加入中国共产党，
毕业于xx财经学院文秘专业， 20xx年又在党校学习，并且已
经取得本科学历。现在在党政办公室工作，兼任镇团委书记。
我今天竞选的优势有：能干、会干、肯干。

1、能干。有较高的政治素养。平时非常注重理论与实践相结



合，始终保持坚定的政治立场和较高的政治敏锐性；有丰富
的农村基层工作经验。七年来的工作经历，使我具备了较高
的工作能力，养成了良好的职业道德，学会了尊重领导，团
结同志，并和基层干部打成一片，使我更有自信胜任辛店镇
的工作岗位；有吃苦耐劳的工作精神。我热爱我工作、生活
了七年的这块土地，尽管基层工作很辛苦，甚至容易被群众
误解，付出许多的艰辛有时候却很难收到成效，但“情为民
所系，利为民所谋，权为民所用”的服务宗旨一直激励着我，
使自己不计较个人得失，尽职尽责履行一名基层干部的责任
和职责；有较强的组织协调和管理能力，七年的办公室工作，
培养了我遇事沉着冷静，办事雷厉风行的工作作风，使我工
作起来更能得心应手。

2、会干。也就是巧干。讲质量，对领导交办的工作从不马虎，
不敷衍，保证认认真真，保质保量完成；讲效率，对于交办
的事，不拖拉，不推诿，保证按时，或者提前完成；讲成效，
做事干到工作需要处，办到群众和部门的需要处，保证圆满
完成。

3、肯干。作为一名有较强政治素养和业务素质的年轻干部，
我时刻牢记我的职责，工作积极主动，踏实肯干，想领导、
同志之所想，急工作之所急，力求把工作做得非常到位。

由于出生在农村，并且在xx工作、生活了七年，我对这里的
一切都有着割舍不断的情愫。我喜欢这里干净整洁的农家小
院，喜欢这里热闹繁华的商贸街；让我骄傲的是这里的企业
越来越多了，欣慰的是老百姓的腰包越来越鼓了，更让我骄
傲的是xx人民盼望了多年的煤田开发愿望终于实现了，欣慰
的是xx的经济正逐步走向一个新的更大的辉煌。您说，我能
舍得离开我工作过、战斗过的这个地方吗？我的回答是：不
能！所以，今天我勇敢而坚定地站在这个竞争激励的舞台上，
以我的自信，用我的实力，来证明我是最优秀的，我是最棒
的！



最后，我用一句话来结束我的演讲：别人下的决心我会比别
人下得更大，别人许的承诺我会比别人做得更好！

做一名合格中学生演讲稿篇六

“十年树木，百年树人”，踏上三尺讲台，也就意味着踏上
了艰巨而漫长的“育人之旅”， 教师就像那默默奉献的绿叶，
时时刻刻衬托着鲜花的娇艳。

法国著名作家雨果曾说过：“花的事业是尊贵的，果实的事
业是甜美的，让我们做叶的事 业吧，因为叶的.事业是平凡
而谦逊的。” 曾经怀着对远方神圣的热切向往，为了朝拜远
方那心目中的圣地，青年教师们把青春年 华扎根于三尺讲台
而无怨无悔;中年教师们将家庭搁置一旁而全身心地扑在教学
工作上;老教师如老黄牛一般埋头苦干而不知疲倦。他们，所
面对的不止是几十双求知的眼睛，而是一个需 要用爱来倾注
的浩瀚的海洋;他们，犹如辛勤的农夫，钟爱自己的这片土地，
一年又一年精心 耕作、无私奉献。

教师，这个神圣的称呼，它如磁石吸引我游离的目光，安抚
我躁动的心河。“书山有路勤 为径，学海无涯苦作舟”，在
辛勤耕耘的同时，自然会有收获和回报。我逐渐感悟到人生
的哲理：甘于寂寞是成熟的标志。因而我感觉自己在前进，
在成长。这不禁让我想起了培根说的一 句话，我们不应该像
蚂蚁单是收集，不应该像蜘蛛只从肚里抽丝，我们应该像蜜
峰，既采集又 整理，这样才能酿出香甜的蜂蜜。

古今中外无数事例证明，育人单凭热情和干劲是不够的，还
需要以德立身、以身立教。 作为一名教师就要有默默无闻的
奉献精神，甘为人梯，像“春蚕”吐尽青丝，像“蜡烛”化
成灰 烬，把毕生献给事业，献给学生。树立良好的师德形象。
教师良好的思想品行将是教师最伟大教师工作的“示范性”
和学生所特有的“向师性”，使教师在学生心目中占有 非常
重要的位置。孔子曰： “其身正，不令而行;其身不正，虽



令不从。” 春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。

老师，这个字面上平淡无奇的字眼，孕育着圣洁和 伟大。老
师，是促进人类文明和进步的工程师，是国家、社会兴旺发
达的设计者，是英雄豪杰、伟人奇才的雕塑家。我们曾经都
是学生，我们曾经都有过“寸草难报三春晖”的情怀。今天
我们的荣誉章上，映衬着多少老师当年辛勤耕耘的身影，折
射着多少老师无私奉献的光华。而今天，学生们取得一点点
进步，我们为之雀跃;学生们若有一点点失误，我们又有多少
痛惜。 桃花潭水深千尺，哪及恩师培育情。人生离不开老师，
老师给予学生的财富是永恒的。

学高为师，身正为范，我们不忘培育过我们的老师，我们更
珍惜我们 今天赖以生存的职业，听，新课改的号角已经吹
响;们的学生青出于蓝而胜于蓝，这是我们的向往，更是老师
们的希冀，我们不需要学生给予我们任何的物质报答，我们
只要他们那一张张优秀的成绩单，我们只要那若干年后桃李
满天下的欣慰。桃李芬芳 怀伟志，英才荟萃兴中华。

是小草就让它去装点大地，是大树就让它长成栋梁之树!

从教数十年之后，也许我们会感到疲倦，也许我们曾经踌躇
满志，也许我们永远默默无闻，但我们只要 把平凡的人生献
给这壮丽的事业，用心血与汗水去浇注祖国的花朵，那么，
我们就会在这壮丽的事业中谱写出生命的赞歌。 我想，无论
是这个职业选择了我，还是我选择了这个职业，我都应该无
愧于“教师”这个称号，都应该让它成为太阳底下最光辉的
职业。朋友们，同行们，同船过渡，尚需修行五百 年。这个
我们赖以生存，又拥有巨大价值的职业，与我们，或许是一
种千古之约!

让我们豪情 满怀地告诉天下人：教书育人，舍我其谁! 我，
一名人民教师，无怨无悔。


