
2023年我与少年梦演讲稿 做个阳光少年
的演讲稿(模板6篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

我与少年梦演讲稿篇一

大家好!

一提到自己佩服的人，想必每个人心里都有自己的答案。而
我佩服的人不在远方，就在我的身边，他不是十分的优秀完
美，却拥有星辰般美好的性格。

“加油!加油!”操场上飘荡着此起彼伏的呐喊声，我们学校
的运动会正如火如荼地进行。“请参加长跑的同学准备”随
着广播里传出的甜美声音，一位身着灰色运动服的同学出现
在我的视线里。起跑线上的是我们班的“运动健将”胡锦浩!
灰色的运动服衬出他的帅气，阳光洒在他身上，给他镀了一
身金边。

望着他上翘的嘴角，我心里暗暗期待着。“呯”的一声，大
家的呐喊声更大了。塑胶跑道上，一道道身影在阳光下闪耀
跳跃着。不愧是“运动健将”，胡锦浩瞬间就领先了，闪闪
的汗珠从他的发丝上滑落，他奋力地向前奔跑着。一圈…二
圈…三圈，眼看就要到达终点，夺取桂冠了!

可就在这时，他的鞋带突然散开了，他被绊了一跤!大家都屏
息地看着，第二名趁着这个时机，拼命向前冲，眼瞅着就快
超过胡锦浩了。我在下面为他捏了一把汗，但大家都已经嚷
开了：“唉，胡锦浩输定了!”“就是，第二名快要超过他了。



”周围同学议论纷纷。

这时，我尖叫了一声，我看见胡锦浩从地上快速地系好鞋带，
忍着疼痛慢慢地站了起来!他又开始跑了起来。速度慢慢加快，
奔向了终点……大家都愣了一下，紧接着响起了雷鸣般的掌
声，这掌声经久不息。

这一刻，我既为他而感动，又屏息凝神地望着跑道。五米…
四米…三米…两米…啊!他负着伤超过了第二名，第一个冲到
了终点!我们一下子冲了出来，同他一起分享这胜利的喜悦，
这来之不易的胜利啊!

在灿烂的阳光下，少年骄傲地挂上了金牌，自豪地挥起了双
手。我的内心也是澎湃不已，我佩服他的勇气和坚持，我不
得不为他的行为点个赞。

胡锦浩，你真棒!

我与少年梦演讲稿篇二

大家好!我是四年级一班的刘明心。我为大家演讲的题目是：
我是一名阳光少年。

如果说生命是一条河流，那么有阳光的岁月就是其中最晶莹、
最灿烂的浪花;如果说生命一列疾驰地快车，那么有阳光的岁
月就是窗外变化无穷的美丽风景。要问我世界上最美好的东
西是什么，我会说：“那是阳光!”在阳光灿烂的日子里，我
愿意让它浸入我的每一个细胞，感受它，欣赏它。人们常常
会把阳光一词与少年联系在一起，称之为——阳光少年。我
很庆幸我自己是名阳光少年，以为我像阳光，找出了自己美
丽的彩虹!

其实我说自己是名阳光少年，并不是想过多的去宣传我自己，
但是我要说：身为班级的中委员，学校的大队委员，我很努



力地去做好我的本职工作，也很努力地去学习;身为家庭里的
一位小成员，我尽到了女儿应尽的责任，也遵守了一个10岁
孩子必备的生活习惯。在学习上，我努力，刻苦，成绩总是
非常优异，我知道学习是给自己学的。只有学习好，家长才
会满意，这是对家长的最好的报答。

在学校里，我是我们班的升旗仪式的主持人。经常代表班级
参加学校组织的演讲比赛，而且取得了优异的成绩。我很感
谢学校给了我许多展示我自己的机会，正是因为这次机会，
我想：“我一定要为班级争光!”这让我充满自信，所以我阳
光;在班级里张老师给我许多锻炼自己的机会，例如：参加学
校的一些演讲比赛，参加舞蹈兴趣小组……这些都给了我自
信，使我变得更加阳光。班级里，我是同学们的贴心伙伴，
我是老师的得力小助手，深受一些老师的喜爱。

既然是花，我就要开放;既然是树，我就要长成栋梁;既然是
名阳光少年，我就要成为最出色、最优秀的阳光少年!

谢谢大家!我的演讲完毕!

我与少年梦演讲稿篇三

大家好!我是四年三班的孙鹏，很高兴参加这次演讲比赛。今
天，我演讲的题目是《争当文明小学生》。

常言道：“少年兴则国兴，少年强则国强。”青少年学生是
祖国的未来，民族的希望。我们应记住先训，锻炼自己，好
好学习。时时刻刻不忘“八荣八耻”，以身作则，热爱祖国，
报效祖国。树立以建设强大祖国为理想，坚持不懈，努力奋
斗!

作为一名少先队员，我们要时时刻刻以德智体美劳这几个方
面来严格要求自己。然而作为一个少年，知识是建设国家主
要的，也是最有利的途径。只有好好学习，奋发向上，我们



才能成为国家的栋梁，国家的未来才真正掌握在我们的手中!
从此刻开始，拿起你手中的书本，为中华崛起而读书!

谁也没有想到，在我们平时看起来最平常的行为习惯，却成
就了这位科学家最辉煌的事业。这位获奖者的一席话耐人寻
味。的确，良好的行为习惯会影响人的一生。在日常生活中，
你是否重视了自己良好行为习惯的养成呢?你能不能做到遵守
纪律，按时到校，课间文明休息呢?你能不能做到讲究卫生，
不随地乱扔纸屑，维护校园整洁，不骂人，不说脏话，礼貌
待人呢?那么，从现在开始，做一个文明的小学生吧!

同学们!今天，我们只是一棵幼苗。在学校这片沃土上成长。
明天，我们将是根根栋梁，撑起祖国大厦，使它更加繁荣富
强!“少年强，心飞翔。断了路梦在天上，败不降最坚强，泪
擦干挺起脊梁”让我们用自己的双手，去建造更好的祖国!

我的演讲结束了，谢谢大家!

我与少年梦演讲稿篇四

大家好！

在这个生机勃勃、万物复苏的季节里，全国上下正在开展争做
“美德少年”活动，胡爷爷的号召，不仅是对全国少年儿童
的关心，也是对全国少年儿童的关爱。他要求少先队员们人
人努力争当热爱祖国、理想远大的好少年，争当勤奋学习、
追求上进的好少年，争当品德优良、团结友爱的好少年，争
当体魄强健、活泼开朗的好少年，誓做合格接班人。

少年兴则国兴，少年强则国强。青少年学生是祖国的未来，
民族的希望。这次我校开展争当“美德少年”主题活动，全
校同学都要积极参加这项活动。争当“美德少年”应该从我
做起，从我身边的每一件小事做起。



我们争当祖国的好少年，要热爱祖国、树立远大理想，为了
振兴中华民族而努力前进；我们争当祖国的好少年，要品德
优良，尊老爱幼，拥有一颗感恩的心，拥有中华民族的传统
美德；我们争当祖国的好少年，要学习雷锋精神，牢记“帮
助别人，快乐自己”这亘古不变的真理，同学之间团结友爱、
互相帮助，挽起友谊的双手向着未来，勇敢登攀；我们争当
文明好少年，要勤奋学习，上课专心听讲，下课好好复习，
按时完成作业，要知道，丰富的知识才是我们翱翔的翅膀；
我们争当文明好少年，还要培养自己独立的能力，在家帮妈
妈做家务，自己能做的事自己做，如果大人不在家，要自己
做饭、洗衣服、打扫卫生；我们争当文明好少年，更要遵守
小学生守则，时时刻刻记住，我是一名少先队员，是祖国的
未来和希望，从小讲文明，长大为祖国做出应有的贡献。我
们争当祖国的好少年，要体魄强健、活泼开朗，用充沛的精
力把祖国建设的重任，扛在双肩。

同学们，真正能做到文明好少年，是很难的，可又是很简单
的，只要我们从小事做起，认真做好每件事，就一定能成为
文明小少年！同学们，行为成就美德，从现在起为自己订立
一个目标。在学校、在家庭、在社会，说文明话、行文明事、
做文明人，在“荣明耻，从我做起”“美德少年”活动中，
更加全面地发展。

同学们，今天，我们是株株幼苗，在学校这片沃土上茁壮成
长，明天，我们便是根根栋梁，撑起祖国大厦，使它更加繁
荣富强！让我们用自己的行动，做一个文明守纪的好少年。让
“争做美德少年”的活动在我们的学校开花，结果。

我的演讲完了，谢谢大家！

我与少年梦演讲稿篇五

大家上午好！我是，我今天国旗下讲话的主题是：树集体荣
誉感，做文明青少年。



曾经有这样一个故事，一位智者和他的弟子漫步于河边，智
者问弟子：“怎样才能使一滴水永不干涸？”徒弟说：“将
它托入掌心。”师父笑曰说：“非也、非也！将它投入大海
之中。”……是啊！一滴水只有在大海中才不会干涸，一个
人只有融入集体中，才不会孤独。如果把我们福外比作美丽
的大海，而我们每一位同学就是这大海中的一滴滴水珠；倘
若将我们福外比作一条航行的大船，我们就是这条船上的水
手。只有我们心往一处想，劲往一处使，大船才会顺利到达
彼岸。

俗话说：一根筷子容易折，一把筷子折不断。一个人只有在
集体中才能发挥个人才能，一个集体也正因有了个人的努力
才发出光芒。只有有了集体荣誉感，才能心往一处想，力往
一处使，才能团结一致，奋发向上。众人拾柴火焰高，团结
就是力量；而团结的精神离不开大家的奉献，离不开无私奉
献的集体主义精神。

只要人人都献出一点爱，世界将变成一个美好的人间，可是
如果人人都少一点爱，这世界会变成什么呢？据中央电视台
报道，10月1日国庆节，有来自全国各地的约11万名群众冒雨
在北京天安门广场观看升国旗仪式，庆祝中华人民共和国成
立65周年，可当升旗仪式结束后，天安门广场留下的垃圾，
最密集处甚至露不出地面，150名保洁员人手一把扫帚，2辆
清扫车，2辆垃圾收集车，以“拉网式”的排兵布阵，用了30
分钟，清扫垃圾多达5吨之多。这极不光彩的一幕，让人感觉
大煞风景，更让每一人有集体荣誉感的中国人深感耻辱、蒙
羞。“爱国热情很高，文明素质太差”这句话贴切的说明了
我们现在许多人欠缺文明素养，而文明素养的高低很大一部
分取决于集体荣誉感。

同学们，一滴水蕴藏着大海的本质，一束光反映了太阳的光
辉，一件小事也能折射出一个人的修养。集体荣誉感和文明
习惯是一个人的文化修养和行为情操的重要表现。文明做人，
道理并不复杂，但贵在集体荣誉感和文明习惯的养成，难在



长期的坚持。

我与少年梦演讲稿篇六

早上好!

11月28日是今年的感恩节。感恩是一种心态，是一种智慧，
是一种美德。我们怀着感恩的心，胸中就会充满阳光。

中国有一位失去双臂的男孩刘伟因为有一颗感恩的心，用足
弹奏出美妙的钢琴曲，成为中国达人，并在维也纳演奏出震
撼奥地利观众的曲子;美国一位无四肢的青年力克有一颗感恩
的心居然成为高级的演说家，给人们送来了勇敢和自信。

老板听了，委婉地说道：“你怎么会这样想呢?我只不过煮一
碗面给你吃，你就这么感激我，那你妈妈煮了十多年的饭给
你吃，你怎么不会感激她还要跟她吵架呢?”这位少年无地自
容，立刻回家向妈妈认错。

同学们，请铭记感恩，让感恩成为一种习惯，做阳光少年，
把爱洒满人间吧!


