
2023年小学校园艺术周活动方案策划 小
学校园活动方案(实用9篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

激扬青春放飞梦想演讲稿篇一

大家好！今天我演讲的题目是我的理想。

我相信所有的学生都有自己的理想。有些学生想成为电影明
星，有些学生想成为老师，有些学生想成为工程师.正因为如
此，我们小小的心里也放了一个我们向往的理想。随着我们
的学习和成长，这一理想将在我们心中生根发芽.朋友们，想
知道我的理想是什么吗？亲爱的朋友们，我告诉你们，我的
理想是成为一名令人羡慕的天文学家，为人类探索宇宙的奥
秘。

宇宙以其神秘的魅力吸引着我。每次来书店，每当看到一本
关于天文学的书或杂志，我都会翻一番。如果内容新颖，我
就买。每当我从报纸和新闻上看到流星雨和彗星的消息，我
都会兴奋不已。如果可能的话，我愿意亲自看，如果不愿意，
我会看报纸杂志。我的书架上有很多天文学的书，比如《科
学探索者——天文学》，《宇宙未解之谜》等。我电脑上也
有很多关于宇宙知识的书，比如《宇宙奥秘探索》，《黑洞、
婴儿宇宙及其他》等等。

这些书让我受益匪浅，学到了以前不知道的东西。我想超越
像枷利罗、哥白尼这样的伟大天文学家。也许，实现这一切
是很难的，但我确信，无论遇到什么困难或磨难，我都不会
放弃！即使伤痕累累，也没关系。理想给了我一双隐形的翅



膀，我就能展翅飞翔了！

理想，指引我走向未知的前方…

激扬青春放飞梦想演讲稿篇二

今天，我们是幸运的一代，生活在黑土地上，沐浴着党的光
辉，感受着现代化大农业给北大荒带来的神奇变化。而这种
日新月异的变化，却与一种精神密不可分，与一种价值形影
相随，这就是北大荒精神和北大荒核心价值观。

今天，北大荒精神已作为一种创新意识，与大庆人的创业精
神，龙江交通人的创优品格，成为省委开展“三创”活动的
一面旗帜。作为我们年轻人，如何发扬五四青年的精神，如
何把“三创”活动同自己的事业联系在一起，同垦区发展现
代化大农业联系在一起，是摆在我们面前刻不容缓的问题。

有人说，我们的生活有两种方式，第一种方式是像草一样活
着，第二种方式是像树一样活着。作为小草，每年都在成长，
但是你必竟是一棵草，你吸收雨露阳光，却永远长不大。而
树却不同，即便是一颗树的种子，纵然被人踩到泥土中间，
却依然能够吸收泥土的养分而成长起来，长成参天大树，赐
予人们一片浓浓的绿荫。活着是美丽的风景，死了依然能当
栋梁之才。

我欣赏默默无闻的小草，但我更钦佩参天的大树。毕竟，大
树有一种“生当做人杰，死亦为鬼雄”的洒脱与豪放，即使
变成火炬，也有一种燃烧自我，照亮别人的慷慨与悲壮。

作为一名刚参加工作不久的科研工作者，我的经历可能和其
他人不太一样。刚走出校门时，我满怀着创业的梦想，到一
家上市公司参加了工作。本以为上市公司实力强大，能给自
己提供一个很好的平台去实现梦想，但实际情况却事与愿违，
具体情况不想多说，必定端过人家的饭碗，又怎能讲人家的



坏话。因为公司的待遇非常好，我在金钱与梦想之间徘徊了
几天，最后我还是决定离开公司找一个能真正实现梦想的地
方。

孤独无助的我，走了几家有实力的科研单位，当我来到农垦
科学院水稻所后，被北大荒的农业科研工作者们深深地感动
了。我毅然决定到农垦科学院水稻研究所工作。当然，也非
常感谢所里领导，给了我一个千载难逢的契机。在这里大家
会产生疑问，是什么让我有这么坚定的选择?我想在这里大声
说，是北大荒人执着的创业精神，强烈的创新意识，高尚的
创优品格，让我深深地爱上了这里。这里有我梦寐以求的团
队，有我展示才华的舞台，有我放飞梦想的驿站。

记不清，有多少个晨光熹微的黎明，记不清有多少个满天繁
星的夜晚，领导都与科研人员一起，同甘共苦，同舟共济。
为了保证科研的严谨，无论多脏活累活大家都抢着去做。正
是这样一种对事业的痴迷，深深地感染了我。我想，一个有
实力的单位不是因为单位本身有多大的实力，而是因为单位
拥有一个多大实力的工作团队。在水稻所这样一个优秀的团
队里，我和其他的年轻科研人员一样，青春迸发出如火的激
情，生命放射出耀眼的光芒。

老一辈的科研工作者，用他们一往无前的创业精神，启迪着
我们的智慧，鼓励我们去创新;身边知名的专家学者，用他们
至高无上的人格魅力，激励我们去创优。我们不能墨守陈规，
要迎合时代的发展开与社会的进步。现在有个现象不知大家
注意到没有?农村在家种地的人越来越少了，进城打工的人越
来越多了，尤其是现在的年青人，都幻想着凭空一越，跳出
农门，来一个华丽的转身。有人会说这和我们搞农业科研毫
无关系，可我要说，不仅有关系，而且关系非常大。不是吗?
我们的许多科研成果尚不能为农村剩余的劳动力提供创造效
益的平台，一些不切实际的研究，不能迅速地转化成生产力，
一些创新成果尚处于“养在闺中人未识”的尴尬境地。无数
个鲜活的事例告诉我们，我们的科研人员能否利用农村的剩



余劳动力，在原有土地的基础上，让粮食生产再上一个新台
阶?也许，有人会认为，这是一个不切实际的幻想，但我要说，
一切皆有可能!我们肩负着共和国粮食安全的光荣使命，我们
要用站世界百分之七的土地养活占世界百分之二十二的人口，
这个任务有多光荣，这个使命有多神圣!让我们为自己大声喝
彩!

各位同仁，二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新大大
加快。中华大地鼓角连营，时代浪潮催人奋进，我们要勇于
创业，敢于创新，乐于创优，善于把所学的知识运用到改造
主观世界和客观世界的活动中去。作为一名新世纪的农业工
作者，作为农垦北大荒科研团队的一员，我们要勇往直前，
把壮丽的青春奉献给这片神奇的沃土，让神圣的使命赋予青
春无限的光彩。

接下来，我想用一首诗来结束我的演讲：

诗的名字是：生命中的绿色——青春

青春是早晨的太阳，他容光焕发，灿烂耀眼，所有的阴郁和
灰暗都遭到他的驱逐。

青春也不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗
不息的源泉。

青春是蓬蓬勃勃的生机，是不会泯灭的希望，是一往无前的
勇敢，是生命中最辉煌的色彩。

生命不仅仅是一滴滴的鲜血，它更是渴望燃烧的激情。

因为生命的光环，一个个被践踏的身体赋予了新的灵魂，

因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的挽歌。



海阔凭鱼跃，天高任鸟飞，青春相信——只有想不到的，没
有做不到的。

挑战并存的世纪吧!

谢谢大家!

激扬青春放飞梦想演讲稿篇三

创新则是以非习惯的方式思考问题的能力与别人相同的东西，
却一头别出心裁，想出与别人内不同的东西。同样的水浒，
普通人烧出的来是开水，而瓦特却烧出可蒸汽机。同样是手
被草叶子割破，而鲁班却发明了锯，同样是看到苹果从树上
掉下来，果民见了只感到心疼，而牛顿却由此发现了万有引
力定律。造成这种差别的根本原因是什么答案只有一个：就
是瓦特，鲁班牛顿对每件事都从不同角度去观察去了解。我
们也应该在青春这一超七蓬勃的日子里，激发自己的创新理
念，发挥自己丰富的想象，让世界变得焕然一新。

青春是无价而短暂的，展现自我是上苍赠予我们最珍贵的礼
物，我们应该最大限度地挖掘自己的才能，让青春尽情飞扬，
让展现自己成为我们一生中最重要的课程。

青春是一团火、青春是一朵花，笑容与彩霞飞扬，汗水将与
成功相伴。脉搏跳动着强劲的节奏，智慧弹奏着优美的乐章。
拼搏，用火一样的热忱去拼搏，全身心的投入，尽情的打拼，
使青春的火焰更高、让青春的花儿更艳。

青春是一泓山间的泉水，是一条奔腾的小河。平静时，泉水
叮咚，绵绵诉说着青春的故事；激荡处，汹涌澎湃，百折不
回，抒发着青春的热情。

青春是璀璨的夜空，有如月色般美丽的抱负，也有数不清的
幻想渴望。只是青春的星儿比夜空的星儿更繁、更亮，青春



的月儿比夜空的月儿更丰满、更耀眼。

青春是一条山路，它时而展现生机盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草。不断的攀登它会把你引向人生的辉煌，使你
感受“会当凌绝顶，一览众山小”的人生豪迈；沿着青春的
山路茫无目的乱窜，你有可能会掉入，它为你布下的陷阱使
学堕落。但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘深涧，
只要你把准前进的方向，以青春的热情，以坚忍不拔的毅力
努力的攀登，头顶的阳光一定灿烂。

朋友，青春是一笔不耐花销的财富，请你千万不要徘徊，不
要迷茫，也不要随意的挥霍、虚度。时光匆匆如流水，岁月
如流不复回。不要拿青春去赌明天，须牢记：上帝永不抛掷
色子，就让我们珍惜青春，珍视自己，在青春的岁月里扬起
你理想的风帆，驶向你辉煌的明天！

激扬青春放飞梦想演讲稿篇四

大家好！

随着时间的推移，岁月的流逝，我们告别了天真烂漫的童年，
来到了一个金黄的岁月——青春。

李大钊说：青年者，人生，人生之春，人生之华也。青春就
是奋斗的时间，是最繁忙的季节，土壤肥沃，温度适宜，使
年幼时的梦想种子生根发芽；在拼搏的青春路上，我们肩负
着家长与老师给予我们的希望，这就是我们拼搏的动力。

不经历三九天的严寒，怎能迎来梅花扑鼻的芳香？在青春路
上，遇到风浪，要以坚决的信心和卓越的信念去冲破风浪。
若失败了，就要越挫越勇，更好地迎接今后的人生挑战。

在拼搏的青春路上需要坚持，当我们迷失时就会想到放弃，
若放弃了，就会更久地迷失。贝多芬的坚持足以震撼人心，



他身为一个音乐家，却双目失明、两耳失聪，用自己的双手
敲打着黑白琴键，弹奏出生命的悲壮乐章，诉说自己的命运。
人们常说：不放弃该放弃的是无知，不放弃不该放弃的是无
悔，总有一天，你会为你的坚持不懈而感到无悔与欣慰。

拼搏的青春是美的，是贵的。席慕蓉说：青春的美与贵，就
在于它的无邪与无暇，在于它的永不可回。青春是花一样的
季节，多姿多彩；青春是诗一样的韵律，潇洒活泼。在这个
花样的季节里不去拼一把，怎样对得起这灿烂的青春！

拼搏过才无悔一生，无悔青春！

谢谢大家！

激扬青春放飞梦想演讲稿篇五

青春是一条山路，它时而展现青春盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草，它会为你指引一个光明的前景，也会设下陷
阱使你堕落。但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘
深涧，只要我们把准前进的目标，头顶的阳光一定是灿烂的!
下面是本站小编为大家整理了关于青春演讲稿范文800字3篇，
欢迎大家阅读。

亲爱的同学们：

大家好!今天，我演讲的题目是《青春无悔》，青春是一段美
丽的故事，青春是一首动人的旋律，青春是一首感人的诗篇。

青春，一个多么令人神往、让人难忘的世界，五彩斑斓。我
们一定要把握好自己的青春，莫要白了少年头，空悲切!同学
们，青春无悔，让我们一起书写青春吧!

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们：



大家晚上好!我是09级运管二班的李蔓，今天，我演讲的题目
是：放飞青春的梦想。

总是让心声装满期待，总是让梦想连着未来，我们的心海，
是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩带，是跳动着
不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未来!带着一路风尘，
带着对青春的渴望和对五彩梦幻的追求，我们终于走到一起
来了。面对未来和自我的挑战，只有让理想在这里放飞，青
春才可以变得色彩斑斓!青春如梦，岁月如歌，时不消逝，何
能复得?青春是人生中一段难以磨灭的插曲，它注定是“不平
凡”的。它需要我们用心灵和智慧去诠译，它更需要我们用
勇气和自信去充实。

当我们背起行囊，来到了平顶山这个象牙塔，青春就该由我
们来抒写和舔彩了!萨特说过：“青春这玩意儿真是妙不可言，
外部放射出红色的光辉，内部却什么也感觉不到。”一恍之
间，有人称呼你为“小姐、先生”，而不再是“小丫头、小
鬼”。父母开始用征询意见的目光与你交流，甚至有人爱
用“青春”这样的字眼去形容你。人们总说“梦一样的青
春”，青春时代是一个短暂的美梦，当你再醒来时，它早已
消失得无影无踪了。但那些流下的汗水，纯洁的友谊，炽热
的梦想都保留了下来。飞扬的青春有飞扬的心，我们的梦想
可能幼稚了些，可能平凡了些，却是不加修饰，不沾染风尘，
最真最美的。

俞敏洪老师说过，一个人要实现自己的梦想最重要的是要具
备俩个条件，一个是勇气，一个是行动，合抱之木，生于毫
末;九层之台，起于垒土;千里之行，始于足下。放飞理想，
不要怕路途艰险;放飞理想，不要说山遥路远;放飞理想，让
汗水绘成人生的画卷;放飞理想，让成败谱写人生的诗篇!让
理想，黯淡艰难困苦;用希望，冲淡失败与挫折。让清风，吹
散漫天云雾;用启明，引导光明的出现!放飞理想，升起心中
的启明，让心中的启明引导你走出黑暗，托起生命中的太阳!



沁人心脾的芳香，那是青春的气息;闪烁耀眼的金黄，那是青
春的光芒;撞击心灵的震撼，那是青春的力量。青春是一本书，
有悲伤也有欢乐;青春是一条河，有平缓也有险恶;青春是一
个早摘的苹果，有甜有涩，青春是一条充满风景的路，有平
坦有坎坷!

因为青春，才能飞翔!迈着青春的步伐，我们活力十足，热情
奔放;吐着青春的气息，我们信心百倍，开朗大方;带着青春
的力量，我们昂首挺胸，步履铿锵;露着青春的笑容，我们美
丽端庄，自信坚强;怀着青春的希望，我们积极进取，努力向
上;拥着青春的梦想，我们扬起生命的风帆，朝着朝阳升起的
地方起航!

因为青春，所以快乐!青春，用她清脆嘹亮的声音，呼唤我们
内心久久沉默的激情;青春，用它动听柔美的歌喉，牵引我们
心中深深遮掩的希望;青春，用她激昂有力的词汇，描述我们
生活中每每出现的美丽缤纷!青春，让我们敢想敢做，我们努
力，我们奔跑，我们坚持，我们不倦，所以我们无悔!

青春，生命中最耀眼的那颗星。可是，忽然发现，那竟是颗
转眼即逝的流星。

当我们自甘堕落的时候，她正迈着矫捷的步伐悄悄从我们背
后走过;当我们迷茫懦弱的时候，她正敲着警钟急急地催促我
们;当我们不知进取的时候，她正驾着时间的马车快速地从我
们身后驶过……可是，没人留心她的脚步，没人在乎她的即
将离开。于是，我们大把大把的挥霍着青春，直到有一天，
我们发现自己不再那么强壮了，不再那么有活力了，我们才
害怕她的远去，我们才开始去寻找她的足迹，却迟迟看不到
她的身影。我们后悔了，可她的确不会再回头了!她把自己藏
起来，因为我们的不珍惜，她绝不会再用自己的尊严换取我
们所谓的不在意。他和我们玩捉迷藏，却永远不会让我们找
到她。她用这个特殊的方法，告诉了我们，她是圣洁的，是
值得珍惜的!



我的朋友，你们听到青春的呼喊了吗?你们听到她的心声了
吗?如果你听到了，请紧紧抓着她的手，把握好她，别伤了她。
如果有一天她必须要离去，也希望你们会毫无遗憾的，开心
的互相告别!


