
2023年大学生军训代表演讲稿题目(精
选7篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么你知道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

大学生军训代表演讲稿题目篇一

大家晚上好！

作为一名新入校的**学子、一名小军人代表，站在这个讲坛
上，我的心情异常激动。因为，在我们的面前即将展开一段
全新的初中生活。在内心里，我暗暗告诉自己：“我是一个
初中生了！”将告别小学阶段的幼稚和懵懂、向着成熟跨进
了一步。我已经看见，一个新的蓝图正在我们面前展开！

初中生活的第一天便是从军训开始的，军训对我们来说是一
个严格的考验，这其中会有很多意想不到的困难在等着我们：
天气酷热，一些同学会因中暑而晕倒；在站军姿时，也会有
同学疲倦地倒下……但是，我相信经过严格考核才进入**的
莘莘学子们，我们是不会惧怕困难的，要抬起头来勇敢去面
对它！我们就像是一棵小树，只有经过风吹雨打，才会长成
参天大树！只要我们坚持下去，就一定会成功！天气热，我
们不怕；训练苦，我们不怕；刮风下雨，我们都不会怕！再
多的困难，也难不过我们这些小军人！我们坚信：我们是最
棒的！我们一定会克服这些困难的！我们要做一个坚强
的**学子，在这次军训中取得优异训练成绩！

请老师、教官放心，我们一定克服困难，以军人的规定来约
束自己！同学们，让我们共同努力来迎接一个崭新的自己吧！



大学生军训代表演讲稿题目篇二

大家好。

肩负家长的殷殷期望，告别了五彩斑谰的暑假生活。怀着梦
想与希望，走进市第十三中学，同时，也迎来了一次品格和
意志的考验—十天军训。

走进中学校园所面临的第一课，军训。但这决非普通的一课。
这一课中，经历平日难以经历的艰辛，获取教室无法获取的
知识，充分品尝火热军训生活的甜酸苦辣;这一课中，所经受
的所积淀的不仅仅是身体的考验，不仅仅是意志的锤炼，不
仅仅是品格的培养，更是心灵的净化，更是情感的熏陶，更
是精神与人格的升华。

让我学会了独立，同学们让我感谢军训。像沙漠中挺立的一
棵胡杨，挺拔出生命的大气，挺立出生命的鲜活;让我学会了
坚强，学会了执着的追求;十天的军训，将教会我如何正确看
待现实和未来，如何接受成功和失败，将永远保持一颗进取
之心，勇攀人生的峰巅。

伴着脚步的铿锵，同学们就让我共同迈开坚定的步履。让我
以饱满的热情、良好的精神面貌去迎接高中三年的`生活，以
军训中培养起来的坚毅果敢，去克服我今后的每一次挑战，
并在三年后取得辉煌的成绩。

谢谢大家。

大学生军训代表演讲稿题目篇三

上午好！我很高兴能代表20xx年全体高一新生在这里发言。

走进xx这所百年名校，我就被它宽敞的校园、古色古香的建



筑所吸引，似乎这里的一砖一瓦都散发出浓浓的书香。如今
在我眼前有许多陌生的面孔，但是我没有因为陌生而产生恐
惧，因为我觉得，进入到xx这个白绿大家庭，我们就像是一
家人，我们都是白绿家庭的一份子，我们要热爱这个集体，
关爱集体中的每一个人，让这个家庭变得温馨和谐。

明天我们就要正式开始军训了，相信同学们心里或多或少都
会产生一些忧虑：不知道自己能否顺利通过军训，不知道自
己能否与新同学和睦相处，也不知道自己能否做到独立自主、
料理好自己的生活……而现在，我想告诉大家的是：与其忧
虑，还不如赶快做好心理准备、尽早融入到军训生活中。我
觉得军训是一次很好的机会，它不但让我们的身体得到锻炼，
还可以磨练我们的意志，让我们学会艰苦奋斗，让我们变得
坚强勇敢。

俗话说，“众人拾柴火焰高”，这些俗语都告诉我们团结的
重要性。在集体中，如果每个人都只关心自己的事，而不顾
集体，那么这个集体就只能是一堆散沙，因为缺少团结的力
量来维系，沙永远都不能聚成塔。而像我们中国的骄傲——
万里长城，它之所以能够如此坚固，是因为那无数个砖块之
间的通力合作，它们紧密相连，不留缝隙，才使长城屹立不
倒。这次军训同样也是为了培养我们的团结意识、集体意识。
我相信，这些不仅有利于我们以后的学习生活，而且还将影
响到我们的一生，在我们以后的工作学习、待人接物等方面
都具有深刻的教育意义。

在这几天的军训生活中，希望同学们都能拿出顽强拼搏的精
神，严格要求自己，不畏艰辛、团结互助，让我们尽情地把
青春的汗水洒在这炽热的八月大地上，请阳光和大地为我们
见证这难忘的回忆！

最后，我也代表全体高一军训团学员，向在未来的五天里为
我们悉心培训的教官和学校的全体老师表示真诚的谢意，我
们一定不会辜负你们的期望，势必以优异的军事训练成绩通



过军训考核，走好高中学习的第一步！

谢谢大家！

大学生军训代表演讲稿题目篇四

大家好！

作为市二中新一届高一新生，今天我们迎来了高一军训隆重
的开营典礼。

此时此刻我们这些初次远离家门的学生感到兴奋与幸福，我
们非常感谢部队和学校给了我们这样一个学习锻炼的机会。

我们这些独生子女一向过着衣来伸手，饭来张口的生
活，“娇娇”二气很盛，不知吃苦为何物，这次军训能使我
们品尝一下吃苦的滋味，这是非常难得的机会，我们决不会
敷衍应付。我们应该毫不退缩，勇往直前，克服种种困难，
再苦再累也要坚持下去，绝不放弃。军训是我们的义务，它
可以激发我们的爱国热情，增强国防观念，培养我们的团队
精神，促进我们德、智、体的全面发展。作为新时代的接班
人，我们更应该培养我们祖先留下来的那种艰苦奋斗和吃苦
耐劳的优良传统。

当今社会的飞速发展，竞争和挑战离我们并不遥远，我们要
增强国防意识和国防观念，增强历史责任感和使命感，是我
们当代每一个大学生必须肩负的责任。

为了使本届军训工作能够圆满成功，我们会保证做到：

一、一切行动听指挥，服从学校、班主任的领导，更要听从
教官的管理。无论多苦，多累，无论风吹还是雨打，我们决
不退却。



二、苦练基本功，磨练意志，军训时间虽短，可是军人的作
风，军人的意志和军人的品格是我们永远也学不完的，我们
一定会珍惜这五天的.宝贵时间，虚心向教官们学习，苦练基
本功，磨练自己的意志，塑造自己优良的品格，为今后的学
习和生活打下良好的思想基础。

三、我们坚信，这五天必将在我们人生的历程中留下难以磨
灭的记忆，挥之不去，我们一定会把在军训中形成的良好习
惯，学习到的好思想，好作风，继续发扬下去，让我们整个
人生因为有这样的历练而精彩！

最后祝愿同学们在军训的日子里能够克服重重困难，每天有
一个好的心情，军训并不是最可怕的，可怕的是自己没有战
胜困难的信心。同学们，加油，相信自己是最棒的！

大学生军训代表演讲稿题目篇五

随着时间的流逝，迎来了崭新的一学年，在新的学年里，我
们相聚在此，每个人都朝气蓬勃，因为我们拥有健康。健康
是伴随人一生的财富，它拓宽我们的知识视野，提高我们的
适应能力。世间万物，都需要通过创造才能得到，健康也不
例外。

健康是一种吸收，锻炼就是它的途径。在新学年开始，我们
就要在各级领导，学校的支持下，在教官、老师的指导下，
有计划地进行为期7天的军训，我衷心地希望各位同学在这次
军训中，磨练自己坚韧的意志，坚韧的意志是走向成功必不
可少的条件。长长的岁月中，既有黯淡无光的日子，也有阳
光明媚的旅途，正是磨难的存在，才使我们发现了欢乐的真
谛!遭遇磨难，我们中有坚强的意志，才能更加珍惜每一次欢
乐，珍惜我们所拥有的阳光灿烂的每一天。

同学们，中国有句俗话：“可怜天下父母心”，当我们感到
读书苦时，请想想烈日下挥汗劳作的父母，请看看他们布满



伤痕与老茧的双手，用心去体验一下劳动的滋味吧!这次军训
培养我们吃苦耐劳精神，吃苦精神是人生宝贵的财富，“路
漫漫其修远兮，吾将上下而求索”。明知前途多曲折，偏去
经历风风雨雨。军训又培养我们团队精神，班级建设良好的
班风离不开团队精神，团队精神要求我们互相尊重，互相宽
容，互相帮助，互相关爱。

军训，似熟悉又陌生，那是因为我们以往还没有真正的体会
军训中所蕴含的精神，“天将降大任于斯人也,必先苦其心志,
劳其筋骨,饿其体肤”，我们需要苦难，苦难对于天才是一块
垫脚石，对能干的是一笔财富，对弱者是万丈深渊，谁也不
希望自己是弱者，让我们重温军训，重新走向那充满毅力和
耐力考验的道路。

大学生军训代表演讲稿题目篇六

大家好！

学校高中部高一新生为期7天的军训就要结束了，在校领导和
武警xx中队领导的大力支持下，在教官的细心指导和同学们
的努力拼搏下，我们的军训取得了显著的成绩，达到了预期
的目标。

这次军训，由于教官严格要求，认真进行各项科目的训练；
同学们参训态度端正，有吃苦耐劳和磨练意志的思想准备，
因此，在军训期间参训的同学都能积极的投入到艰苦紧张的
军训之中，不仅增强了国防观念，坚定了爱国主义信念，而
且体验了士兵生活，增强了组织纪律性和集体观念。培养了
艰苦奋斗、勇敢顽强的军人作风。虽然军训时间是短暂的，
但这对同学们今后的学习和生活无疑是十分有益的。

军训让我懂得了吃苦。心里经常叨念着：流血、流汗、不流
泪的口号，这是怎样的一种人生毅志！流云飘过训练基地上
空的苍穹，太阳依旧不解人情。在烈日下的我们，个个都汗



流浃背，虽然时常有水补充，但豆大的汗珠依旧接二连三的
从额头流过脸颊，然后轻轻地落在了每个人的上衣上，于是
洁白的t—恤衫很快就被汗水浸湿了，但无论怎样受烈日的煎
熬，我们每位同学都没有退怯，站军姿时，个个都纹丝不动，
真的达到了站如松的最高境界。

军训又让我学会了团结。《团结就是力量》唱出了我们的心
声，也唱出了彼此的友谊。在艰苦的训练过程中，每个人的
一举一动不仅代表了个人，也代表了我们xx班的形象。因此，
这时候，学会团结是成功迈出的第一步。

军训又让我拥有了自信。之前做事犹豫不决的我，在艰苦的
军训生活里重新清晰地认清了自我，原来，只要拥有自信坚
持自己是最棒的，就可以完美地做好每一件事，哪怕是再艰
巨的任务，也会做的出色、精彩。

虽然只是短短的七天军训，却让我懂得、学会、拥有了许多，
这也许是我进三附中上得第一堂完美、充实的课吧！相信在
今后的高中三年级的学习生涯，一定会发扬在军训中继承的
优良品质和作风，努力提高自己，望在高中学习上给家长、
老师、更给自己一份满意的.答复。

同学们，短短的7天军训此时此刻就要结束了，军训结束后，
希望同学们继续发扬军训中焕发出的好精神，好作风。把军
训成果转化为优良的学风、校风，争取更大荣誉和成绩。最
后，祝教官们身体健康，工作顺利！祝同学们在新的学期里
学习进步，幸福快乐。愿我们的学校走向辉煌。

大学生军训代表演讲稿题目篇七

大家上午好！

首先请允许我代表全体军训学员向为我们提供了此次锻炼机
会的xx省军区官兵们致以崇高的敬意和衷心的感谢；对连日



来辛勤付出的各位领导、教官、老师们道一声：你们辛苦了。

军训即将结束，在这八天的军训中，教官们言传身教，悉心
指导。同学们勇于吃苦，认真训练，圆满地完成了这次军训
任务。八天中，我们头顶烈日，脚踏热土，汗水布满了我们
脸庞的每一个角落，浸湿了我们军装的每一寸地方，面对这
一切我们没有退缩，我们顽强地坚持下来。今天，在这阅兵
场上，我们展现了八天来努力的成果，我们的汗水没有白流，
这证明我们已经实现了出发时作出的豪迈誓言！

我们是二十一世纪的主力军。国家需要我们，需要我们拥有
优良的素质，需要我们拥有创新的知识。在以后的日子里，
我们唯有努力学习，形成优良的品质，严谨的作风，顽强的
毅力，迎接社会的挑战。这次军训锻炼了我们，使我们迈出
了人生道路中重要的一步，成为我们一生的宝贵财富。

在以后的学习和生活中，我们将继续发扬这种吃苦耐劳的精
神，让它陪伴我们度过每一分钟的学习时光，让它帮助我走
向人生中一个又一个的宏伟目标。我们将不懈努力争取在小
学毕业测试中再创新辉煌，让母校为我们感到骄傲和自豪。
同学们，为了这个誓言，让我们时刻准备着！

最后，再次让我代表军训的所有学生向关心支持我们的各级
领导致以最崇高的敬意，向辛勤指导我们军训的教官致以最
真诚的感谢！向连日来陪伴在我们身边的老师道一声：你们
辛苦了，谢谢你们！

我的讲话完毕，谢谢大家！


