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我和我的祖国演讲稿(模板5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家
分享阅读。

我和我的祖国英语演讲稿带翻译篇一

大家晚上好！

中国，一片屹立于世界东方的神圣土地；中华民族，一个生
息繁衍在这神圣土地上的伟大民族。自古以来，我们中国人
以地大物博和山川壮丽而自豪，以古老的文明和灿烂的文化
而骄傲。因为这资源的富饶，因为这山川的壮丽，因为这文
化的灿烂，更因为身为龙的传人与生俱来的情感，我们发自
内心、源于真情地赞叹——我爱中国！

热爱祖国，不是一件可以一气呵成的事，却是可以点点滴滴、
每一分钟每一秒钟都在做的事，作为一名中学生，首先要做
到的是热爱学校。我们的学校，有着悠久的历史。这里，是
一片红色的土地，是英才辈出的摇篮。在这里，留下了党和
国家的领导人铿锵的步履；在这里送走了一批又一批抱负远
大的莘莘学子。从二十世纪初页的城南考棚到如今初具现代
教育雏形的省级示范学校，麻城一中历经风雨坎坷，历经苍
桑巨变。在旧中国，麻城一中的前身惨遭外寇的践踏，学校
被迫几易其址。新中国成立后，学校步入了教育教学健康发
展的轨道，饱经忧患的学校从此焕发出勃勃生机，闪动百年
的光彩，抖落世纪的风尘，麻城一中成了大别山里一道迷人
的风景。三尺讲台，曾留下董老指点江山的身影；神圣殿堂，
曾塑造共和国威武的将魂。如今的麻城一中乘着改革的春风，



与时俱进，不断创新，使这古老的学校展现新姿，迈着矫健
的步伐昂首步入新世纪！

我们作为一中的学子，从进校的那一刻起，就注定要共享一
中的苦乐，共创一中的辉煌。因为热爱学校，是每一个一中
人必备的情感。记得曾经有一次，晚自习后大家都各自散尽，
我抬头看见一抹灯光从三楼的窗户透过来，我迟疑片刻，不
关灯虽是小事，但损失的却是学校的利益，可以避免的损失
又何以不去避免呢？于是，我立刻上了楼，灯光却忽地灭掉
了，另一个身影轻快地闪下去，突然间，一种快乐和欣慰的
感觉油然而生，同是一个爱校的一中人呵！所做的虽然是小
事，但是他把爱校的情感，从举手之劳中体现得河流尽致。
就读于麻城一中，我感到无尚的光荣和自豪。

作为一中的学子，我们更应为学校浓墨重彩，把热爱学校倾
注在求知若渴，勤学苦练的探索中，把热爱学校融汇于关心
集体、无私奉献的行动中。拾起一团被人丢弃的的纸屑，拉
掉教室未灭掉的电灯，拧紧仍在滴水的龙头，擦掉有损校容
的粗话……我想从这些不起眼的小事做起，正是我们这一代
一中人应该具备的品质。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索”。置身于风景如画的校园，我们将时刻牢记和遵从“修
身、敬业、求实、创新”的校训，倡导“文明、友爱、勤奋、
严谨”的校风，从我做起，从现在做起，做一个爱国的中国
人，做一个爱校的一中人！为中华之崛起而读书，为民族的
振兴而努力学习，用你我共同的行动去证明———爱我祖国，
爱我一中！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

我和我的祖国英语演讲稿带翻译篇二

大家晚上好！

中国，一片屹立于世界东方的神圣土地；中华民族，一个生



息繁衍在这神圣土地上的伟大民族。自古以来，我们中国人
以地大物博和山川壮丽而自豪，以古老的文明和灿烂的文化
而骄傲。因为这资源的富饶，因为这山川的壮丽，因为这文
化的灿烂，更因为身为龙的传人与生俱来的情感，我们发自
内心、源于真情地赞叹——我爱中国！

热爱祖国，不是一件可以一气呵成的事，却是可以点点滴滴、
每一分钟每一秒钟都在做的事，作为一名中学生，首先要做
到的是热爱学校。我们的学校，有着悠久的历史。这里，是
一片红色的土地，是英才辈出的摇篮。在这里，留下了党和
国家领导铿锵的步履；在这里送走了一批又一批抱负远大的
莘莘学子。从二十世纪初页的城南考棚到如今初具现代教育
雏形的省级示范学校，麻城一中历经风雨坎坷，历经苍桑巨
变。在旧中国，麻城一中的前身惨遭外寇的践踏，学校被迫
几易其址。新中国成立后，学校步入了教育教学健康发展的
轨道，饱经忧患的学校从此焕发出勃勃生机，闪动百年的光
彩，抖落世纪的风尘，麻城一中成了大别山里一道迷人的风
景。三尺讲台，曾留下董老指点江山的身影；神圣殿堂，曾
塑造共和国威武的将魂。如今的麻城一中乘着改革的春风，
与时俱进，不断创新，使这古老的学校展现新姿，迈着矫健
的步伐昂首步入新世纪！

我们作为一中的学子，从进校的那一刻起，就注定要共享一
中的苦乐，共创一中的辉煌。因为热爱学校，是每一个一中
人必备的情感。记得曾经有一次，晚自习后大家都各自散尽，
我抬头看见一抹灯光从三楼的窗户透过来，我迟疑片刻，不
关灯虽是小事，但损失的却是学校的利益，可以避免的损失
又何以不去避免呢？于是，我立刻上了楼，灯光却忽地灭掉
了，另一个身影轻快地闪下去，突然间，一种快乐和欣慰的
感觉油然而生，同是一个爱校的一中人呵！所做的虽然是小
事，但是他把爱校的情感，从举手之劳中体现得河流尽致。
就读于麻城一中，我感到无尚的光荣和自豪。

作为一中的学子，我们更应为学校浓墨重彩，把热爱学校倾



注在求知若渴，勤学苦练的探索中，把热爱学校融汇于关心
集体、无私奉献的行动中。拾起一团被人丢弃的的纸屑，拉
掉教室未灭掉的电灯，拧紧仍在滴水的龙头，擦掉有损校容
的粗话……我想从这些不起眼的小事做起，正是我们这一代
一中人应该具备的品质。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索”。置身于风景如画的校园，我们将时刻牢记和遵从“修
身、敬业、求实、创新”的校训，倡导“文明、友爱、勤奋、
严谨”的校风，从我做起，从现在做起，做一个爱国的中国
人，做一个爱校的一中人！为中华之崛起而读书，为民族的
振兴而努力学习，用你我共同的.行动去证明———爱我祖国，
爱我一中！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

我和我的祖国英语演讲稿带翻译篇三

大家好。今天我要演讲的主题是“风雨不改中国心”。

秋风送来稻谷的清香，代表着一年的累累硕果；雨露播撒下
彩虹的种子，奉献着爱的光泽。人们过着舒适安逸的生活，
在车水马龙的城市，在偏僻安宁的村庄，似乎人们都忘记了
风雨飘摇的过去。

你们都知道1860年10月6日英法联军闯入北京圆明园的事件。
他们把圆明园内凡是能拿走的，统统掠走；拿不动的就用牲
口搬运；实在运不走的就任意破坏。最可恶的是在10月18日
和19日他们为了销毁证据，竟放火烧了圆明园。这一艺术瑰
宝、建筑艺术的精华，就化成一片灰烬。现在给我们留下的
只是几根孤零零的柱子和无尽的遗憾与愤怒。

一百四十多年过去了，中国从山河破碎到祖国统一，从受人
欺凌到倍受尊重，从贫穷落后到繁荣昌盛。在这漫长而又短
暂的征途上，是革命烈士用他们坚如磐石的意志和顶天立地
的身躯支撑起沉睡、落后的旧中国。从烈士们的身上我认识



到他们的浩然正气，我明白了为什么高高飘扬的五星红旗这
样鲜艳？为什么冉冉升起的朝阳如此鲜红？因为这是血染的
风采，这是一颗颗中国心的鲜血染成的风采。

还记得1937年12月13日南京沦陷后的屠杀吗？浓烈的血腥迷
漫了南京城，黑暗与死亡笼罩着惊慌失措的人们。人们不知
所措的哭喊，惊叫。那一双双失神的眼睛，饱受摧残的憔悴
的面容，更给这城市増添了几分恐慌。此刻，明朝的墙，清
朝的庙，还有那五千年的繁荣与辉煌，都在这混浊不清的天
和地的世界中晃动，消失。只有那血红的太阳旗在污浊的空
气中耀武扬威的飘舞着……即使到了现在，每个中国人看到
这个场面，心都几乎走向崩裂的边缘，掀起阵阵的愤怒，为
我们的死去的同胞，为那些可恶的敌人！

沧海桑田，风雨坎坷，伟大的祖国历尽磨难。但风雨不改的，
是几亿颗真挚的中国心。

你曾想过没有？为什么古巴比伦销声匿迹？为什么天竺国日
渐衰落？古代埃及的灿烂不复存在？人们似乎已经忘却了那
四大文明古国。然而，历史长河的流淌，却并没有带走一个
国家的，它就是中国。为什么？因为不论有多少的风风雨雨，
不论有多少的千难万险，我们不会改变的，就是那颗中国心！

我和我的祖国英语演讲稿带翻译篇四

矫健的苍鹰扇动着双翅，无畏的目光点亮前行的道路。呼吸
一口新鲜的空气，让久储的梦想复活，闭上我们的双眼，让
我们一起来飞翔！在这即将迎来祖国60岁生日之际，我将给
大家带来最真挚的演讲——《我和我的祖国》。

在我人生道路上走过的21个春秋里，我一直认为自己是多么
的幸福，我的生活时时充满着欢乐，处处铺满着鲜花。谈起
这些，妈妈对我说：“你这么幸福，是你生活在我们伟大的
祖国，成长在幸福的年代。”每当想起母亲这句话的时候，



我总是陷入了深深的沉思。

祖国，当我怀着忐忑的心去寻觅你留下的足印时，站在20xx
年的高度上去品读您写下的历史时，我是悲凉的，我是激动
的，我是无比骄傲的！

1949年10月1日，当毛主席站在高高的x城楼上庄严的宣
布——“中华人民共和国今天成立了”。我虽然没有亲身感
受过，而今天当我们再次读起时心中的感受如同当年那样火
热而沸腾。伟大的中华民族经历了百年屈辱之后从那时起再
次站了起来，随后，在经历了战争之后的.国土上，您带领着
亿万中华人民开始了家园的重建，三大改造的顺利完成标志
着新中国从此走向了社会主义的道路。此后，您带领这中华
民族虽然经历了一些挫折，可是谁能保证前进的道路是光明
坦荡的，谁能保证自己一身无过；大跃进的失误，十年x的错
误虽然阻碍了前进的速度，挫伤了不少无辜的心灵，可是，
所有这一切都是为了祖国能尽快走向强国之列，经历了百年
屈辱的历史，谁不想尽快站在世界的高峰。所幸的是，您很
快意识到了错误，从拨乱反正到具有转折性意义的十一届三
中全会，您彻底地纠正了错误的路线方针，重新确立了以经
济建设为中心，坚持改革开放的伟大号召。这仿佛是在漆黑
的夜里迎来了黎明的光辉，一点一滴正洒向了祖国大地；从
经济特区到沿海经济开放城市在到沿海经济开放区，到如今
的全国性开放，祖国，您迎来了午后阳光，火热而充满激情。

权为民所用，利为民所媒，中华民族在您的带领之下从屈辱
走向独立，从独立走向富强，您的每一步都记录着一个新的
历史，每一位领导人都创造了一个新的神话。

20年来，您哺育着我成长，我见证了您的变化，曾记得在那
条泥泞的山路上，我独自走了六年，从老家到县城。而如今
同样是那条路，它已经长满了青草，那是因为在它的旁边已
经修起来一条宽敞的大路，从县城到老家已不足1个小时车程；
记得在我上初中的时候，做为全县经济中心的县城方圆也



才1.5平方公里，而如今亮丽楼城早已经洒满整个山谷，县城
变得热闹而又美丽，充满着独特的民族风味儿；记得小时候
我和同伴们看见一辆货车走进故乡，我们就好奇的吆喝：来
车了，我们家来车了，然后我们偷偷的爬到车尾，有时候它
一转弯，就把我们甩到路边的水坑儿，弄得个满身泥巴，而
如今大大小小的汽车进村已经司空见惯儿了。

x年来，您的辛勤耕耘写下了一个个耐人寻味而又感人的故事，
创造了一个个神奇而惊天动地的事实，改写了一个个被外人
看来不可能的历史。

祖国，今天，您的辛勤耕耘给了我幸福的生活，给了我未来
的希望；明天，我将用自己绵薄之力去为您贡献自己的毕生。

敬爱的老师们，亲爱的同学们，让我们迎着太阳，领略着暖
暖的春风，让我们站在古老的中华大地上以一种深情，以一
种豪迈，以一种庄严的仪式，端起金杯，痛饮欢庆的美酒，
轻轻柔扶脚下的每一寸土地，共同祝福我们亲爱的祖国国泰
民安，前程似锦。

我和我的祖国英语演讲稿带翻译篇五

大家好，今天我演讲的题目是：祖国，我为您骄傲。

我们的祖国历史悠久，我们的祖国文化灿烂，我们的祖国地
大物博，作为炎黄子孙，华夏儿女，我感到无比的骄傲与自
豪!我们骄傲，祖国是四大文明古国之一!我们自豪，祖国拥
有五千年的灿烂文化!

“五十六个民族，五十六枝花，五十六个兄弟姐妹是一
家。”我们的祖国伟大!孕育出多少民族啊!我们是一家人，
相亲相爱的一家人。我们一同走过了五千年的文化历程，在
古老的中华大地上，勤劳、勇敢、智慧的各族人民共同开拓
幅员辽阔的国土。



时代变了，科技发达了，人们的生活水平体高了，都奔向了
小康。过去的茅草屋不见了，已建成了一栋栋高楼大厦。

可见，祖国的发展是如此的神速啊!请允许我再说一遍：祖国，
我为您骄傲!

我的演讲完毕，谢谢大家。


