
2023年无名英雄心得体会(实用5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。通过记录心得体
会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己
的未来，为社会的进步做出贡献。下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

无名英雄心得体会篇一

疫情无情，“逆行者”是最温暖的风景。谢谢你们，上演最
美逆行。谢谢你们，让更多的人看到这一幕幕，从此身边有
情，心中有光。下面是小编为大家整理的抗疫英雄的精神学
习心得体会范文5篇，以供大家参考借鉴!

奋斗是一种追求，一种精神和最可靠的“捷径”。一个合格
的党员应该是一个勤奋的人。疫情当前，“奋进”一词成为
主导，“斗争”一词的出现，奋斗中体现了党员干部的新时
代。要成为抗击流行病的“战士”，我们必须首先做到这一
点。

做或不做的意愿是一个态度问题。不仅体现了党员的责任感，
并且是斗争和改善精神状态。在防疫斗争中，干部最受考验。
“我是党员，我先上”“我报名，给我一个人”“我要
上”……这些党员干部的誓言反映了工作意愿的精神。

范范但是，仍然有人拒绝这样做。他们在关键时刻逃避，暂
时辞职，无故缺席工作。缺乏精神的党员干部也要受到应有
的惩罚。

要成为抗击流行病的“战士”，第二是要有能力。能力和无
能是创新问题，胜任的官员可以完成工作。为了使党员干部
成为“科学家”，他们还需要有能力。主管不是盲目的“盲



目”，也不是没有方法的“无序”，也不是没有基础的“盲
目”。一个胜任的前提是坚持以象棋，服从命令，服从命令，
统一和协调，遵守法律和纪律，根据当地实际创造性地开展
抗流行病工作的全国性棋局。可以及时有效地处理各种“障
碍”和“绊脚石”，使每座山都可以开辟道路，河流汇合时
可以建造桥梁。想成为抗击流行病的“战士”，我必须再次
善于做到这一点。好坏取决于方法。要成为抗击流行病
的“科学家”，党员干部必须善于研究政策，寻找方法，适
应当地情况，科学地制定防疫计划和制度。强调工作方法，
按照法律法规进行防疫工作。正确的方法将为防疫工作开辟
新局面，否则将滋生形式主义和官僚主义。

要在抗疫中成为“战士”，党员干部既要有肯干事的态度，
又要有能干事的能力，还要有善干事的技巧，善谋善干，终
将在这次大考中交出满意答卷。

近日，陈希部长在电视电话会议上强调，要组织动员广大党
员践行初心使命、强化责任担当，做到哪里有疫情、有群众，
哪里就有党组织坚强有力的领导，哪里就有党员的先锋模范
作用。作为新时代的乡镇组工干部，要砥砺初心、勇担使命，
坚持奋战在疫情防控的最前沿，逆行而上，做战“疫”一线的
“最强王者”。

做迎难而上的“先行者”，化身最强“坦克”。新春伊始，
一场突如其来的疫情席卷全国。面对这场“战争”，疫情就
是命令，我们是乡镇干部，更是组工干部，面对疫情我们不
能只要求干部给我上，而是要做到身先士卒的跟我上。以实
际行动带头站在防控斗争第一线，发挥无私无畏精神。恶补
对新型冠状病毒认知，学习医学防控知识;搭建卡点，把好入
镇防线。在这场没有硝烟的战斗中，化身最强“坦克”，做
迎难而上的“先行者”。

做精确打击的“阻击者”，化身最强“输出”。哪里有需要，
哪里就有组工干部。在疫情防控期间，组工干部更要认真学



习中央及各级防控精神，深化基层在这场阻击战中的工作任
务、工作职责。重点关注和服务湖北返乡人员及有接触史的
人员，哪里有困难突击哪，哪里有需要奔去哪!深入防控疫情
第一线，及时掌握疫情，及时采取行动，把坚决打赢疫情防
控阻击战作为当前的重大政治任务，践初心、担使命，化身
最强“输出”，做精确打击的“阻击者”。

做守望相助的“守护者”，化身最强“辅助”。“每一个平
凡的春天，无不经历了寒冬惊心动魄的历练”。防控疫情是
大考，时刻考验着党员干部的政治品质和能力，做为一线的
组工要做好辅助，同支村两委干部、村医、辅警一起进村入
户宣传，构建群众防护墙;摸排重点人员，严密监控隔离措
施;劝阻酒席，防止人员聚集......群防群控，为一线医护人
员赢得与病魔较量的时间，筑牢全民战“疫”的后方防线，
化身最强“辅助”，做守望相助的“守护者”。

2020年，新冠疫情规模在不断的扩大，逐渐蔓延。全国上下
形成了同一个声音：战胜新冠疫情，中国一定能赢!

临危不惧，勇克难关。疫情发生后，武汉各大医院全力以赴
抗击病毒，10万医护人员超负荷工作，他们以血肉之躯，筑
成守护家园、保卫武汉的长城堡垒。仅仅耗时六天建设可容
纳1000张病床起的火神山医院。医无私，警无畏，民齐心。
在危急关头前，我们看到了共同抗击疫情的决心!

万众一心，驰援武汉。医护人员冲上去了，他们将个人安危
置之度外，同病魔奋力搏击;科技人员冲上去了，他们夜以继
日、合力攻关，力图早日攻克病毒的关隘;新闻记者冲上去了，
他们忠于职守，传播党和政府的声音，报道新冠疫情和无数
感人事迹。从不远万里驰援武汉的“最美逆行者”，到“武
汉加油”、“今夜我们都是武汉人”的声声呐喊，再到来自
各方的物资支援，团结一心、同舟共济才是走出困境的唯一
出路。



牺牲小我，奉献大家。大年三十，本该是合家欢聚的时刻，
一位位医护人员却选择离开家人，冒着被感染的风险奔赴武
汉，牺牲小我，奉献大家。他们忍受着对亲人的思念，克服
着高强度的治疗工作，一天十几个小时身穿严丝合缝的防护
服，无所畏惧的走在抗击肺炎战役的最前线，成为值得敬佩
的逆行者。为了中国这个大家，我们看到了84岁高龄的钟南
山院士毫不推辞的登上开往武汉的列车;我们看到了北协和、
南湘雅、东齐鲁、西华西“四大天王”共聚武汉……“龙已
经把最硬的鳞给你，哪怕自己也伤痕累累”，这不是笑谈，
因为，我们坚信，这身盔甲，必定战无不胜!

龙魂不死，风雨而立。相信用不了多久，我们将战胜新型冠
状病毒，生活、工作、学习将重新步入正轨。岂曰无衣，与
子同裳;疫病无情，人间有情。我们是彼此的后盾，在危机时
刻，为彼此挺身而出!

冬将尽，春可期，愿山河无恙，人间皆安，武汉加油!

你是一个什么样的人?

你是一个普通人。你有父母，有妻子，有着与万千人一样的
普通的生活。

而现在，你不一样了。

或许你在除夕夜离开家人奔赴武汉;或许你早已在防护服里贡
献了无数个日夜……而我，愿意做这样的人——与你们一样
的人。

我愿意做这样的人，做一个像你们一样甘于奉献、不惧危险
的人。你说“疫情就是命令”，所以84岁的你急匆匆的登上
南下的列车，奔赴第一现场展开工作;你说“我必须跑得更快，
才能从病毒手里抢回更多的病人”，所以罹患渐冻症的你也
不肯放下身上的医师服;你说“一方有难，八方支援”，所以



有着医界“王炸”组合称号的“东齐鲁，西华西，南湘雅，
北协和”四家医院才会千里迢迢会师湖北。人世间光影并存，
总有阳光照不到的地方，正因如此，这些拥有大爱情怀的人，
才显得更加珍贵。而我，正愿意做这样的人!

我愿意做这样的人，做一个像你们一样深深感动着世界的人。
日照东港区派出所收到了一位68岁环卫老人的善款，老人说
想为白衣天使加一点油;南京街头执勤的交警面前停下了一辆
私家车，车主说给你们点东西，遂从后备箱中搬出一箱从土
耳其“背”回来的口罩;日本汉语水平考试hsk事务所在捐赠
的物资上留有一行小字：“山川异域，风月同行”;知名歌手
购买四十箱口罩在国外机场“刷脸”，请求中国同胞帮忙托
运口罩回国支援……鲁迅先生有言“无尽的远方，无数的人
们都与我有关。”我愿意做这样的人，让视野回归远方，让
世界深深感动。

我愿意做这样的人，做一个像你们一样抱有信念、坚信“春
天”的人。“你投我以桃，我报你以李。”四川汶川县的村
民们，自发支援武汉，主动捐赠100吨蔬菜;“共担共享，平
凡人做平凡事”阿里巴巴菜鸟开辟绿色通道，全球救援物资
免费运输，解决了海外爱心物资滞留海关的问题;丁香医生搭
建起实时疫情监测平台……“桃李不言，下自成蹊。”我愿
意做这样的人，无论寒冬深夜的漫天飞雪持续多久，都抱有
信念，盼暖春来。

我愿意做这样的人，像你们一样，与你们一起，站在前方，
眺望远处，共同盼望暖春时节的新花开遍山野。

连日来，新型冠状病毒感染的肺炎疫情深深牵动着人心。在
这场没有硝烟的战争中，在红杨镇珩琅山村这片土地上，有
着这样的一些“战士”：他们不为别的，只为心中的信仰、
书写党章时的郑重、党旗下庄严的宣誓，他们有个共同的名
字——共产党员;还有这样的一些“战士”：他们在外辛苦打
拼，无私奉献回报家乡，他们有个共同的名字——乡贤;还有



这样的一些“战士”：他们知党恩、感党恩，默默支持党的
各项工作，他们有个共同的名字——群众。这些“战士”们
你加油我助力，他们没有惊天动人的事迹，但却能在关键时
刻挺身而出，让人感动至深。

2月3日一大早，沈墩党员章木森同志风风火火来到村部，正
好找到刚察看村组环境卫生和防控工作回来的村书记程世田，
章木森带着包括自己在内还有郭道云等几个同志的捐款要捐
赠给村党组织，还说了另外几个同志由于疫情防控期间人员
不能流通，不能及时赶回家参加防控工作，他自己也在村庄
路口轮班执勤不能久留，一定要把这份捐款交给村党组织，
表示要加油助力。

中共党员、乡贤许之生同志于2月3日微信转账一万元捐赠给
村党组织，说他天天都在关注疫情，关注家乡，你们在防控
一线辛苦，冒着生命危险保卫家乡人民群众生命健康，就让
我这个老党员为家乡防控工作尽一些绵薄之力吧。

参与捐款助力的还有乡贤人士章美华、胡金海等人，还有其
他一些工作在外地但一直默默关心家乡的党员、乡贤和群众
以及特殊群体暖心的捐款。看着这些沉甸甸的捐款，村书记
程世田感慨万分地说，所有人每一分的捐赠都代表着群众对
党的信任，我们是党在农村的代言人，要牢记使命不忘初心，
不能辜负这一份份的爱。当下虽然疫情肆虐、天气寒冷，但
大家的心里都感到了特别的温暖，相信在大家的共同努力下
没有什么难关过不去。

无名英雄心得体会篇二

今天，我们扬子晚报小记者参加了一个别开生面的活
动——“我是小小消防员”参观行动。

上午九点左右，小记者们来到了学田消防中队，开始了参观



之旅。我们跟着指导员一起学习每一辆消防车的用处和车载
工具。四辆车中让我印象最深的是最后一辆。当参观到这辆
车时，小记者们发出了连连的赞叹声，不仅是因为这辆车非
常大和造价昂贵，更是因为这辆车的功能之多和用途之广。
这辆车上不仅有其他车上有的工具：各式水枪和各型号的水
管等装备，还有其它车上所没有的工具，如电锯、十字镐、
医疗箱等器械，甚至有水炮呢！就是因为这些，这辆车拥有
了其他车没有的赞叹声。

参观完了车辆，我们又玩了火灾逃生模拟迷宫。指导员让我
们五人一组进入迷宫。终于到了我们这组，我们五人手牵手
进入了迷宫。里面和指导员说的一样，果然是漆黑一片。我
们总是碰壁，最后误打误撞地出来了。真希望这种事情只发
生在演练中，不出现在生活里。

接着，指导员又给我们演示了穿消防服时的方法，还让我们
试穿了战斗服，了解了消防员们平常穿战斗服时只需要一秒；
还应着小记者们的要求带我们到了二楼参观；还带我们在空
地体验了用灭火毯救火呢！

最后，指导员给我们解答了一些采访问题，并从我们中选出
了一位男生代表和一位女生代表，玩了一局虚拟灭火游戏，
我有幸成为一位代表，体验了游戏，让我从游戏中收获了知
识。

通过这次活动，小记者们不仅收获了许多知识，更体会到了
消防员们的'艰辛。我们一定要向消防员表示最崇高的敬意！

无名英雄心得体会篇三

张楠同志生前系武警临沂市支队直属大队一中队班长，上士
警衔。20__年12月入伍，20__年1月赴索马里执行任务。在身
体负伤组织安排回国修养的情况下，他写下请战书，强烈要
求继续留守，7月26日我驻索使馆遭到袭击，张楠同志不幸遇



难。张楠同志表现出的爱岗敬业、无私奉献的高尚情操和道
德情怀，展示了新时期年轻军人的英雄本色。近日在济南举
行的追悼会上，近千名驻地官兵和群众自发前来，向张楠烈
士作最后的送别。武警山东总队政治部批准张楠同志为烈士，
武警部队追授张楠“中国武警忠诚卫士”奖章。

张楠，男，汉族，河北省吴桥县人，1986年12月出生，20__
年12月份入伍，大专文化，党员，现为武警临沂市支队直属
大队一中队班长，上士警衔。20__年1月31日赴索马里执行任
务，7月26日不幸遇难。

该同志入伍10年以来，始终能够立足本职，爱岗敬业，工作
任劳任怨，干一行，爱一行，精一行;始终坚信“当兵不习武，
不算尽义务，武艺练不精，不是合格兵”的理念，由一名训
犬员成长为了一名优秀的反恐尖兵。

张楠新训结束后就被派去内蒙古呼和浩特警犬训练基地学习
了半年，成为了一名训犬员。担任训犬员的6年里，为支队训
练了一大批防暴犬，为支队圆满完成各项任务做出了突出贡
献。“我是一名训犬员，但我首先是一名武警战士。”这是
该同志常挂在嘴边的一句话。

张楠在训犬的同时也给自己制定了详细的训练计划，而且个
人要求非常严格，训练十分刻苦，以一名后勤兵的身份连续
参加了山东总队20__年和20__年的军事大比武，20__年2月份
又参加总队组织的特战分队骨干培训，因素质全面、成绩突
出，被选拔参加全国特战骨干—湖北赛区的比武竞赛。在反
恐分队军事比武中取得了狙击专业个人第三名的好成绩。在
获得荣誉的同时，张楠也得到了各级领导和战友们的赞扬，
战友们都亲切的称呼张楠为临沂支队的“猛楠”。

入伍10年以来，该同志先后参加了多起犯人追逃任务和重大
警卫勤务18次，参加了“滨海-11”演习、“4。29” 蒙山救
火、“9。18”涉日维稳任务、“”城市武装巡逻任务、“五



种力量”展示汇报狙击表演等多项重特大任务，20__
年、20__年连续两年被评为优秀士兵，多次获得嘉奖。先后
荣立“三等功”两次，20__年12月被总队评为十佳训练标兵，
20__年被山东总队评为“十佳优秀士官”。

无名英雄心得体会篇四

看，孩子们,大人们脸上灿烂的笑脸。

听，我们的身边有人在说谢谢。

一句句朴实的话语，

让我们倍感温暖。

当一场毫无预兆的灾难来临时，

有着一群可爱可敬的人，

他们也有繁忙的工作，

他们也有繁琐的生活，

但我们需要他们，

社会需要他们的时候，

他们永远都是无私的勇敢的站出来，

用自己的爱心，

用自己的生命，

为我们撑起一座无坚可催的保护伞。



这就是我们可爱可敬的无名英雄，

他们的热心,爱心,责任心和勇敢的心，

感染了我们这个伟大祖国的每一个人。

正因为有了这些无名英雄的存在，

我们才能在祖国的家园里健康平安,

幸福快乐地成长生活。

在此衷心的感谢我们可爱的，

你们辛苦了！

无名英雄心得体会篇五

编者按：虽说唾沫没心脏这么重要，但没了唾沫，身体怎么
行呢?这位“无名英雄”为我们人体的身心健康付出了巨大的
卓越贡献!

江东实验小学 郑凯文

唾沫，一种从人体分泌出的脏兮兮的液体，常常使人厌烦。

唾沫，它白白的，有时又含着一股臭臭的气味。中间一个个
透明气泡令人觉得像一只只狰狞的眼睛，凝视着我们。常常
使人感到一丝淡淡的恐惧。人们以貌取物，认为它外貌不扬，
在身体中是个废物。但你晓得吗?其实在人体之中它是个默默
无闻的“清洁工”。



它在口腔中的作用，不容小看。别看它一副悠然自得的样子。
他可以起到保护口腔的作用，使口腔嗓子保持湿润。帮助舌
头品尝各式各样的美食。

除此之外，每当你张开大嘴，可恶的灰尘，就会乘机而入，
但口腔中的“护卫”会把它拒之门外。可是谁又能保证万无
一失呢?在喉咙里的残余的唾沫，会阻挡“侵略者”。这样一
来各种对人体有害的细菌就不会破坏你的身心健康。

再想想看，如果没了这位“无名英雄”我们的身体会怎么样
呢?当然是这样——各种细菌灰尘放肆进入人体，虽然有白细
胞，但有些病菌还是会威胁我们，像pm2.5。人会病得魂不附
体，最后导致死亡。

虽说唾沫没心脏这么重要，但没了唾沫，身体怎么行呢?这
位“无名英雄”为我们人体的身心健康付出了巨大的卓越贡
献!


