
关爱老人的演讲稿三分钟(通用10篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿那么下面我就给大家
讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

关爱老人的演讲稿三分钟篇一

上午好！

“飞火流霞迎盛世，欢歌笑语贺华章”。在这云淡天高、丹
桂飘香的季节里，我们迎来了传统的“重阳节”。今天我们
欢聚一堂，庆祝重阳节，在此，我代表顺河中心学校，向在
座的各位老年前辈们道一声节日的问候和衷心的祝愿，祝愿
你们节日愉快、身体健康、万事如意！

顺河中心学校的昨天，渗透了你们老一辈教育工作者的汗水
和心血，倾注了你们的辛勤探索和奉献。学校的一砖一瓦都
铭刻着你们献身教育事业的功劳，学校的一草一木都浸润着
你们孜孜求索的深情。顺河中心学校是我们共同工作、耕耘
的园地，你们既是我们的同事，又是我们的长辈，更是我们
的老师。在你们身上，我们学到了任劳任怨、精益求精的敬
业精神，学到了真诚坦荡、相互尊重的待人哲理，学到了治
学严谨、一丝不苟的优良作风。感谢你们曾经为创造顺河中
心学校的辉煌而作出的贡献，更感谢你们对学校今天发展的
关心、鼓励和帮助。

尊老敬老是中华民族的传统美德。人老了，离不了社会的关
怀和他人的帮助，这是每个老年人都希望得到的，也是全体
社会成员的义务。“老吾老以及人之老”，“百善孝为先”



等格言就充分体现了我们民族的这一传统美德。一位名人说过
“心灵是一块神奇的土地，播上思想的种子，就能获得行为
的收获；播上行为的种子，就能获得习惯的收获；播上习惯
的种子，就能获得品德的收获；播上品德的种子，就能获得
命运的收获”。今天我们播上尊敬老人的种子，就能获得心
灵的快乐。

“霞披夕阳情无限，霜染秋枫叶正红”。过去，你们在岗位
上以满腔热血，为教育事业的发展奉献了自己的青春和力量，
付出了辛勤的汗水，也创立了光辉的业绩。现在，你们仍然
保持健康向上的心态、乐观积极的精神，对学校的发展十分
关注，对我们的工作给予极大支持。从不提过分要求，从不
添点滴麻烦，表现出老共产党员的优秀品格，确实值得我们
大家学习和尊重。对此，我们表示衷心的感谢！

新的形势、新的目标、新的任务、新的困难、带来新的挑战。
我们需要并渴望能够继续得到你们的热情关怀和悉心指导。
我相信，有教育局和镇政府的正确领导，有各位老领导、老
干部、老同志们一如既往的关心和支持，我们一定能够迈出
更加坚实的步伐，团结和带领全体教职工共同打造顺河教育
的新天地。我们深信，顺河的明天一定是最灿烂辉煌的！

是啊，“最美莫过夕阳红”。再次祝愿在座的老领导、老前
辈、全体离退休老同志身体健康，家庭幸福！与青松永同龄。

谢谢大家！

关爱老人的演讲稿三分钟篇二

公共电话亭边，一位老人坐在椅子上。目不转睛地盯着电话
机，爬满皱纹的脸上写满期待。

今天是老人七十岁的生日，以前每次过生日，老人总是在这
儿接女儿的电话，听她甜甜的说：“妈妈，生日快乐!”----



那时，女儿上大学。

老人脸带微笑，也许她正在回忆以前和女儿在一起的时光。
小时侯女儿那么天真，可爱，坐在老人的身上，看见老人的
白发，她说：“妈妈，你要等我一起老哦!”老人很开心，亲
亲她的小脸蛋----老人的眼角出现了泪珠。

现在，女儿大学毕业了，在大城市里工作，出门时说：“妈
妈，过不了多久我会来接你的。”老人眼含泪珠仍欢笑送她
上车。每天她望着门口。女儿快回来了，她每天这么想着。
过年的时候，老人望着路口，最后咽下了那冰凉而丰盛的年
饭。

老人起身，拿下电话筒，听听!线路没故障啊!她颤抖的挂下
电话，慢慢的退回到座位上，看看头上的太阳，阴沉沉的，
被云遮住不能出来，这样的天气不会太热。

老人再次起身，又听听，老人的眼中掠过一丝悲哀，但她仍
带微笑，回家去，太阳也无可奈何的被压到地平线下。

关爱老人的演讲稿三分钟篇三

大家好!

在生活中每人都要有关爱，父母需要父母需要关爱，我们也
要关爱，而你们却从没想过：老人也需要我们的关爱。

有首歌唱的好：“常回家看看，回家看看，哪怕是刷刷筷子
洗洗碗……”一首《常回家看看》唱出了老人们的心声，以
前常常能看见自己的儿女，不过现在却成了老人们的期望。

我家和姑姑家离奶奶家都很近，却从末多次去过我奶奶家。
我奶奶失去了老伴，一个人孤单地在家中度过，她每天拿出
凳子坐在家门外，看着来来往往的汽车，眼神充满是期盼着



我们的到来，也许她那么做才能够弥补自身的孤单把!她那苍
白的头发，身穿补素的衣服，皱纹早已不满了脸，手粗糙极
了。每次见到她就发现奶奶苍老多了，看见奶奶那样心中不
觉得寒冷起来。而我每次见到奶奶。她就乐开了花，皱纹全
舒展起来，与平时的判若两人，还大菜小菜的烧了起来，可
她平时却从没烧过，那么好吃的菜给自己吃，还不时发
出“呵呵!”的笑声。

上次星期五放学来到奶奶家，一听见我的叫声，奶奶匆匆忙
忙地从楼上跑到楼下，楼梯踩踏的：“嗒嗒”声却很清晰的
从里面传到外面。奶奶打开门，满是欢喜的跟我打招
呼：“从学校里回来，饿不饿啊?来，奶奶带你去买东西
吃。”接着，没等我回话，就已经直接拉着我的手走向商店。
其实我自从上了小学后，年级一年一年升高却和奶奶的感情
越来越疏远，只见我是多么不在意奶奶啊!以前不是我向奶奶
先打招呼反而是奶奶先向我打招呼，我是多么自愧不如。现
在别说我了，连爸爸妈妈和姑姑都没多去陪伴奶奶，我从这
里就能看出：奶奶是多么孤单，当路上的人问我奶奶为什么
那么开心，她只说：“因为孙子来了。”我眼睛湿润了，这
才知道：老人也许要关爱。

我知道奶奶并不在乎我们送来的大包小包礼物而是想让自己
的儿女、子孙多多陪陪她。是啊，老人也需要关爱，在生活
中无论再忙，也要抽空看看自己的父母，因为是父母把我们
带到这个世界上。

关爱，在我们生活中无处不在!

关爱老人的演讲稿三分钟篇四

大家好！

每个人都会慢慢长大，然后慢慢变老。从儿童到青年，从成
年人到老年人，我们每个人都会成为老年人。因此，尊敬老



人实际上是对自己未来的一种尊敬。

尊敬老人是一种美德。自古以来，人们就强调尊敬老人，无
论在哪个朝代，都非常尊敬老人。此外，老人也代表了经验
的积累。俗话说，“家中有一老，就如同有一宝。”说到尊
敬老人，他们曾经对社会做出了很大的贡献，现在，虽然他
们已经老了，但对社会的贡献可以追溯到今天。就像我们的
老师一样，他们以前学习很好，所以有很多知识来教我们。
同样，老人的无私贡献才有了现在和谐的社会，所以我们更
应该尊敬他们。

尊敬老人是一种修养。尊敬老人不仅是一种良好的道德品质，
也是对我们做人的一种修养。像尊敬他人一样，老人年轻时
付出了很多，也许那时的收获没有那么大，但随着时代的进
步，我们现在享受这些丰硕的成果，所以，我们更应该要尊
敬他们。在老人身边，我们可以听听他们以前的故事，了解
过去的历史，知道那时候的人们是如何生活的，知道现在享
受的生活，是多么的来之不易。作为高中生，我们还有很长
的路要走，俗话说“不听老人言，吃亏在眼前。”多听老人
说话，对自己是有益处的。

尊敬老人是一种行为，在实际行动中我们也需要尊敬老人。
例如，可以经常去养老院看望老人，家里有爷爷奶奶，需要
更多的关注他们，和他们聊天。事实上，我们付出的并不多，
但我们却收获很多，收获老人的爱，收获他们的生活经验，
收获一些我们从未理解或不理解的真理和知识，关爱老人就
是关爱未来的自己。

同学们，让我们在日常生活中采取行动关爱老人，积极参加
去养老院的活动，多和家里的爷爷奶奶交流，多理解、多陪
伴他们。让我们把尊敬老人变成一种行为习惯，成为一名合
格的高中生！

我的演讲到此结束。



谢谢大家！

关爱老人的演讲稿三分钟篇五

大家好！

我是xxx，今天我在这里想跟大家讲一个关于老人的话题，演
讲题目就是《关爱孤寡老人》。

同志们，我们都是xxx社区人，作为一个社区人员，我们应该
对我们社区的老人们给予关爱，他们承载了悠久的历史，经
历过多少的辛苦，他们养大孩子，为这个社会培养了很多的
人才，所以我们对这些老人应该要去多关怀，他们年轻的时
候为社会为社区做了很多的贡献，现在也是我们为他们进行
养老服务的时候了。在我们社区，还有很多无子女照顾的老
人，而这些老人是需要关爱的，只有给他们关爱，让他们老
有所依，才能保证他们的生活。他们没有人陪伴在身边，生
活没有多少保障，我们生活在同一个社区，最起码要时不时
上门聊会天，帮助他们排解孤独。再有除了这些老人，还有
一些老人是有子女，但是不常陪伴在他们身边的，所以现在
就基本上还是一个人在家里，那么对于这些老人，我们在社
区可以举办一些老人活动，白天把他们集中在一起照顾，让
他们能够认识新朋友，聊天等等，晚上在送他们回家，这样
至少能够让老人们不会觉得那么的孤单。

社区是我们的家，也是他们这群孤寡老人的家，既然是同一
个家，那么我们就得学会去帮助他们，在场的各位领导和同
志们，我很希望能够专门为老人们出政策，保障他们的权益，
他们现在的这个状态我们将来也会有，设身处地的`想一想，
现在我们给予老人们的关爱，也是给更年轻一辈人的一个榜
样。希望大家携手为这个社区做更好的服务，为孤寡老人们
提供更好的环境和设施，让他们从房间里走出来锻炼身体，
与他人聊聊天，把他们的生活在弄得好一点。我们身为xx人，
一定要团结起来，建设我们共同的家园，但是首先就得关注



孤寡老人，因为社区最初的建设是这些老人们去做的，我们
是他们的继承，所以从现在开始致敬老人，关爱老人，让老
人在老去之前有一个好的回忆，好的生活。

现在的社会，孤寡老人是一个群体，而且还是被需要关爱的
一个群体，大家应该都知道，为了这个社会的建设，我们理
应从社区关爱他们开始，才能给社会一个好的反响。

谢谢大家！

关爱老人的演讲稿三分钟篇六

同学们，你记得你的生日是哪一天吗？你记得你的生日时怎
样度过的吗？ 今年我8岁生日时，妈妈早早就盼着，给我准
备生日礼物。那一天，我像个小公主，穿着美丽的花裙子，
快乐的享受妈妈亲手做的美食，吃着香甜的蛋糕，唱着生日
快乐歌……幸福的我，忘记了生活中所有的不开心，我真想
每天都这样过。当我兴奋的忘乎所以时，忽然看到妈妈的眼
里泪光闪烁。我问：“妈妈，你怎么了？”妈妈笑了，摸摸
我的头说：“想起你小时候了，现在长大了，真好！没事，
快吃吧！”我记得妈妈说过，她一生中最激动、最幸福、最
难忘的时刻就是把刚刚来到人世间的我抱在怀里的那一刻。
那时，我软绵绵的那样弱小；那时，我哭声惊天动地，妈妈
却高兴地留下眼泪。从此，我成了妈妈生活的中心！妈妈最
大的愿望就是希望我健康、快乐的长大，将来做一个对国家
有用的人才。我还记得，妈妈生我时，我体重8斤多，妈妈疼
得死去活来，最后在妈妈的肚子上割了长长的口子，才把我
抱出来，那得多疼啊！想到这，我不由自主的说了声：“妈
妈！谢谢您！”妈妈紧紧地把我搂在怀里，许久才松开。

从那天起，我仿佛长大了，我慢慢理解妈妈的艰辛，妈妈为
了我们的成长，牺牲了多少自己玩乐的时间。我困了，您轻
拍我的肩膀唱着摇篮曲；我饿了，您做好有营养的美味送到
我嘴里；我摔倒了，您鼓励我爬起来，继续……直到现在，



您每天不仅要工作，还要根据我的口味做好一日三餐，晚上
还要指导我的学习。您说，您永远爱我！

当你老了

当你老了，不再是原来的你。

我理解你，对你有一点耐心。

当你把菜汤洒到自己的衣服上时，当你忘记怎样系鞋带时，

我想一想当初你是如何手把手地教我。

当你一遍又一遍地重复我早已听腻的话语，

我耐心地听你说，不会打断你。

我小的时候，你不得不重复那个讲过千百遍的故事，直到我
进入梦乡。

当你对新科技和新事物不知所措时，

我不会嘲笑你。

想一想当初你怎样耐心地回答我的每一个「为什么」。

当你由于双腿疲劳而无法行走时，

我伸出那年轻有力的手搀扶你。

就像我小时候学习走路时，你扶我那样。

当初你引导我走上人生路，如今请让我陪伴你走完最后的路。

你给我爱和耐心，我会抱以感激的微笑，这微笑中凝结着我



对你无限的爱。 同学们，人生最美夕阳红，世间最美老年花。
让天底下所有老人笑在重阳，笑在每一天！愿所有的老人健
康长寿，安享晚年！

广告一开始，一位老人表情木讷地望向家门，等待着儿子的
回家。“爸，爸，给我开门！”可是等到儿子回来敲门，老
人却慌了起来，一句“我不认识你”让儿子倍感震惊。原来，
不知道从什么时候起，爸爸患上了老年痴呆症，记忆越来越
差。害怕不能继续照顾儿子，这位老爸开始在清醒的时候，
用写纸条的方式继续挥洒着父爱，“记得多穿衣服”“带钥
匙”等。渐渐地，老爸病症加重，冰箱在哪，洗衣机在哪，
这位爸爸连自己刚做过的事情，有没有吃过饭都记不得了。
有一天中午，儿子带着父亲去外面吃饭，盘子中剩下了两个
饺子，当着一桌子亲朋好友的面，爸爸居然直接用手抓起饺
子放进口袋。儿子看到，立刻抓住了爸爸的手，又羞又急地
问：“爸，你干嘛？”这时，已经说不清楚话的父亲却吃力
地说：“这时留给我儿子的，他最爱吃饺子。”爸爸的回答
让儿子愣住了，原本以为爸爸已经忘记了一切，可是却从未
忘记对儿子的爱。

关爱老人的演讲稿三分钟篇七

大家好!

在生活中每人都要有关爱，父母需要父母需要关爱，我们也
要关爱，而你们却从没想过：老人也需要我们的关爱。

有首歌唱的好：“常回家看看，回家看看，哪怕是刷刷筷子
洗洗碗……”一首《常回家看看》唱出了老人们的心声，以
前常常能看见自己的儿女，不过现在却成了老人们的期望。

我家和姑姑家离奶奶家都很近，却从末多次去过我奶奶家。
我奶奶失去了老伴，一个人孤单地在家中度过，她每天拿出
凳子坐在家门外，看着来来往往的汽车，眼神充满是期盼着



我们的到来，也许她那么做才能够弥补自身的'孤单把!她那
苍白的头发，身穿补素的衣服，皱纹早已不满了脸，手粗糙
极了。每次见到她就发现奶奶苍老多了，看见奶奶那样心中
不觉得寒冷起来。而我每次见到奶奶。她就乐开了花，皱纹
全舒展起来，与平时的判若两人，还大菜小菜的烧了起来，
可她平时却从没烧过，那么好吃的菜给自己吃，还不时发
出“呵呵!”的笑声。

上次星期五放学来到奶奶家，一听见我的叫声，奶奶匆匆忙
忙地从楼上跑到楼下，楼梯踩踏的：“嗒嗒”声却很清晰的
从里面传到外面。奶奶打开门，满是欢喜的跟我打招
呼：“从学校里回来，饿不饿啊?来，奶奶带你去买东西
吃。”接着，没等我回话，就已经直接拉着我的手走向商店。

其实我自从上了小学后，年级一年一年升高却和奶奶的感情
越来越疏远，只见我是多么不在意奶奶啊!以前不是我向奶奶
先打招呼反而是奶奶先向我打招呼，我是多么自愧不如。现
在别说我了，连爸爸妈妈和姑姑都没多去陪伴奶奶，我从这
里就能看出：奶奶是多么孤单，当路上的人问我奶奶为什么
那么开心，她只说：“因为孙子来了。”我眼睛湿润了，这
才知道：老人也许要关爱。

我知道奶奶并不在乎我们送来的大包小包礼物而是想让自己
的儿女、子孙多多陪陪她。是啊，老人也需要关爱，在生活
中无论再忙，也要抽空看看自己的父母，因为是父母把我们
带到这个世界上。

关爱，在我们生活中无处不在!

关爱老人的演讲稿三分钟篇八

大家好！

对于我们学生而言自然明白关爱老人的意义有多么重大，爷



爷奶奶在遥远的过去将我们的父母抚养长大正如现在父母养
育着我们，而我们今后也终究会因为抚育后辈而存在着容颜
老去的那一天，也正是因为如此才应该将关爱老人这种传统
美德从我们学生身上不断传承下去。

作为学生的我们应该明白许多美德想要践行下去的话需要长
期的努力才能做到，也许因为各方面的原因导致过去在关爱
老人的问题上面有所忽视，但是此刻正在学习的我们正是需
要不断充实自己才能够逐渐成长起来，当我们以实际行动影
响着身边人的时候就能够通过时间的积累将关爱老人的美德
传承下去，毕竟有些时候只有提倡社会上所有人都行动起来
才能够将其落实下去，而作为学生的我们站在新时代的洪流
中自然懂得关爱老人的道理，可以说明天充满朝阳的我们只
要将关爱老人的行为养成习惯便能从小事之中体现出现，因
此我希望每个人都能够明白关爱老人的道理并将其运用到实
践之中。

平时在家中的时候我们便可以从小事中体现出关爱老人的道
理，当自己来到爷爷奶奶家的时候可以多帮他们做些家务来
分担压力，有时间的话可以多陪老人们说些话来关心他们平
日里的生活状况，毕竟在我们儿时的记忆之中便有爷爷奶奶
陪伴的身影，难道说就因为我们长大一些以后便出现难以沟
通的隔阂了吗？毕竟无论再怎么成长都更改不了我们作为晚
辈的事实，正因为如此我们才应该通过实际的行动来关爱老
人的生活起居并尽到自己的孝心。

当我们亲手将关爱老人的行动落实下去以后便可以引以为傲，
这样的话即便等到我们老去的那一天也能够享受到新一代学
生照顾，正是因为有了关爱老人的提倡才能够让每个人的生
活都变得越来越好，对我们而言也庆幸于学校的重视才让记
忆中的画面再一次浮现于眼前，扪心自问从小学习关爱老人
道理的我们是否在平时的生活中践行过呢？哪怕只是为家中
的亲人们尽孝道也意味着我们明白了关爱老人的真谛，这说
明能够做到学以致用的我们的确在学校明白了许多做人的道



理。

我相信经过这次演讲以后可以让大家在未来很长一段时间内
重视关爱老人的问题，哪怕眼前我们只是初中生也终究会有
老去的那一天，但是我相信只要能够重视这个问题并养成习
惯便能号召更多的人来关爱老人。

谢谢大家！

关爱老人的演讲稿三分钟篇九

老人，在许多人的眼里已经不再重要，甚至成为了负担。在
他们眼里老人是曾经盛开的花朵，现在已经凋零，曾经茂盛
的大树，现在已经落叶。可老人是不会凋零，不会落叶的!他
们虽然老了，却还为社会做着无私的贡献。我曾经看到这样
一个感人肺腑的故事。有一对老夫妇，家里很穷，膝下无儿
无女。两个人都在一家饭店打工，每天从7点干到20钱加到一
起不过25元钱，日子虽然清苦，却也怡然自得，还乐于助人。
然而，一个偶然的事情改变了他们的一切。

一天，夫妇二人在上班的路上，在小溪里看到了一个竹篮，
竹篮里竟然是一个可爱的小婴儿。夫妇二人知道这个孩子一
定是被狠心的爹娘抛弃的，看着这个孩子夫妇二人不知所措。
如果抚养这个孩子将面临一个最大的问题--贫穷，而他们却
不忍看到这个无辜的孩子冻死或饿死在这里，他们的心里矛
盾极了，最终慈悲心战胜了自己。他们抱起了孩子决定抚养
她。

在夫妇二人的精心照料下，孩子一天天的长大了，夫妇二人
为了让他受到良好的教育，献过血，延长了工作时间，省吃
俭用r22;r22;为孩子奉献出了自己的一切。许多年后，丈夫瘦
弱多了，白发苍苍。妻子因为过渡的劳累营养不良身患重玻
临死之前妻子问丈夫：“你后悔我们做得这件事吗?”“不后
悔!因为我们过得幸福!”丈夫坚定的回答，听完丈夫的话妻



子的脸上露出一片灿烂的笑容便与世长辞了，多么好的老人
呀!她的一生艰辛、平凡，却是伟大的。孩子没有辜负他们的
希望，考上了重点大学，成为了一个有用的人才。神州大地
有多少这样可敬可爱的老人，他们吃的是草，挤出来的是牛
奶，正是有了这些平凡的老人，世界才变得生机盎然。

啊，老人!你们年轻时奋不顾身、英勇作战、无私奉献、忘我
工作，为祖国做出了巨大的贡献。你们老了却还在尽你们的
最大努力来支持、帮助、呵护我们。啊，老人!你们好像春天
的和风一样温暖，夏天的阳光一样灿烂，秋天的枫叶一样火
红，冬天的雪花一样纯洁。老人!永不熄灭的火焰!尊老是中
华民族的传统美德。一个不尊敬老人的民族是没有希望的
民(定稿版)族，一个不尊敬老人的国家是没有希望的国家。
老人不是累赘，而是一个聚宝盆，让全社会都来关心、尊重
老人吧!

谢谢大家!

关爱老人的演讲稿三分钟篇十

大家好！

对于我们学生而言自然明白关爱老人的意义有多么重大，爷
爷奶奶在遥远的过去将我们的`父母抚养长大正如现在父母养
育着我们，而我们今后也终究会因为抚育后辈而存在着容颜
老去的那一天，也正是因为如此才应该将关爱老人这种传统
美德从我们学生身上不断传承下去。

作为学生的我们应该明白许多美德想要践行下去的话需要长
期的努力才能做到，也许因为各方面的原因导致过去在关爱
老人的问题上面有所忽视，但是此刻正在学习的我们正是需
要不断充实自己才能够逐渐成长起来，当我们以实际行动影
响着身边人的时候就能够通过时间的积累将关爱老人的美德
传承下去，毕竟有些时候只有提倡社会上所有人都行动起来



才能够将其落实下去，而作为学生的我们站在新时代的洪流
中自然懂得关爱老人的道理，可以说明天充满朝阳的我们只
要将关爱老人的行为养成习惯便能从小事之中体现出现，因
此我希望每个人都能够明白关爱老人的道理并将其运用到实
践之中。

平时在家中的时候我们便可以从小事中体现出关爱老人的道
理，当自己来到爷爷奶奶家的时候可以多帮他们做些家务来
分担压力，有时间的话可以多陪老人们说些话来关心他们平
日里的生活状况，毕竟在我们儿时的记忆之中便有爷爷奶奶
陪伴的身影，难道说就因为我们长大一些以后便出现难以沟
通的隔阂了吗？毕竟无论再怎么成长都更改不了我们作为晚
辈的事实，正因为如此我们才应该通过实际的行动来关爱老
人的生活起居并尽到自己的孝心。

当我们亲手将关爱老人的行动落实下去以后便可以引以为傲，
这样的话即便等到我们老去的那一天也能够享受到新一代学
生照顾，正是因为有了关爱老人的提倡才能够让每个人的生
活都变得越来越好，对我们而言也庆幸于学校的重视才让记
忆中的画面再一次浮现于眼前，扪心自问从小学习关爱老人
道理的我们是否在平时的生活中践行过呢？哪怕只是为家中
的亲人们尽孝道也意味着我们明白了关爱老人的真谛，这说
明能够做到学以致用的我们的确在学校明白了许多做人的道
理。

我相信经过这次演讲以后可以让大家在未来很长一段时间内
重视关爱老人的问题，哪怕眼前我们只是初中生也终究会有
老去的那一天，但是我相信只要能够重视这个问题并养成习
惯便能号召更多的人来关爱老人。

谢谢大家！


