
酒吧开业庆典活动方案策划书(汇总5篇)
总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。那么我们该如何写一篇较为完美的总结呢？以下是
小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，希望能够帮助
到大家。

美容养生工作总结 养生工作总结个人篇一

在我园领导的重视下，开学初我园的卫生保健工作就纳入了
新的轨道，切实地把卫生保健工作渗透到一日保教活动中去，
使我园的卫生保健工作得以正常开展。为幼儿创设了一个安
全、舒适、卫生的生活、学习、游戏的环境，针对期初的卫
生保健计划，我园扎扎实实真正做到保教并重。以“保”为
笼头开展了一系列的工作，在一日活动环节中十分注重幼儿
的体育锻炼，结合季节特点开展多种形式的体育活动，各班
根据幼儿年龄特点每天坚持开展两小时的体育、游戏活动。
每天坚持做到让幼儿干干净净，整整齐齐，高高兴兴回家。

1、本学期坚持严把晨检关。我园严格按“一摸、二看、三问、
四查”来进行，并杜绝危险品的带入。

2、对患病儿我们将随时进行观察，做好记录。及时了解班级
幼儿的健康状况、协助班级共同做好生病幼儿的全日观察记
录、发现问题及时汇报及时处理，坚持晨检与全日观察相结
合，并做到有记录、有分析、有措施。

3、本学期，我园还积极配合卫生保健部门做好疾病的防治、
防疫工作，确保幼儿健康、快乐地成长。

通过“每天一小扫，一周一大扫”的方式，提高教师对卫生



消毒、洗晒工作的规范操作，加大卫生消毒的检查督促力度。
各班家园联系栏，向家长宣传育儿知识；做好对传染疾病的
预防工作，如培养幼儿勤洗手等良好的生活卫生习惯；加强
户外锻炼，增强幼儿体质；加强对卫生工作的坚持性、规范
性——保证幼儿生活环境洁净舒适。

消毒是幼儿园日常工作中的一部分，制定消毒记录是非常必
要的。责任到人，责任到班，从而大大提高了我园卫生消毒
工作质量，预防和控制了传染病的发生，使我园幼儿健康活
泼地成长。消毒和减少疾病有着密切的关系。由于我园重视
了消毒工作，幼儿的出勤率一直很高，有效地保证了幼儿少
生病或不生病。消毒是幼儿健康的最好保护伞。

在幼儿园一日生活中，我们在做好各种卫生保健工作的同时，
我园十分重视安全教育，建立了相应的安全制度，保教人员
通过各种途径对幼儿进行安全卫生教育，增强幼儿的安全意
识。为了扎实有效地抓好安全工作，我园成立了安全工作领
导小组，每周进行安全检查，若发现问题及时向领导汇报，
并做妥善处理，记录在册，杜绝了各种不安全因素。室内外
环境及大型玩具定期进行维修保养，确保安全；各班的消毒
药品有专人保管，存放安全，标志醒目等。

为了让家长积极配合学校做好卫生保健及安全工作，我园通
过告家长书、家访活动观摩、问卷调查等形式开展一系列的
家长活动，加强家园合作，使家长掌握科学的育儿知识及常
用卫生保健知识，并晓之以理，动之以情，让每位家长懂得
幼儿卫生保健工作的重要性，从而能积极配合幼儿园做好卫
生保健工作。

回顾这一学期的保健工作，全园教职工也付出了艰辛的劳动，
工作得到了家长的肯定与赞扬。当然我们会一如既往地开展
好幼儿的保育工作。我们坚信没有最好，只有更好！



美容养生工作总结 养生工作总结个人篇二

开展创建“全市中医药特色社区卫生服务机构”活动，是潍
坊市奎文区全面深化和提升中医药服务能力的重要举措，目
的就是通过开展创建活动，为中医药进社区、进家庭创造良
好的环境，提高社区卫生综合性服务能力，更好地满足辖区
居民对中医药特色卫生服务的需求。近年来，潍坊市奎文区
逐步加强中医药服务能力建设，充分发挥中医药在基层卫生
工作中的优势和作用，取得了初步成效。

一是落实中医药各项政策，发挥医保政策对中医药的支持作
用。将针灸、治疗性推拿等中医非药物诊疗技术和符合条件
的医疗机构中药制剂纳入基本医疗保险及新农合报销范围，
同时提高中医药费用报销比例。

三是加强基层中医药人才队伍建设。到20，90%以上的`乡镇
卫生院，中医类别医师占医师总数的比例达到20%以上；65%
的村卫生室配备1名中医类别的乡村医生或能中会西的乡村医
生；在每年医疗卫生专业技术人员公开招聘中，中医药人员
比例不低于20%；同时加强中医药人才队伍培训和继续教育。

四是大力推广中医药适宜技术。县中医医院和乡镇卫生院是
我县中医药适宜技术推广基地。每个镇要确定2-3个村卫生室
为村级中医药适宜技术推广基地。

五是积极开展中医药预防保健服务。乡镇卫生院的公共卫生
科要配备一定比例的中医人员，逐步提高居民健康档案中医
体质辨识的比例；做好中医健康教育，占健康教育内容的40%
以上；实施好中医药健康管理项目，在儿童、孕产妇、老年
人等重点人群和高血压、2型糖尿病等慢性病患者健康管理中
积极运用中医药方法，提高重点人群和慢病患者中医药健康
管理率。

六是鼓励社会力量在基层举办中医医疗机构。对各类社会资



本举办非营利性中医医疗机构给予支持。鼓励有资质的中医
专业技术人员特别是老中医在乡、村开设中医诊所或个体行
医；有条件的药品零售企业在基层开展中医坐堂医诊疗工作。

美容养生工作总结 养生工作总结个人篇三

医药的历史和形成和中医药的现状5千年历史的中国，有着几
千年的中医药文化源远流长，经久不衰，它是中华民族的瑰
宝，是我们引以为傲和自豪的文化遗产。远古时代，人们有
什么不适，就去山上采些树根，草根，青草什么的。例如流
血采些茅草根，就可以止血了，再例如鼻子流脓，采些岑草
就是鱼腥草，就可以排脓了，还有青蒿，治疗疟疾。这些都
是远古的人们通过自己身体不适，就去吃点草啊根的来治病
得出的结论。

但是这些经验很局限性，只能肤浅的套用，而疾病是复杂和
变化的。随着中国另一个文化瑰宝易经的产生，中国历史上
现存的医学文献中，第一部经典著作黄帝内经产生，它创立
了中医学的理论体系，奠定了中医学的发展基础。它从宏观
角度论述了天、地、人之间的相互关系，讨论和分析了医学
科学最基本的课题――生命规律，并创建了相应的理论体系
和防治疾病的原则和技术。确立了以阴阳五行学说为其精髓，
以藏象经络为其理论核心的体系。给这些草啊根的，注入了
的灵魂，使他们成为治病救人的药物。中医就有了阴阳五行
学说，把人，自然和环境三者联系起来，就是易经中是天地
人。后来经过智慧的中国人不断的探索，实践。东汉末年，
另一位国医大师医圣张仲景，经过博览群书，反复临床，拜
师请教，广泛搜集古今治病的有效方药，甚至民间验方。写
出的传世之作《伤寒杂病论》确立中医辨证论治的法则，辨
证施治正是中医的灵魂所在，这本书承前启后，总结性的提
出了理法方药，以及望闻问切的中医诊疗特色，使中医学达
到了较高的高度。

明清时代，由于传染病的流行，经过不断的临床实践，对温



热病的病因、病理和治疗原则方面，逐步形成一套比较完整
的学说。对温热病传染病的防治起到了重要的作用。随着中
医思想的成熟到各家争鸣，中药的发展和研究也不断。明代
李时珍穿草鞋，身背药篓，带着学生和儿子建元，访医采药，
翻山越岭，足迹遍及大山名川，甚至整个中国，走了上万里
路，倾听了千万人的意见，参阅各种书籍800多种，历时27年，
终于在他61岁那年（1578年）写成《本草纲目》，使中药学
达到了鼎盛。

明末清初，西医传入中国。抗生素的运用，一时拯救了数以
万计的人的生命。中医也在几千年后，发展陷入了瓶颈。如
今，中医这个有着几千年历史的文化更是陷入了尴尬，国人
甚至有发出取缔中医的声音。人们不禁要问，这几千年历史
的瑰宝到底怎么了？但是人们不要忘了，非典时期，当西药
束手无策的时候，正是中医挺身而出，挽救了人们的生命。
时任非典防治总指挥，^v^副总理^v^说，中医药在非典时期，
抗病救人起了非常重要的作用。个人对中医的见解我从师从
重庆中医院雷正荣教授，到师从福建名医李宁，切实感受到
了中医的魅力。雷教授治疗小儿脑瘫，西医束手无策，雷教
授治疗精神压力大出现的亚健康状态，其效果确实。福建名
医李宁继承张仲景的经方，辨证施治，治疗癌症，系统性红
斑狼疮，瘫痪.....让西医惊叹。

然而现在的中医药人才相当的匮乏，中医药人才培养有较大
的弊端，加上现代人的浮燥，中医医学学生毕业以后要面临
工作，社会等诸多因素，医院和社会没有提供一个培养的土
壤，中医的学子在毕业后弃中投西，而病人更是对治疗一味
的追求速度效率。让中医的水平下降，让国人对中医缺乏信
心。而今，现代医学的在治疗中，抗生素，激素的滥用，产
生了诸多弊端。环境污染，辐射，物质现实的社会，人失衡
的心理。疾病发生了变化，慢性，功能性疾病，亚健康状态，
西医治疗出现了盲端。

让我们用我们的智慧和热情将中医药发扬光大。



美容养生工作总结 养生工作总结个人篇四

芋木葛根粥又叫木芋美体粥，男女老幼都可以食用。木芋美
体粥里有一种食材叫魔芋，具有修身的功效，并且有极强的
饱腹感，减少热量的摄入;葛根含有的黄酮类物质，有清除体
内垃圾的功能，经常食用，能起到强筋壮骨、美容健体、延
年益寿的功效;薏苡仁有祛湿利水，消肿排毒的作用，是天然
的清肠排毒物质，有助于排走滞留的脂肪。

步骤一：先将木瓜、葛根等所有食材洗净 (红豆、扁豆、糙
米、薏苡仁要提前浸泡1小时)为的是能把它们煮熟透，这个
得切记不然煮不熟。

步骤二：将所有材料盛入炖盅或者砂锅中，放入适量的水，
文火炖3小时。

步骤三：根据个人口味加入冰糖，即可食用。

1.低血糖、低血压、体寒的'人不宜食用葛根粥。

2.胃不好的人也不要吃。

3.有乳腺增生的人不宜食用。

其中桂圆肉性温味甘，益心脾补气血，不但能补脾固气，还
能保血不耗。大枣富含蛋白质、胡萝卜素、维生素以及磷、
钙、铁等成分，味甘性温，有补中益气、养血安神的功效。
并且它们还具有极佳的补血养气效果!

功效：功效补气养血.养心益脾.安神宁心。可用于气血两虚、
心脾两亏所致头晕心悸，耳鸣目花，面黄气短，失眠多梦。

原料：红枣去籽100克、桂圆100克、水适量



1、桂圆去壳留肉备用。

2、清水煮沸。

3、加入大枣、桂圆。还可加入莲子，枸杞等。

4、再次沸腾后，转文火煲60分钟。

5、做好后放入冰箱冷藏，想起来的时候就来上一碗。

 

美容养生工作总结 养生工作总结个人篇五

耐心对待每一位患者，不管自己多累，都不厌其烦地做好解
释和沟通，争取将三好一满意工作落实到实处。

二、认真负责地做好医疗工作，提高专业技术水平。

2、坚持“精益求精，一丝不苟”的原则，工作过程中严格按
照医疗操作常规进行，避免医疗事故及差错的发生；在工作
中不断丰富自己的临床经验，时刻保持谦虚谨慎，遇到不懂
的问题勇于向上级医师请教，努力提高自己综合分析问题和
解决问题能力；严密观察病情，及时准确记录病情，对患者
的处理得当；作为一名新医生，戒骄戒躁，精神饱满，不断
学习。

三、严格要求自己，积极为医院的发展建言出力。作为医院
的一员，“院兴我荣，院衰我耻”，建言出力谋求医院更大
的发展是义不荣辞的责任。在做好本职工作的基础上，积极
为科室的发展出谋划策，希望明年的工作量能够再上新高。

人的生命，还有一个更大的任务就是挽救人的心灵，救人，



救心，然后有更大的能力去帮助别人。

五、放眼世界，展望未来。作为一个好医生，我时刻

关注着整个世界，关心人类的命运，关心自己的祖国，热爱
自己从事的医学工作。当我全心全意投入自己喜爱的事业后，
即使在别人看起来很累，但我还不会觉得累，显然我作对仍
然还不够，我要努力进步。我要与时代同步，思想要敢于接
近新事物，顺应社会，顺应自然，顺应自己，不要在原地不
动。努力自主创新，这就是我在新一年要做的。

总结2011年，在医院领导和同事们的帮助下，我的各项工作
完成地较为圆满，但是我不能有丝毫的松懈，因为以后的工
作还会面临更大的挑战和机遇。同时与其它先进同事相比还
有差距，在今后工作中，我要继续努力，克服不足，创造更
加优异的工作成绩。

三外科：某某


