
小儿推拿师工作总结与计划 推拿科医生
年工作总结(实用5篇)

计划是一种为了实现特定目标而制定的有条理的行动方案。
计划为我们提供了一个清晰的方向，帮助我们更好地组织和
管理时间、资源和任务。以下是小编为大家收集的计划范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

小儿推拿师工作总结与计划 推拿科医生年工作总结
篇一

照品管圈活动步骤进行到目标确定阶段。通过此次活动，使
我们掌握了品管圈的概念及各种质量管理工具的使用方法，
增强了护士的责任心、工作积极性、主人翁意识和团队精神。

本年度我科护理工作仍存在以下不足之处：

因中风病人增多，将落实脑梗死(恢复期)中医护理方案。

今后我科护理人员将持续改进不足之处，提高护理质量，强
抓护

理业务技能，确保护理安全。

小儿推拿师工作总结与计划 推拿科医生年工作总结
篇二

呼吸是延续生命必须进行的工作,而如今越来越差的空气质量
是人类生存的一大困扰,对于没有鼻毛且呼吸系统发育不完善
的婴幼儿来说更是一种“灾难”。

2、鼻痂



鼻痂就是鼻屎,其本质就是分泌物集合体,因为婴幼儿比较敏
感的缘故,轻微的刺激和异物入侵都会引起强烈的反应,这样
一来,宝宝身体分泌物的量就会增加,黏在鼻腔内部就形成鼻
痂。过多的鼻痂会引起鼻塞。

3、感冒

对婴幼儿来说感冒也很常见,感冒往往伴随着流鼻涕、鼻塞、
轻微发热等症状。宝宝的身体为了抵御感冒病毒的侵袭会分
泌抗体,而抗体和病毒斗争的结果以分泌物的方式从鼻腔排
出;宝宝的身体也会提前分泌出抗体来抵抗细菌的入侵,同样
会造成鼻塞。

4、鼻窦炎

宝宝患了鼻窦炎往往伴随着发热、头痛等症状,鼻窦粘膜被刺
激而充血肿胀,机体保护自身,分泌物会增多,从而导致鼻塞。

5、过敏性鼻炎

过敏性鼻炎的并发症有流鼻涕、打喷嚏和鼻塞,一般都有季节
性和常年性之分。当过敏性鼻炎发病的时候,也会引起分泌物
增多,最终导致鼻塞。

小儿推拿师工作总结与计划 推拿科医生年工作总结
篇三

徐谦光  名宗礼，字谦光，号秩堂公。

奉萱堂  侍奉母亲治病。

药无缘  母亲服药即吐，无法治疗。

推拿恙  用推拿治疗母病，不药而愈。



自推手  从此开始用推拿为人治病。

辨诸恙  辨明证候，确定推拿治法。

定真穴  找出治病的有效穴位。

画图彰  画图明示各穴的部位，以备后人学习。

上疗亲  对上治疗双亲或长辈之疾。

下救郎  对下解救百姓孺婴之患。

重，推小儿应快而轻。

惟重良  推拿注重良方，辨证取穴、手法轻重适当，即可见
效。

独穴治  独穴是指只取一个穴位治病，久推，以取效为度。

长，临床不必拘泥定数。

小三千  5岁至15岁为小，小儿形体结构和生理功能均未发
育成熟，推拿次数宜少。

婴三百  4岁以下为婴，婴儿气血脆弱、皮肤较嫩，感觉灵
敏，推拿次数更要减少。

加减良  推拿次数，应根据体质强弱、年龄大小、病情轻重，
灵活运用。

分岁数  区分病人年龄大小。

轻重当  看明病的轻重，选用适当手法进行治疗。

从吾学  自从我学习、动用推拿治病以来。



立验方  不断总结经验，创立用独穴治病的有效良方。

宜熟读  对已有的良法，应熟读牢记。

勿心慌  临床施治认真仔细，切勿粗心大意。

治急病  治疗急厥霍乱等一些急性病，

一穴良  以独穴为佳。

大数万  用独穴为大人治病，推拿的时间要长，大约需要推
拿数万次。

立愈恙  只要取穴正确，用足够的推拿时间，病可立愈。

幼婴者  指4岁以下的小儿。

加减量  按照年龄、病情、决定推拿次数的多少。

治缓症  治疗兼症、痨伤或外感内伤等一些慢性病，

各穴量  辨病取穴，推数要足。

虚冷补  虚冷者为气亏当用补法，热嗽者为痨；血亏当用清
补法。

热清当  热病当用清法治疗。

大察脉  大人应诊脉，察色，脉主何症，色主何脏，

理宜详  按医理运用四诊八纲，详细辨证。

浮沉者  浮主表症，轻手可得，沉主里症，推筋着骨。

表里恙  辨明是表症还是里症。



迟数者  三至为迟，迟为冷；六至为数，数为热，以辨别寒
热。

冷热伤  病有寒热之分，

辨内外  辨明是由内因引起，还是外因引起的，外因为六淫
疠气，内因为七情劳倦，也有内因外因两伤者。

推无恙  只要分清表里寒热，辨明何病，推之立愈。

虚与实  指虚脉与实脉，

仔细详  诊脉应仔细辨别。

字廿七  27种脉象，

脉诀讲  脉诀讲的27种脉象中，有脉与证不相符者，应仔细
辨别思考。

明四字  明辨浮、沉、迟、数4种基本脉象，

治诸恙  诸病不外此4种基本脉象。

小婴儿  小儿寸口短小，只用一指诊脉，辨明迟数，迟主寒，
数主热。

看印堂  小儿以望诊为主，诊脉不如察看印堂色泽，印堂在
两眼中间，睛明之上。

五色纹  指印堂部位出现的青、红、黄、白、黑5种色纹。

细心详  印堂穴用水洗净后，细心详细地观察五色变化，按
色诊病。

色红者  红色属心，色红者，为肺同受热，色紫为热甚。



心肺恙  凡印堂有红筋红色，皆心肺之疾，

俱热症  皆属热症。

清则良  根据热则清之、实则泻之，虚则补之的原则，热病
宜用清法。

清何处  看清印堂五色纹，辨明病在何处，决定当用哪个穴
位。

心肺当  印堂红色，应清心穴、肺穴，心经有热，不能直接
清心穴，可用天河水穴代替。

退六腑  若色紫则为热甚，必须大清，用退大热的六腑穴。

即去恙  推拿到热退为止。

色青者  青色属肝，印堂色青者，

肝风张  为肝风内动。

清补宜  必须辨明病的虚实，实则清之、虚则补之。

自无恙  清补得宜，自能愈病。

平肝木  肝为将军之官，可平不可补，虚则补其母，补肾即
补肝。

补肾脏  五行之中水生木，肾为肝之母，肝虚可补肾水以养
肝木。

色黑者  黑色属肾，印堂色黑。

风肾寒  为风寒入肾，其色黑，病寒证。



揉二马  独穴治，久揉二马，大补肾中水火而祛寒，功同八
味丸；

清补良  若上热下寒，必须清上暖下；

列缺穴  惊风必须拿列缺急救，肾寒拿之出汗，风邪即散，

亦相当  列缺穴能解寒火，止惊搐，用之相宜。

色白者  白色属肺，肺为肾之母，印堂色白，

肺有疾  为肺有痰。

揉二马  此穴属肾经，肾为肺之子，肾虚水泛为痰，先揉二
马取热；

合阴阳  自阴阳穴向中间合推，为合阴阳。

天河水  天河水能清上焦之热，重推痰即散，

立愈恙  痰涎壅盛先揉二马，再合阴阳，重推天河水，推之
恰当，痰化可愈。

色黄者  黄色属脾，印堂色黄者，

脾胃伤  为脾胃之症，小儿多脾胃病，饮食不节，恣食生冷
必伤脾胃。

推大肠  大肠穴在食指外侧上节，

一穴愈  推大肠一穴即愈，屡验有效。

肚痢疾，来回多推大肠一穴，有良效。

言五色  指青红黄白黑五色，根据五色配五脏，辨病取穴。



兼脾良  脾主运化，小儿饮食不节，无不伤脾，故腹泻加推
脾穴

曲大指  大指属脾经，若补必须曲指推，

补脾方  脾为后天之本，主运化水谷，凡脾胃病多用。

内推补  曲大指向内推为补。

外泻详  直推向外推为泻，来回推为清补。

大便闭  便秘多因脾热脾燥所致。

外泻良  拇指伸直向外推为泻脾，火旺者泻之；

立去恙  脾肺为母子关系，若燥，泻之立愈；

兼补肾  肾为先天，脾为后天，相互资生，相互促进，关系
密切，治疗便秘时须兼补肾。

愈无恙  按以上配穴推拿，可彻底治愈。

若腹痛  腹痛之因，非寒即热。

窝风良  一窝风穴能治下寒腹痛，

数在万  感寒腹痛揉一窝风，轻症一万次，重症数万次，

立无恙  力到数足，痛止立愈。

流清涕  鼻流清涕者，

风寒伤  因外感风寒所致。

蜂入洞  用食、中二指入鼻孔，左右旋转，名黄蜂入洞，



鼻孔强  鼻孔为肺窍，左右旋转揉之，可以发汗祛风寒。

若洗皂  用食、中二指分开，在鼻翼两旁推揉。

鼻两旁  洗皂穴位于鼻两旁。

向下推  曲食、中二指向下推之。

和五脏  可调和五脏之气，小儿用此穴。

女不用  女子不用洗皂穴，

八卦良  用运八卦也能调和五脏之气。

若泻痢  泻肚、痢疾二症，

推大肠  用推大肠一穴治之，其验如神，

食指侧  食指外侧为大肠的真穴，

上节上  食指外侧第3节，穴位如豆粒大小，

来回推  用力均匀往返推之，根据病情轻重，定推拿次数。

数万良  病重者推的时间长，可达数万次。

牙痛者  肾主骨生髓，齿为骨之余，骨为髓之府牙痛分虚实，
此指虚火牙痛。

骨髓伤  入病伤阴，肾精耗损，阴虚火旺，致虚火牙痛。

揉二马  二马穴能补肾益精，滋阴降火，

补肾水  补肾水能滋阴潜阳，治虚火上炎。



推二穴  若推二马、肾水二穴不效，牙痛反加重者，为实火
牙痛，应重推六腑以愈为止。

数万良  少则不验，必须多推。

治伤寒  治疗伤寒，

拿列缺  重拿双手列缺穴，令毛孔全开，

出大汗  用力久拿，自头至足必须出大汗，

立无恙  寒邪随汗而出，表解病愈。

受惊吓  小儿受惊，先掐五指节，每节掐7下，

拿此良  然后，再拿列缺穴即愈。

不醒事  昏迷不省人事，目闭口紧阴脉不绝者。

亦此方  拿列缺必醒。

或感冒  伤风等一切外感症，

急慢恙  急惊风、慢惊风等症，

非此穴  非拿列缺不能爽快治好，故称仙手，即指此穴。

不能良  一切邪入心包、闭窍昏迷、动风发搐诸症，非此穴
不能愈。

凡出汗  推拿出汗或自汗盗汗时，

忌风扬  应避风，令汗自干为要。

霍乱病  霍乱病有三，阴泻、阳吐、阴阳者上吐下泻，必须



分明。

暑秋伤  发病多在暑后秋前，因中暑气，又中寒气所致。

若上吐  上吐者为阳霍乱，因受暑过重，胃气上逆所致。

清胃良  止吐用清胃法。

大指根  从腕横纹至大指根横纹，大鱼际肌的外侧缘属胃经。

震艮连  震、艮是八卦穴中的两个方位，在大鱼际肌的内侧

向外推为清胃。

真穴详  以上黄白皮部位，为胃的真穴所在。

凡吐者  凡呕吐者。

俱此方  皆因胃气下降，反而上逆所致，清胃可使胃气下降，
所以都用清胃。

法，清之则气下降，补之则气上升，因胃气下行为顺，故只
用清法，不用补法。

立愈恙  胃气下降而不上逆，呕吐可愈。

倘泻肚  下泻者为阴霍乱，因暑轻寒重所致。

仍大肠  仍来回推清大肠，利小便止大便，泻立愈。

般夏秋间常见的急性胃肠炎）。

板门良  治此病板门穴为好，板门穴属脾胃，脾虚作泻，胃
虚作吐，板门能通达上下之气。



揉数万  重揉多推，立愈（徐谦光治上吐下泻霍乱多人，取
板门独穴治之，推数在3万左右，病去如矢）。

进饮食  板门之穴属脾胃经，又能运达上下之气，故能进饮
食。

亦称良  板门穴治上吐下泻及心口痛（即胃痛）皆有良效。

瘟疫者  瘟疫是指两脉细数，传染于人，虽出汗而热不解的
一种病。

肿脖项  瘟疫结于项，出现耳垂下温肿疼痛，俗称“痄腮”、
“蛤蟆瘟”，即现代的“流行性腮腺炎”。

上午重  上午病重属阳证。

在须臾，单推此穴，推数约3万次，无不立愈。）

下午重  下午病重，属阴证 ，

二马良  重揉二马，以愈为止，此穴大热去寒；

兼六腑  兼推六腑，以清热解毒。

立消亡  分清阳证、阴证，如法推之，病可治愈。

分男女  遵古之言，当分男女，

左右手  男用左手，女用右手。

男六腑  男用左手六腑穴向下推，称退下六腑；

女三关  女用右手三关穴向下推，为凉，

此二穴  男左六腑、女右三关二穴，推法一下一上正相反，



俱属凉  俱属凉穴，故去病相同。

男女逆  男女不同，所以左右手的取穴相反，

左右详  男用左手六腑穴向下推，女用右手三关穴向上推，
必须详记清楚 。

脱肛者  肛门脱出是因脾肺气虚，元气不足，阴寒凝滞所致。

肺虚恙  肺与大肠相表里，肺虚即气虚，气虚下陷而致肛门
脱出。

二马良  二马穴大补元气，专治阴寒而补肾水，故下寒能解；

补肾水  补肾水能生肝木而不克脾土，脾土健则肺金生；

推大肠  大肠谓为肺之腑，肺虚大肠不能升提而滑脱，推大
肠治本腑之病。

来回推  来回推大肠穴，有固大肠、利小便、和血顺气之功。

久去恙  脱肛病程较长，推拿时间应长，病才能治愈。

或疹痘  疹指麻疹，痘指天花。

肿脖项  疹痘之毒结于项间。

仍照上  仍按照瘟疫结于项的治法推之，男推左六腑，女推
右三关，当分阴阳虚实。

午后恙  根据子时，午时前后的病情变化，辨别阴证或阳证。

诸疮肿  一切疮疡肿毒之证，都有阴阳之分，治法不同，阳
证用清法，阴证用补法。



照此详  必须按照昼夜子午时的病情变化，辨明阴证阳证，
依法推之。

虚喘嗽  此为肾虚咳嗽，肺脾亦虚，出现气短喘促，咳声无
力，痰白清稀，自汗怕冷。

二马良  肾虚下元必寒，重用二马补肾阳，壮命火，功同八
味地黄丸；

兼清肺  肺虚则气逆喘咳，清肺可降气平喘；

兼脾良  脾虚则痰湿内生，补脾就是补肺，为培土生金之法。
因此在揉二马的同时，兼用补脾。

小便闭  小便窿闭，排尿困难，是因肾阳虚衰，膀胱气化无
力所致的。

清膀胱  清膀胱可开郁化气利尿；

补肾水  补肾可滋阴温阳，通窍利尿，

清小肠  小肠主化物而分清别浊，大小便异常与小肠有关，
清小肠可利小便，加强排尿功能。

食指侧  食指外侧为大肠穴，大肠主传送糟粕，是排出粪便
的通路。

推大肠  推大肠，用清补法，

膀胱，来回推，能分别清浊；

轻重当  推拿手法应轻重适当，用力匀称。

倘生疮  若身上生疮，



辨阴阳  必须辨明是阴证阳证，

阴者补  若下午至夜间疼痛重者为阴证，用补法治之。

阳清当  若拂晓至上午疼痛重者为阳证，当用清法治之。

紫陷阴  凡疮色白而平塌或紫而陷者，为阴证。

红高阳  疮色红而高肿烦痛者，为阳证。

虚歉者  虚歉冷寒者，阴毒盛不能外越，

先补强  以先补为佳，使邪外出，不留于内。

诸疮症  疮类属纯阴或半阴证者，

兼清良  均应先补，补后兼用清法，使阴邪消除。

疮初起  疮的初起不分阴阳，都是气血淤滞。

揉患上  重揉疮顶之上，不怕碗大之疮，

立消亡  疮顶硬肿立刻消失（若疮已成脓或脓血盛者，不可
揉推）。

八卦详  运八卦能调和五脏之气。

男女逆  凡运八卦，男女逆运之。

向推运，称为逆运。

离宫轻  离宫属火，推时宜轻按，心火不可动，

痰壅喘  痰涎壅滞，气血不和则病喘，



横纹上  重揉四横纹，和血顺气可止喘；

左右揉  左右揉数相等，因气血不可偏，古书分左右四六之
数揉之。

久去恙  凡虚症日久，不能很快治愈，须多推久推，才可奏
效。

治歉证  气亏为歉，血亏为痨，虽不嗽也为痨症。

并痨症  痨伤指五脏劳损所致的五劳病，与歉症并见。

歉弱者  歉症多为气亏血弱力不足，

气血伤  气亏作冷，血亏作热。

辨此症  辨气血之症，要看脉准不准，并望其形体，

在衣裳  看病人穿衣多少，即可辨之

人着褡  人皆穿着夹衣。

伊着棉  病人穿着衣仍觉寒冷，为气亏阳虚，阳是外寒，所
以怕冷。

亦咳嗽  伴咳嗽不止，伤于痨症，又名歉痨，是气血双亏引
起。

名七伤  这种病是七情所伤，不可不辨。

补要多  歉症多有内伤，是因七情劳倦、饮食饥饱、房事不
节所伤，必须多补。

清少良  以补多清少为佳。



人穿褡  健康人穿夹衣时，

他穿单  病人穿单衣还觉得烦热。

名五痨  咳嗽无时，名为五痨，是血亏不能制气，

肾水伤  水亏不能制火，故热而冷，此是肾阴亏虚所致的阴
虚火旺证

分何脏  痨有五种：心痨、肝痨、脾痨、肾痨，必须辨明病
在何脏，为哪种痨证。

清补良  多清少补，切合病情。

在学者  必须认真学习。

细心详  细心诊察病情，辨证取穴，认真施治，无不生效。

眼翻者  肝开窍于目，肝风内动出现两眼窜视，斜视或直视，
常见于急慢惊风等症。

上下僵  目睛向上下左右斜视或直视转动不活，

揉二马  揉二马穴，大补肾中水火，有滋阴潜阳之功；

捣天心  捣小天心穴，此穴在手掌坎宫穴下。

翻上者  两眼上视，眼球上翻，

捣下良  向下捣小天心；

翻下者  两眼下视，眼球翻下，

捣上强  向上捣小天心；



左捣右  眼球右翻，向右捣之；

右捣左  眼球向右翻，向左捣之；若对眼，向两旁捣之。

头痛良  头痛者，取阳池穴左右揉之，以愈为止。

风头痛  因外感风寒引起两太阳穴痛者，

蜂入洞  食、中指入鼻孔，

左右旋  左右旋转不必拘数。

立无恙  可祛风寒，立刻去病。

天河水  天河水穴通心、膻中，舌为心之苗，若心火旺盛，
此穴能清心火。

口生疮  心脾为母子关系，口生疮多因心脾蕴热，推天河水
可清热泻火。

遍身热  脾生肉，心生火，手心热脾火旺，应清补脾、清天
河水主之。

多推良  凡有效之穴，多推为好。

中气风  皆因内伤而外感风邪，气虚痰生。

男女逆  逆推，男推右手，女推左手。

右六腑  右手六腑穴属热，去风开郁化痰；

男用良  男推此穴，立刻见效，愈后不复发。

左三关  左手三关穴属热，去风开郁化痰，但必须逆用。



女用强  女用左三关有效，治此病男女逆用，方有良效。

独穴疗  凡言独穴，不可用二穴，用则有害，互相牵制。

数三万  用独穴必须推的时间长，少则不验，但不必拘泥3
万数。

多穴推  若病情复杂，必须采用多穴，分清主穴配穴，恰当
配伍。

约三万  治缓症推拿时间要长，并非一次而愈。

遵此法  诸病遵此推法。

无不良  诸症无不见效，不可妄自更改穴位。

遍身潮  遍身潮热而皮肤不滑润，是汗脉未动，

分阴阳  以两大拇指，从掌根向两旁分推，为分阴阳，能分
寒热，平气血。

拿列缺  列缺穴在掌根腕踝两侧的凹陷处，用拇、食二指相
对用力拿之。

汗出良  汗出即愈。

五经穴  即五指根纹来回推之，开脏腑寒火，

肚胀良  治腹胀便结效佳。

水入土  运水入土自小指根向坎宫推之，土者指脾胃，水者
指肾水。

不化谷  五谷不化推运水入土，补脾土虚弱。



土入水  运土入水自大指根向坎宫推之。

外劳宫  外劳宫穴属热，能去风寒冷气。

左右揉  曲小指左右旋转揉之，无偏为要。

久揉良  重揉不计次数，以愈为止。、

嘴唇裂  口唇属脾，唇裂、唇肿、唇痛，口外生疮，

脾火伤  因脾火太盛而致；

眼胞肿  上眼皮属脾，下眼皮属胃，眼胞肿，

脾胃恙  皆因脾胃火盛 ，胞肿虽属脾胃之火，但有寒热虚
实之分，外因与风湿有关，内因与肝肾有关。

俱去恙  辨证施治，均可治愈。

向内补  向内推为补脾，治虚证；

向外清  向外推为清脾，治实证；

来回推  来回推则和血顺气，虚实皆治。

清补双  来回推为清补脾，为平补平泻之法，治虚实夹杂或
虚证，实证皆可，故称双治。

天门口  指天门入虎口穴，大指内侧向下推之，

顺气血  可顺气和血。

惊吓伤  小儿惊吓，伤于肝胆，肝旺克脾出现吐泻。

不计次  推拿五指节穴，不必计算次数和操作顺序。



揉必良  治惊吓、痞积、或在左，或在右。

时摄良  每日按时推拿，则气消滞化

一百日  坚持推100天，

即无恙  就能治好病。

上有火  上有火者，下焦必寒。

下有寒  下有寒者，上焦有火。

外劳宫  外劳宫在手背中心，与手心相对。此穴大热，能去
寒风冷气。

下寒良  外劳宫为暖穴，善治下寒。

六腑穴  左手六腑，穴性大凉，可解大热，去寒火。

去火良  上火下寒，必须兼推此穴。

左三关  左手三关，穴性大热，培补元气，治表虚自汗、盗
汗。

去寒恙  推上三关为补，解上焦之寒。

右六腑  右手六腑，穴性大热，善治寒火，女用相宜，

亦去恙  亦去上焦之寒。

虚补母  虚则补其母，如肾为肝之母，肝虚不直接补肝，可
补肾，即滋水涵木。

实泻子  实则泻其子，如心为肝之子，肝实不直接泻肝，可
泻心火。



木克脾土，脾土克肾水，五脏相互资生，又相互制约，维持
着人体的正常生理活动。

生我母  生我者为母，例如水生木，肾为肝之母，肾水充足，
能涵养肝木，使肝柔不燥，功能正常。

中，每一行都具有“生我”“我生”的两方面关系，所以五
行相生关系，又称母子关系）。

穴不误  掌握住五行生中有克，克中有生的规律，治病取穴，
自会不误。

治无恙  只要辨证准确，取穴精当，病可治愈。

古推书  在前人的推拿书上所定的穴位。

身首足  大多分布在头、躯干和四肢，适合男用，女子不便
用，

执治婴  而且书中大多是记载治疗婴儿的推拿法。

无老方  却无治老人之方。

皆气血  人身皆为气血。

何两样  不应该有男女老幼之分。

数多寡  根据病人的年龄，决定推数的多少，

轻重当  手法轻重得当

吾载穴  我记载的穴位。

不相商  与前人不同，主张独穴疗病，推数要多，经验多次，
确有良效。



少老女  不论老少男女，

无不当  均可用推拿治病。

遵古推  若遵照古书推法。

男女分  男女分推左右手。

俱左手  我主张都推拿左手。

男女同  男女推拿方法一致，作用相同。

予尝试  我曾经试验过。

并去恙  男女俱推左手，一样能治愈疾病。

凡学者  凡是立志学习推拿的人，

意会方  应当潜心研究，领会书中要旨，则变化无穷。

加减推  治病取穴，当加则加，当减则减，以明辨寒热虚实，
最为重要。

病新久  病有新久，轻重之分，看准为要；

细思想  要仔细考虑，认真辨证；

推应症  推拿取穴与症相符，方可得效。

无苦恙  推拿无痛苦，去病保安康。

小儿推拿师工作总结与计划 推拿科医生年工作总结
篇四

1.在经穴方面提出了五指经穴通联的观点。



2.有适应于推拿特点的穴位，这些穴位大多集中于头面及上
肢部，且穴位不仅是点状，也有线状和面状。如前臂的三关
穴和六腑穴都是线状穴，而指面部的脾土、肺金、心火、肝
木、肾水诸穴皆为面状穴。特定穴位的点、线、面状和分布
特色，更能反映推拿手法治病为主的特点。

三是重视膏摩的应用和使用葱汁、姜汁、滑石粉等介质进行
推拿，这样既可保护娇嫩皮肤不致擦破，又增强手法的治疗
作用。

从事或准备从事本职业无基础的人员，医疗、社区理疗保健、
美容健身机构、海外留学、出国定居海外创业人员及慢性疾
病患者、药店从业人员，医务工作者，中医学爱好者，应、
往届毕业生、待业青年、下岗职工等，男女不限，年龄16-60
周岁，身体健康无传染病者均可报名学习。

【小儿推拿培训教学特色】

1.聘请具有丰富临床经验和深厚理论功底的中医世家传承老
师授课,不同于普通的学习班。

2.理论与实践相结合，注重临床实用技能的传授。

3.为保证培训质量，教学中采用了部分传统的训练方法，让
学员可以学习到真正实用的小儿推拿技能。

4.每堂课后都有互动时间，可以跟老师和同学交流、老师答
疑，一对一辅导。5.老师手把手教会每个学员常用技巧。

6.传授一些书本上没有的，经过老师几十年临床实践验证过
的特效秘诀。【小儿推拿培训学习目标】 通过系统学习，可
以使学习者达到专业小儿推拿师的从业水平，对大部分常见
病症能够辩证施治，灵活运用。



【小儿推拿培训免费试听】

催乳师作为当今世界上的一项朝阳职业，正被大批追求新职
业的人所青睐,社会需求量大,就业前景十分广阔。现代女性
多数不注重乳房保养，哺乳期正是纠正乳腺炎及乳腺增生等
疾病的良好时机。为此，我们机构推出高级催乳师培训班，
欢迎参加培训学习！

催乳师是指运用生理、中医、营养等相关知识，通过饮食、
按摩、心理等技术和方法，帮助产妇解决无乳，乳少，乳汁
淤积等问题并进行母乳喂养指导的从业人员。

热爱母婴行业的女性，准备从事催乳师服务工作的各类女性
人员，以及希望提高科学母乳喂养和催乳知识、技能的孕产
妇。

办学特色

1．专家亲自授课和指导，传授实用的专业知识和技能。

2．实行小班授课 为保证教学质量，采取小班授课制，每期
学员人数控制在20人以内。

与山西11家医院合作，有大量的产妇实习或择优安置就业。

3．提供综合服务平台

为学员搭建与专家之间、学员之间的学习交流平台，免费后
续继续学习，为学员提供创业宣传推广平台。

小儿推拿招生简章

中国是全球滥用抗生素最严重的国家之一，儿科专家指出：
“滥用药物是导致孩子经常生病的首要原因 ”、“滥用抗生
素，孩子是的受害者”、“抗生素滥用造就超级细菌和耐药



宝宝”、“儿科是滥用抗生素的重灾区”、“孩子反复感冒
发烧，打针输液不治本”。

一群家长守着脑门上扎针输液的孩子，成了中国各地儿童医
院或儿科门诊的独特景观。殊不知，滥用抗生素会产生耐药
性，久而久之将无药可医，而且还会损伤小儿自身免疫系统，
导致小儿体能下降!

家长把带孩子看病形象地比喻成“看病似打仗、挂号如春运、
输液像是流水线”。小儿推拿则完全符合现代家长对儿童的
健康需求，在目前中国滥用抗生素、过度医疗、儿童看病难、
看病贵的社会背景下，更具有特殊的意义和价值。

小儿推拿根据小孩身体娇嫩柔和、脏腑清灵的生理特点，不
借助任何药物和抗生素针剂，只通过体表的按摩推拿，在正
确操作的前提下，可以有效达到治愈疾病的目的，同时可以
改善儿童体质、提高机体免疫力，兼有治疗和保健双重功效。
小儿推拿迎合健康育儿的绿色理念，符合现代医学的发展方
向，同时，增加家长与儿童之间的亲子关系。

小儿推拿是绿色疗法，不必打针吃药，没有毒、副作用，安
全、有效，也不需要医疗器械，手法简单易学，非常适宜儿
童家长学习，小儿推拿疗法适应症广泛，大部分儿科病症都
可应用，尤其是小儿常见病，如感冒、发烧、咳嗽、腹泻、
便秘、厌食、积食等。从古至今，小儿推拿对儿童的健康成
长都起到了很好的防病、治病的作用。

【小儿推拿培训培训对象】

1、家有0~10岁宝宝的家长（爸爸妈妈、爷爷奶奶等）；

4、成人按摩师、从事刮痧、理疗、艾灸、针灸等中医养生服
务的人员；



5、中医、西医儿科医生及护士、妇幼保健院医生及护士、乡
村医生、个体诊所医生。

小儿推拿招生简章

随着社会的发展，人类的健康要求也在进步，14岁以下的孩
子接受专业的小儿推拿服务之后，不仅仅能改善小儿机体的
内能和环境，调节各脏腑的生理功能，达到提高免疫力、增
强抗病能力，保健身体及防治少儿亚健康的目的，还具有益
智的特殊功效，社会需求巨大；但由于医院小儿推拿医疗资
源的短缺，已远远不能满足患儿家长的需求，并且小儿推拿
其中一项重要的功能就是防病保健，到医院进行小儿防病保
健推拿不但浪费医疗资源，而且增加家长经济负担。因此，
在目前中国滥用抗生素、小儿看病难、看病贵的社会背景下，
小儿推拿完全符合家长和患儿的需求，必将有广泛的就业前
景和社会价值。

行业内一直缺少权威、规范的岗位培训体系和认证标准。据
不完全统计，在社会上从事小儿推拿保健服务人员不到十万
人，而他们之中绝大多数人都未经过比较正规、系统的专业
培训，以至于在从事相关小儿推拿保健服务等具体工作上很
难达到应有的服务质量，因此，我国急需大批小儿推拿保健
师来为我国少年儿童解决强身健体的小儿推拿保健问题。小
儿推拿保健师将是未来最有前途的金领级职业。

【培训目标】

2、教会学员小儿推拿辩证之寒热虚实表里；

3、培养小儿推拿组方思路；

4、培训结束学员能够应付小儿常见病及多发病，从业者能够
顺利上手。



催乳师招生简章

催乳师，是指经专业培训机构培训，通过中医按摩手法，为
产妇解决产后无乳、乳少、乳房胀痛、乳汁淤积、乳腺管阻
塞等哺乳期乳腺症状的专业乳房护理专家，上诉症状经催乳
师专业按摩后基本可一次解决。

随着人民生活水平、质量和人口素质的不断提高，母婴专业
护理的市场需求迅速扩大，再加上目前临床针对于哺乳期乳
腺疾病没有更好的解决办法，专业的母婴护理人员催乳师正
成为一种高技术、高收入的热门职业。

太原催乳师培训中心，由专业人员组成的培训队伍，专门针
对希望自主创业、热爱母婴护理行业的健康女性，开设了催
乳师培训班。本专业以产妇产后催乳（开奶）、回乳（断
奶）、乳房疾病预防、日常乳房保健护理等知识为理论基础，
以中医按摩、穴位疗法为手法，长期培训女性专业催乳师。

一、太原催乳师培训招生对象

2、必须具有良好的商业信誉和务实认真的工作态度；

3、必须关爱母婴健康，热爱催乳事业；

4、具有小学以上文化程度均可报名学习。

二、太原催乳师培训学习特色

1、专题设置，针对性强

行业内资源整合，项目细分：催乳师技术研修班；适合有志
立足催乳师行业的女性及全国各地关注催乳师行业的女性进
修学习。

2、亲身实践，学以致用



催乳师学员，提供现场实际操作，把课堂所学理论知识与亲
身实践相结合。同时，可以系统学习催乳师的经营管理，一
站无忧。

3、推荐就业，辅助创业

催乳师学员结业后，学校将由专业老师可进行市场跟踪指导，
辅助学员创业。对于无意自主创业者，学校可就近区域推荐
就业机会。

小儿推拿师工作总结与计划 推拿科医生年工作总结
篇五

小儿推拿作为一种非药物治疗方法，越来越受到家长们的青
睐。近期，我有幸参加了一个小儿推拿的学习课程，下面就
来分享一下我的学习心得。

首先，我深刻地认识到小儿推拿的重要性。与药物疗法相比，
小儿推拿无副作用，不仅能够缓解疾病症状，还能够提高孩
子的免疫力。此外，推拿操作简单，成本低廉，非常适合家
庭使用。

在学习过程中，我发现小儿推拿需要精准的穴位定位和手法
操作。由于儿童的身体结构与成人不同，因此需要特别关注
推拿的力度和角度。此外，每个孩子都有其独特的身体特征
和体质，因此需要根据个体差异来选择合适的推拿方法和穴
位。

经过这次学习，我对小儿推拿的应用有了更深入的理解。例
如，我学会了如何使用推拿手法来缓解儿童感冒、咳嗽、发
热等症状。同时，我还了解了如何根据孩子的不同症状和体
质，采用不同的推拿方案。这些知识让我更加自信地面对孩
子的健康问题。



总之，这次学习让我对小儿推拿有了更全面的认识，也让我
更加深入地了解了如何正确地使用小儿推拿来保护孩子的健
康。我相信，随着我不断实践和经验的积累，我将能够更好
地为孩子提供非药物治疗服务。


