
最新幼儿园亲子运动会的活动 幼儿园亲
子运动会活动方案(汇总9篇)

总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。总结书写有
哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇总结呢？下面是小编带
来的优秀总结范文，希望大家能够喜欢!

志愿者活动总结篇一

在社会各界的大力支持下，紧紧围绕让“居民受益、让群众
满意”这个中心，以“社区以民为本，民以社区为家”为宗
旨，大力弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，用
心推动社区党建、社区服务、社区卫生、社区文化社区治安、
社区环境进楼栋，不断满足社区居民的物质和精神需求，不
断开拓工作领域加强项目建设，得到了群众的充分肯定，产
生了良好的社会影响。开展的活动形式多样、贴近民生的社
区志愿者服务活动，取得了较大的进步。社区志愿者活动无
论从服务形式和服务资料上均有新突破，为全社区的经济建
设、政治建设、文化建设、社会建设做出了重要贡献。

一、指导思想和总体目标

以坚持以人为本、协调发展的原则，在加强社区志愿者服务
工作的同时大力倡导“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者
精神，充分整合各种社会资源，建立街道社区与各社会单位
团体的有效联系，进一步发展社区志愿者服务事业。

二、建立健全机制，全面拓宽服务领域

我社区组建以社区党委书记为首的社区志愿者服务站组织机
构，规范了社区志愿者的招募、管理制度。建立以党总支为



总站，志愿者组织机构为龙头，以服务队、志愿者小组为分
支机构的多层次的服务体系。

三、以服务他人，社会为依托，用心探索志愿者服务的新思
路，新方法。

社区志愿者活动本着在建立和完善社会主义市场经济体制的
过程中，培养全民志愿服务理念，弘扬志愿服务精神，建立
有中国特色的社区志愿者服务体系，成为社会保障体系的有
机组成部分的发展目标不断的完善着。我社区的社区志愿者
活动正是在这一目标的指引下，奉行奉献，友爱，互助，进
步的准则。为社会带给志愿服务，提高社区志愿者素质，为
社区礼貌和谐、社区的全面进步作出贡献。在开展社区志愿
者服务行动的过程中，我们始终把加强宣传报道工作作为一
项重要的工作加以实施。具体以社区党总支为龙头，由社区
志愿者服务站组织牵头，采取对外宣传和对内报到的宣传方
式，加强了对志愿者活动重点项目，重大活动或典型人物的
宣传力度。充分利用社区内部资源，透过宣传栏、横幅、发
放传单、电话联系等方式及时向社区发布志愿者活动相关信
息。

我社区志愿者活动共开展大小活动15余次，先后开展了社区
党员卫生大扫除、义务巡逻、义诊、消防知识宣传、法制宣
传等一系列志愿者服务活动。在活动中，我们力求发挥志愿
者特色，为社区群众带给了关于计生、医疗、法制等方面服
务，并为孤寡老人、残疾人、特困户等带给了打扫卫生等力
所能及的服务，得到了社会各界的广泛赞誉。

志愿者活动总结篇二

二、地点：宣传文化中心前

三、活动流程



1.7点半文化中心前集合，参与网友穿爱心志愿者背心、佩戴
胸牌和帽子，无服装的网友穿白上衣。

2.悬挂活动条幅和群旗。

3.集合后统一吃早餐。

4.早餐后按编号次序轮流献血。

5.献血结束后，到排练室休息并进行营养补给。同时参加演
出的人员9：30开始集中排练。

四、责任分工

1.负责活动总体协调安排。

2.负责活动条幅制作。

3.条幅、群旗悬挂由负责。

4.照相、摄像由负责。

5.点名签到、集合人员及现场秩序由负责，确保人员准时到
位、活动安全进行。

6.早餐安排、食品购置由负责。

7.人员接送由负责。

五、注意事项

1.所有参加网友需携带个人身份证，必须按规定时间到位，
活动过程必须服从统一安排。

2.献血前24小时内不能喝酒，前一天晚上不要吃得过饱，并



保持充足睡眠。

3.献血前两天如有感冒、发烧、咳嗽等症状，应该暂缓献血。

4.女性网友经期前后三天、哺乳期未满一年、流产后未满6个
月的不宜参加献血。

5.有心脏病等病史网友不宜参与献血。

6.献血后如感身体不适的要及时报告，以便及时采取措施。

7.其余因身体等原因不能献血的网友可参与后勤服务等工作，
如参加的提前向002左权车爵仕报名，以便统筹安排相关任务。

六、参与演出的网友请于9：30前到达排练室。

七、活动未尽事宜，另行商定。

志愿者活动总结篇三

服务地点：xx广场

服务人员：

服务内容：介绍新能源汽车，清扫地面垃圾

义工心得：

志愿者活动倡导团结友爱、助人为乐、见义勇为等良好社会
风气，是中国社会活动中一项十分高尚的事业。体现了中华
民族助人为乐、扶贫济困的传统美德。努力做好这项事业，
有利于全社会树立奉献、友爱、互助、进步的时代新风范。

志愿者的工作看起来是普通而平凡的，但却是城市建设中必



不可少的一部分，只有通过许许多多个志愿者无私的奉献，
才会把我们的城市建设的更加美好，我们的生活才会变的更
加和谐和幸福。 每次参加志愿志服务队组织的社会志愿活动，
总会有一种奉献的喜悦。我突然感悟到：如果我们做每一件
事都带着认真负责的态度，带着一份发自内心的关爱，即使
在平凡琐碎的工作中，我们也能找到快乐。这就是我在志愿
者服务中的收获。所以我希望在以后有志愿者活动的时候，
都能出现我的身影，我会尽自己最大的努力去帮助那些需要
帮助的人。 送人玫瑰，手留余香，在帮助别人的同时自己真
的能够感受到一种幸福的感觉，虽然没有报酬，也许很累，
但是享受到得快乐，却是什么都换不来的。

青年志愿者活动的开展增强了我们的实践能力和创造能力,
实质上反映了当代青年助人为乐、甘愿奉献的时代风貌和精
神风貌。 所以，在此我建议大家多多参加志愿者活动，让自
己融入这个社会，也多多锻炼自己，让自己成长，也许，这
就是我参加志愿者活动给我留下最深的印象吧。

电影《志愿者》中有这样一句台词：“一个人的一辈子有70
年，如果把七十分之一的时间拿出来做一件有意义的事情，
那么人生将更加美好。” 志愿者是个神圣的名词，是参与的
象征，是博爱的体现，是爱心的代言，没有报酬，没有掌声，
没有花环，有的只是一种默默奉献的精神。 因为从穿上志愿
者服装，戴上志愿者证件那一刻起，我们就清楚地知道自己
的责任。工作的内容虽然有一些单调和枯燥，但是那种自豪
和快乐却从心底油然而生，因为我们是在为需要帮助的人服
务，是在为活动尽自己的一份绵薄的力量。

在活动会场的各个角落，都可以看到我们志愿者忙碌的身影。
在志愿者的岗位上，我们用自己的微 笑和热情去感染身边的
每一个人，也将这种微笑传递下去。微笑，简简单单的嘴角
上扬就是最美丽的风景。 人生很长，永远的志愿生活并不存
在，却又无时无刻不在，短暂的时光将嵌入一个人一生的回
忆。我是志愿者，我很幸运，也很自豪。或许我离一个合格



的志愿者还有很长的距离，但是我不会放弃努力，不会放弃
提高自己，因为我知道;我是志愿者，我承担一份责任。

志愿者活动总结篇四

作为一名党员就得严格按照优秀党员的标准要求自我，深知
为服务是一个合格党员的最基本的遵旨，20xx年xx从大学毕业
就用心参加西部志愿团队，和一群有理想、有梦想、有奉献
精神的来自全国各地的大学生西部志愿者不期而遇。“到西
部去、到基层去、到祖国zu最的地方去”，这是我们所有志
愿者发自内心的共识，我们也因此而骄傲。我始终以一名共
产党员的职责感来严格要求、鞭策自我。在生活工作上严要
求，在思想政治上高标准，坚持认真负责，脚踏实地的工作
作风。工作中，注意团结、用心上进，经常参加党组织的有
关活动，积极向党组织靠拢，吃苦在先，享乐在后，时刻以
共产党员的先锋模范标准来要求自我。政治上，坚持以邓小
平理论和“三个代表”重要思想武装自我，认真学习党的十
八大报告及n届n全会精神，刻苦钻研业务知识，努力提高理
论知识和业务工作水平。

两年的时间晃眼而过，回想刚来到安岳县，来到石鼓乡的时
候，各个方面都不习惯，但我立即调整了自我的心态，作为
一名大学生西部计划志愿者，我务必要去应对着这些来自于
环境、生活、交流沟通等多个方面的不适，用自我的行动去
克服，做的努力，并去改变身边的人们，让他们在生理和心
理上都更健康，尽的努力为当地人民做出自我应有的贡献。
两年过去了，在那里两年的学习、工作和服务中，增长了见
识，丰富了阅历，锻炼了意志，提高了思想，收获了经验。
两年的生活过得多彩而有好处，两年的工作既锻炼了自我，
也为他人做出了贡献，两年的磨练让我变得更加坚强，让我
更加坚定自我为人民服务的信念，让我更有勇气去应对未来。

虽然透过两年工作学习，不断地增强了自身素质，但是依然



存在许多不足之处。

第二、独立处理工作潜力还应待提高，需要进一步加强学习、
锻炼;

第三、需要加大力度去学习专业知识，为以后的工作打好坚
实的基础。

我的志愿服务期即将结束，这两年的志愿服务经历是值得我
终生铭记的。在这两年里我学到了很多，最重要的是深刻体
会了“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神。在以后的工
作、学习生活中，我将以这两年的西部志愿服务经历鞭策自
我，继续弘扬志愿精神，为社会做出自我应尽的义务和贡献。
并在以后的工作当中切实做到“多看、多听、多写、多想”。
克服自身潜力不足之处，做到脚踏实地，提高工作主动性，
不怕多做事，不怕做小事，做事要细心，在一点一滴的实践
中完善提高自我。继续提高自身政治修养，树立踏实的工作
作风，并以高度的使命感和爱岗敬业的事业心，扎实的完成
工作任务。工作中多动脑子想办法，多和其他科室同事交流，
加强联系，共同学习，提高工作效率。要勇于实践、善于学
习、善于总结，切实增强专业知识，提高服务水平。制定切
实可行的`学习计划，及时掌握新知识，加强自我的专业知识
学习，并注重理论与实际想结合，为广大人民群众做出更多
的贡献。

志愿者活动总结篇五

服务地点：xx广场

服务人员：

服务内容：介绍新能源汽车，清扫地面垃圾

义工心得：



志愿者活动倡导团结友爱、助人为乐、见义勇为等良好社会
风气，是中国社会活动中一项十分高尚的事业。体现了中华
民族助人为乐、扶贫济困的传统美德。努力做好这项事业，
有利于全社会树立奉献、友爱、互助、进步的时代新风范。

志愿者的工作看起来是普通而平凡的，但却是城市建设中必
不可少的一部分，只有通过许许多多个志愿者无私的奉献，
才会把我们的城市建设的更加美好，我们的生活才会变的更
加和谐和幸福。 每次参加志愿志服务队组织的社会志愿活动，
总会有一种奉献的喜悦。我突然感悟到：如果我们做每一件
事都带着认真负责的态度，带着一份发自内心的关爱，即使
在平凡琐碎的工作中，我们也能找到快乐。这就是我在志愿
者服务中的收获。所以我希望在以后有志愿者活动的时候，
都能出现我的身影，我会尽自己最大的努力去帮助那些需要
帮助的人。 送人玫瑰，手留余香，在帮助别人的同时自己真
的能够感受到一种幸福的感觉，虽然没有报酬，也许很累，
但是享受到得快乐，却是什么都换不来的。

青年志愿者活动的开展增强了我们的实践能力和创造能力,
实质上反映了当代青年助人为乐、甘愿奉献的时代风貌和精
神风貌。 所以，在此我建议大家多多参加志愿者活动，让自
己融入这个社会，也多多锻炼自己，让自己成长，也许，这
就是我参加志愿者活动给我留下最深的印象吧。

电影《志愿者》中有这样一句台词：“一个人的一辈子有70
年，如果把七十分之一的时间拿出来做一件有意义的事情，
那么人生将更加美好。” 志愿者是个神圣的名词，是参与的
象征，是博爱的体现，是爱心的代言，没有报酬，没有掌声，
没有花环，有的只是一种默默奉献的精神。 因为从穿上志愿
者服装，戴上志愿者证件那一刻起，我们就清楚地知道自己
的责任。工作的内容虽然有一些单调和枯燥，但是那种自豪
和快乐却从心底油然而生，因为我们是在为需要帮助的人服
务，是在为活动尽自己的一份绵薄的'力量。



在活动会场的各个角落，都可以看到我们志愿者忙碌的身影。
在志愿者的岗位上，我们用自己的微 笑和热情去感染身边的
每一个人，也将这种微笑传递下去。微笑，简简单单的嘴角
上扬就是最美丽的风景。 人生很长，永远的志愿生活并不存
在，却又无时无刻不在，短暂的时光将嵌入一个人一生的回
忆。我是志愿者，我很幸运，也很自豪。或许我离一个合格
的志愿者还有很长的距离，但是我不会放弃努力，不会放弃
提高自己，因为我知道;我是志愿者，我承担一份责任。

志愿者活动总结篇六

转眼，我已从寒冷的北国来到盛夏的南澳两个多月了。现在
这里正值金秋时节，随处可见一抹抹金灿灿的秋韵夹杂着火
红的喜悦。我所处的，是个距离墨尔本市中心三小时车程的
僻静小镇。小镇中文音译为“思朵”，如今我思忖着，该是
取意“思慕花朵飘落的悠然”。镇如其名，这里人烟稀少，
植被茂盛，莺飞草长。远离了城市的纷扰喧嚣，这里满心满
眼的，是一片片幽然静谧的绿意。晚饭后沿着乡间小路闲庭
信步，略一走走便是无尽的树林。静谧的林中桉树的香气弥
漫四溢，隐约听得见鸟儿翻动翅膀发出的噗噗声响。鸟儿在
高处的枝杈或停歇小憩，或低吟浅唱。树木的枝叶迎着和煦
的微风振颤，发出的响声。阳光透过其间散落在柔软的草地
上，树影婆娑。不知名的野花点缀其间，像是夜晚天幕中点
缀的星星。硕大的袋鼠三五成群地东张西望，一人多高的木
栅只需轻轻一跃。敏捷的野兔形单影只地觅食，稍闻人声便
蹿越林间不知影踪。我轻声哼着故乡的曲调，眼眸映着满满
的绿意，尽情享受着这里的幽静平和。

夜幕降临了，万籁寂静。白日里啾鸣的鸟儿，温柔浅唱的鸣
虫也已安眠。月光明净，一颗颗耀眼夺目的明星密布在深蓝
的天幕上，仿佛一颗颗宝石镶嵌在柔软的法兰绒上。一条璀
璨的银河流淌在天际西南。

每天清晨，当温暖的阳光透过窗帘洒满卧室的每个角落，我



面带微笑、心满意足地醒来，洗过澡，吃了早饭便迫不及待
地来到学校，开始一天忙碌紧张而又乐趣无穷的工作。我工
作的学校名为“思朵中学”，是小镇上唯一的一所中学，其
始建于1912年，历史悠久，软硬件设施齐全。中文课刚刚开
设四年，较之于作为第二语言课程在这个学校已有二十多年
历史之久的德语课，可谓初出茅庐。但是由于汉办等各方面
的大力支持，选修中文课的学生由开始的凤毛麟角到今年已
经超过了选修德语的学生，且越来越多的学生表达了将来继
续学习中文的意愿。学校涵盖七年级到十二年级。我们学校
开设中文课的年级目前有7、8、9、10四个年级，中文课是所
有七年级学生的必修课，升入八年级后学生就只能从德语课
和中文课中凭兴趣选择其一。我们目前7年级有三个班，每
班30名学生左右；8年级有两个班，每班20名学生左右，9年
级有一个班，18名学生。随着学习中文的学生越来越多，教
师的工作也越来越有挑战性。中文课在国际上还是个新兴的
第二语言教学课程，我们虽尝试过各种课本都不尽如人意，
所以现在并未采用固定的课本，而是以《快乐汉语》为主线，
参考多本教材，去粗取精，组织教学。

以单个的字和词为主，八年级在七年级的基础上，开始逐渐
引进《快乐汉语》上的内容，但是因为《快乐汉语》每课的
词汇较少，我们会根据学生的实际情况补充一定的生词，比如
《快乐汉语》第一册的第一课中，我们学习了“你是哪国
人？”“我是中国人”的句型，生词部分介绍的国家有“中
国”“英国”“美国”，我们补充学习了“澳大利亚”“法
国”等词汇；第三课“你家在哪儿”，生词部分介绍的城市
只有“北京”“上海”和“香港”。我们又补充学习了“思
朵”“墨尔本”。九年级开始就要为vce做准备，所以我们开
始注重汉字的认读和听写，还有会话练习。对于8、9、10三
个年级，我们参考assessmentof language competence的模
式、根据不同年级的中文水平为每节课各自准备五个听力练
习题，以帮助学生练习听力，中文语感。此外在课堂上，我
们还适当采用传球、传话游戏、我演你猜等游戏进行操练，
巩固教学成果。我们每天放学后还有若干澳洲学生自发过来



中文教室补习中文，本地学生学习中文的热情可见一斑。

除此之外，我们还有丰富多彩的课外活动。在三月二十一日的
“澳洲多元文化和谐日”上，我和三个八年级学生在思朵镇
文化中心表演了中国传统舞蹈《长扇舞》，我演唱了中国民歌
《敖包相会》，均得到了热烈反馈，并当场获得了另一个文
化机构的演出邀请，我们的表演不但登在了校报上，还上了
当地报纸。当天下午我们组织学生一起包饺子然后在学校里
义卖，两百个饺子在二十分钟内被校内师生买光，更有为数
不少的学生吃完之后又来购买，可惜已经售罄。所得资金全
部贡献给中文项目。现在每天中午，我们都利用午休时间为
五个七年级学生编排另一场中国传统舞蹈《茉莉花》，为即
将到来的openday学校宣传日演出做着积极的准备。


