
2023年抓总结促提升(通用5篇)
总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。怎样写总结才更能起到其作用呢？总结应该怎么写
呢？下面是小编为大家带来的总结书优秀范文，希望大家可
以喜欢。

抓总结促提升篇一

合理调整局党组成员和各科室工作职责和工作目标，细化到
所属每个单位共109条工作目标和要求，进一步理顺了工作流
程，明确了奋斗目标。二是营造进取氛围。紧密联系临沭国
税工作实际，围绕思想建设、作风纪律、依法治税、廉政勤
政、征管基础建设、行政后勤保障、组织纪律等七个方面进
行作风整顿，营造了风正气顺、干事创业的良好氛围。三是
制定规章制度。研究制定了《临沭县国税局机关工作规则》
等工作制度，重新修订了“禁酒令”等。四是创新工作方法。
按照县局年初“围绕一个指导思想，把握两个关键，突出三
个重点，实现三个提高”的总体工作思路，落实“强化税收
征管年”各项工作目标，开展了分局联动工作机制、实施网
上办税服务厅、全县通办等措施，为全局各项工作任务圆满
完成奠定了坚实的基础。

（三）全局联动，目标明确，突出重点，各项工作有效推进。

抓总结促提升篇二

为了确保完成春运工作任务，努力实现“无隐患，零事故”
的工作目标，我乡交通运管部门根据交通局、运管局的要求，
在充分研究分析我乡运输形势的基础上制定了我乡《20xx年道



路春运工作方案》，并成立了春运工作领导小组，加强对全
乡道路春运工作的组织领导，设立24小时值班电话，明确职
责、落实责任，以人为本，部署、指导、督促、落实各项春
运工作。

乡党委政府组织各村干部，乡综治委成员召开了20xx年春运
动员大会，全面部署20xx年春运工作，层层落实了工作职责，
明确了工作任务。提出强化运输组织，认真履行监督职责，
创造和谐的春运环境，努力构建“平安春运”、“和谐春
运”。

严格按照“三把关、一监督”、和“五不出站”的原则。
从20xx年12月底开始，乡综治委组织车站人员对全乡所有客
运车辆情况和路面状况进行了全面的检查，对车辆运输配套
设备不完整的责令其限期整改，对需要修整的路段进行了修
复。对“三品”检查、客车例检报班、车辆资格审查、路单
签发、出站检查等涉及安全行车的重要环节进行了全面深入
的检查，对存在的一些安全隐患限期消除，力求安全工作做
到万无一失。

总的来说，今年的春运工作取得了比较满意的成绩，这是各
级各部门共同努力的结果。但由于春运工作时间短、任务重，
难免存在一些不足，有待进一步总结完善，为人民群众创造
一个更加宁静、安全的交通环境而努力工作！

抓总结促提升篇三

浮躁怎么办

第一，孩子浮躁，妈妈可以教他用心理暗示法克制浮躁。心
浮气躁本身与心态有关，也是一种心理问题，解决这个问题，
用心理暗示法比较有效。妈妈可以让他进行自我暗示，对自
己说：“不要急，急躁会把事情办坏”等，只要孩子利用类
似语言暗示的方式来不断激励自己，浮躁的毛病就会慢慢改



掉。

第二，孩子浮躁，妈妈可以教他用语言警示法克制浮躁。名
言警句对人的警示力量和激励作用是十分明显的，对于孩子
心浮气躁的做事心态来讲，名言警句甚至一句普通的提示性
语言也能起到莫大的作用。

第三，教给孩子做事情的一些方法和技巧，也能让他克服浮
躁心态。妈妈在他做事前，要让他明白所做事情的意义，并
教给他一些具体的做事方法。

第四，身教重于言教，妈妈可以利用榜样的力量帮助孩子克
服浮躁心态。很多妈妈的性格就很急躁，孩子受此影响，性
格也会变得浮躁。所以，妈妈要调适自己的心理，改掉浮躁
的毛病，为孩子树立勤奋努力，脚踏实地工作的良好形象。
给孩子做事情有毅力、不浮躁、有始有终的积极暗示。此外，
妈妈还可以用科学家、发明家、文艺作品中的优秀人物以及
周围一些同学的生动形象的故事来影响孩子，督促孩子改掉
浮躁的毛病。

关于浮躁怎么办，各位家长已经有所认识和了解了。其实想
要孩子摆脱浮躁的现象，第一步就是要教孩子利用一些暗示
性的语言等来不断地激励自己，另外作为家长还要起到带头
的作用，为孩子树立勤奋努力的榜样等，总之家长要言传身
教，这样能够帮助孩子更快地改掉浮躁的性格和毛病。

抓总结促提升篇四

博莱特走到一个小餐馆里面。他随手拿起一杯美酒，喝了起
来。

“喂，你还想继续跟踪我到什么时候？”博莱特放下酒杯，
不经意的瞟了一眼跟在他身后的搏莎娅。



“兄……兄长，对不起……其实我不是有意要跟着你的……
父亲他想叫你回家吃一次饭，父亲还说他想你了……”博莎
娅不敢抬头正视博莎娅的眼睛。

博莱特冷哼一声：“呵，他想见的，是我新觉醒的能力
吧？”

博莎娅连忙摆摆手：“不，不是的！兄长，你就回去吧……
求求你了！”

说着，博莱特消失了。

博莎娅拼命的喊着：“兄长！兄长！你快回来啊……”只可
惜，回答她的是那孤独的回声。

几天后，博莎娅的父亲来到了博莱特所居住的地方。他爸刚
想上前敲门的手停住了，犹豫了几秒后，他终于下定决心，
敲了敲门。

“咚……咚咚咚”

“唉，你干嘛啊！不是说了我不去了吗？”博莱特揉了揉眼
睛，一脸烦躁的说。

“跟你说件事，博莎娅她……死了……”

博莱特听着听着，流下了悔恨的泪水。

抓总结促提升篇五

有人说，青春无价，它是一生中最美的季节。青春含一朵含
苞欲放的花朵，给人以期望，给人以想象的空间。

把握青春，就是将这份美丽献给伟大的世界，这样才会无限



延长，才能体现出它宝贵的价值。

把握青春，就是指今日所做之事，不能在明天去做，自我做
的是不能勿候他人。

这就是青春的魅力，青春的欢乐，青春的本分。

当一只小船装满我们青春的誓言时，就等于宣告把你的青春
交给了风浪的搏击，此时最重要是让我们齐心协力，一齐扬
起那张风帆。让我们一齐把握青春的魅力，让青春的欢乐与
我们同行。牢牢把握住青春，青春宛如一棵小树，我们要让
这棵小树长成参天大树，这样我们才会有一个完美、欢乐的
人生。

青春的脚步行去流水，生活的道路靠我们自我去探求。莫叹
息，莫停止，要思考，要奋斗，趁风华正茂，莫让年华付流
水。


