
最新幼儿园跳绳活动方案(大全10篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么你知道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理
的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

遇见演讲稿篇一

是的，每一次收获鲜花和掌声的背后都是数倍于常人的付出，
正如冰心前辈所说：“成功的花儿，人们只惊羡她现时的明
艳！当初她的芽儿浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血
雨。”所以，有时候恰当地夸奖对方的辛劳付出比单纯夸奖
对方取得的成果能达到更佳的赞美效果。换句话说，赞美的
话能挠到对方的“痒处”，对方最爱听，效果也最好。

当你要赞赏一位老师的时候，你不妨说：“你的学生___真不
愧是你的得意门生啊！现在已经自己出书了。这就是名师出
高徒啊！”对于一位老师而言，引以为荣的往往是他教过的
学生在社会上很有出息，你对学生的赞美就是对他最大的赞
美。

当你面对一位一生都默默无闻但却将自己的孩子培养成高才
生的母亲时，你可以对她说：“你真有福气啊，两个儿子都
那么有出息。”她引以为荣的孩子被赞赏，她一定会高兴不
已。

上述这些都是恰如其分的赞赏。但如果你夸一个中年妇女活
泼可爱、单纯善良就会不伦不类，弄不好还会招致一顿臭骂；
再比如你赞美领导发家有方、日进斗金，恐怕你的升迁就渺
茫了……人的地位有高低之分，年龄有长幼之别，所以因人
而异、突出个性、符合对方心意的赞美比一般化的赞美能收
到更好的效果。



由此可见，赞美不是一味地奉承说好话。每个人都希望受到
别人的关注，会说话的高情商者要学会发现别人身上隐藏的
闪光点，挠到对方的“痒”处，把赞美的话说到点子上，这
样才能达到最佳的赞美效果。如果人云亦云，那么你的话在
对方看来既乏味又粗糙，甚至会令人生厌，产生相反效果。

遇见演讲稿篇二

大家好！

时间仿佛是一个匆匆的过客，不知不觉中，又迎来了我们班
值周。那一个个别在肩头的鲜红值勤标志。你会发现，每一
次值周，锻炼的不仅是我们的能力，校园里还传递着同学之
间温暖的真情。每天早晨一进校园，你就会看到校园里，同
学们弯下腰，拿着扫把默默地扫地，他们并不奢望得到赞美，
仅此而已。这份同学们的真情就这样传递着，身边的真情很
温暖。 在我们这个文明社会里也有不少真善美，比如今年刚
从西南大学毕业的22岁重庆青年熊佳维在海南儋州市探亲途
中，奋不顾身跳进20米深的水池中用自己的身体将落水少女
托上了岸，自己却因找不到支点不幸沉入水库而献身的舍己
救人的英雄壮举，还有一次是我亲眼目睹的感人事迹，那一
次，我去江边公园玩，玩得正高兴，突然看见一位老奶奶在
草地上捡人们吃东西扔下的垃圾，她捡了一袋又一袋，然后
集中起来放进垃圾桶里。通过这一件件事例，说明了我们生
活的世界并不缺少真善美，缺少的是善于发现美的眼睛。

我呼吁全世界人民立刻行动起来，一起来做善事做好事，使
我们的世界充满真情，充满友爱，充满阳光。

我的演讲完了，谢谢大家！

遇见演讲稿篇三

大家好!



愈是艰难险阻，愈显担当作为。2020年的春节，注定不一样
寻常。在突如其来的新型冠状病毒感染的肺炎疫情面前，我
们身边有很多人选择“逆行”，他们不惧风险，毅然坚守在
防控第一线;他们迎难而上，用实际行动践行使命担当;他们
坚强的背影构成岭城一道美丽的风景线，他们用血肉之躯守
护岭城人民生命安全。他们，就是抗击疫情中的最美“逆行
者”。

应对严峻的疫情防控形势，广大医护人员冲在一线，身着白
衣就是使命，护佑群众健康是坚定不移的信念。厚厚的防护
服下已经看不清他们的模样，他们步履匆匆、日夜兼程。

疫情就是命令，防控就是职责。应对新型冠状病毒感染的肺
炎疫情来袭，城管执法人员进取行动起来，走进临街商铺，
发放健康科普小知识手册和宣传材料，全面加强疫情防控宣
传;经过“城管+商户”微信群转发防疫相关知识，构成良好
舆论氛围。

手持夹火钳捡拾地面上的垃圾、在公共场所喷洒消毒剂……
连日来，市环卫处严格落实道路清扫保洁制度，加强城市生
活垃圾运输管理，实现日产日清，生活垃圾运输车辆密闭运
输，城市公共卫生间定时消毒，杜绝二次污染产生。

在全民抗击疫情的关键时刻，岭城交警、民警、辅警坚守一
线，以战时状态进取投入疫情防控工作，把疫情防控作为近
期首要任务。他们不辞辛劳，工作在查控疫情一线，倾情守
护家园，努力为全市人民营造一个安全祥和的环境。

新型冠状病毒感染的肺炎疫情牵动着岭城群众的心。连日来，
一些热心居民进取响应上级部署要求，主动做好配合，为打
赢疫情阻击战倾尽绵薄之力。北方明珠小区居民66岁的闻玉
良老人，用喷雾器在小区廊道里喷洒消毒液，为居民营造相
对安全的卫生环境。让我们为这位老人点赞!



遇见演讲稿篇四

众所周知，幼儿教师的工作是繁杂的，它充当着幼儿生活中
的妈妈，学习中的老师，游戏中的伙伴。这就要求一个优秀
的幼儿教师她不但要具备专业的幼教知识，高尚的道德情操，
还要爱岗敬业，严谨治学，廉洁从教。能够让社会满意，家
长放心，幼儿开心。最重要的是她要有一颗细腻而富有内涵
的心。

一、教育中要有爱心。

最有效的教育方法莫过于是利用我们的爱。希望获得教师的
爱是每个幼儿的心理需要，爱是一种强而有力的教育力量，
能够发挥任何教育手段所不能发挥的作用。记得在我的班中
就有这样一个孩子：他反斗淘气、错误常犯、是非不断。对
他的反叛我曾经一筹莫展，可是自从有一次，在我发糖果的
时候，将多出的一颗送给他，还微笑地说：“老师爱你，所
以多送你一粒”。他出乎意料地接过糖，高兴地对同伴
说：“老师爱我哦!”从那以后，他变得乖巧伶俐，还时常引
以自豪地说：“老师爱我的!”在那一刻我才发现，老师的爱
对小朋友是如此重要。一个成功的幼儿教师要善于在教育中
利用爱。这种爱是一种广泛的无选择性的爱，不仅要爱漂亮
的孩子，也要爱丑陋的孩子;不仅要爱聪明的爱，也要爱迟钝
的孩子;不仅要爱听话的孩子，也要爱淘气的孩子。每个孩子
都应该得到老师的爱。

二、玩乐中要有童心。

童心是教师通往每个孩子的心灵世界的桥梁。一个失去了童
心的教师不可能理解儿童、了解儿童的心理。一位好的幼儿
园教师往往是幼儿的“忘年交”，是幼儿群体中的一分子。
他们保持一颗纯真的童心，积极参与孩子们的各种活动，和
他们一起游戏、讲故事、说悄悄话。在这种平等的关系中，
教师就能够和幼儿之间产生情感上的交流，就会在幼儿内心



引起“共鸣”，同时教师也会在生活中发现每一个孩子身上
的闪光点，从而更加爱孩子，由此，教师的教育工作就有了
良好的基础。

三、生活中要有尊重幼儿的心。

每个个体都有尊严，幼儿也是如此。虽然他们年龄尚幼，可
他们也有强烈的自尊心。作为成人应该尊重幼儿的个性发展，
用欣赏的目光去关注每一个幼儿。如小班的幼儿经常会尿湿
裤子。教师发现这类情况后，不仅应该立刻给孩子换上干净
衣裤，而且还要考虑到幼儿的自尊心，不要当众斥责，要避
开众人换洗衣裤，并找原因。从而为孩子树立做人的自信和
尊严。又例如有的老师经常在家长园地公布孩子的成绩，好
的、差的，一览无遗。无形中给孩子和家长一张名次表，这
样的做法就是不恰当的，它不仅伤害了孩子的自尊心，并且
也损害了家长的尊严。教师在一日生活中的各项活动中要细
心处理点滴小事，爱护孩子的自尊心。

只能单纯传授知识已不能算是合格的幼儿教师，只有在保护
和培育孩子的心灵上做得出色，才能称得上是优秀的幼儿教
师。

亲爱的幼教工作者，就让我们带着这样一颗细腻的心，对我
们的幼教事业作出承诺：在新时代里，不断创新，不断探索，
让我们的每个孩子都获得最大的快乐和进步，让每个家长向
我们报以最满意的微笑。

遇见演讲稿篇五

good afternoon！

我是六年级1班的xx，今天，我演讲的题目是《书让我明辨真
善美》。



在我还很小的时候，我不懂得看书是为了什么，只是在无聊
时看看图画书，觉得挺有意思。稍稍长大了一些吧，妈妈给
我买了很多识字书、图画书，这时我才算正式与书结了缘。
读小学高段了，我就和书成了最要好的伙伴。书让我抛了孤
独、弃了烦恼，扔了无聊。它让我从小小的方块字中去感知，
去了解、去探索周围的世界。

童话书为我展现出一个五彩斑斓的奇妙世界，格言书让我懂
得了人生的奋斗目标，外文书让我知道了世界各民族的灿烂
文化……书，让我从一个懵懂无知的小毛孩，变成了一个有
思想的小学毕业生。徜徉于书海，我的心灵得到了得到了洗
涤、得到了升华。书，让我逐渐能明辨人世间的真、善、美，
书，带给我无穷无尽的知识与欢乐，给予我成长的力量。

我的演讲完毕，thank you！

遇见演讲稿篇六

大家好！

我是干红萍。我很荣幸能够站在这个演讲台上，我演讲的题
目是：中国梦，劳动美。

今天，大千世界上树立起了这样一个伟大的民族，她走过了
千年的风风雨雨，她孕育了无数的英雄儿女，她书写了浩瀚
的人类文明。她，就是我们可爱的祖国，一个响彻世界的名
字—中国。而这一切的一切都源于她世世代代儿女们的辛勤
劳动。

是劳动给她创造了辉煌灿烂的历史，让每一个中华儿女无比
骄傲与自豪。透过历史的明眸，站在岁月的肩膀上回望，我
们看到古老的都江堰让成都平原变成了天府之国，两千多年
来一直造福于人民；我们看到蜿蜒盘旋的万里长城，怀抱着
祖国的大好河山；我们看到金碧辉煌的故宫，屹立于世界建



筑之林；我们看到四大发明，使古老的中国异彩纷呈。我们
看到丝绸、瓷器远涉重洋。谁都知道——这都来自于我们祖
先的辛勤劳动，劳动让我们祖国的历史这样辉煌！

是劳动给她创造了奇迹，让异想天开都成为现实。西游记中
的孙悟空，一个筋斗就能飞十万八千里，而今天，当代的孙
悟空——杨利伟，乘坐中国制造的神舟飞船遨游太空，“坐
地日行八万里”。圆了中国人的飞天梦！传说中的嫦娥能飞
奔上月，今天，中国的嫦娥一号、嫦娥二号姐妹俩先后畅游
了月宫，圆了中国人的探月梦！传唱至今的妈祖治河妖让河
水乖乖听话。今天，三峡水电、南水北调，一个个宏伟的治
水治山工程，圆了中国人的兴利除患、驾驭江河梦！

那是因为，中华民族经历了千百年血与火的劳动和磨练，这
一切的一切都是劳动创造的奇迹，使我们整个人类睁大了眼
睛，人们辛勤的劳动让我们找到了一条条通往幸福的道路。
我相信在中国人的辛勤劳动下，中国将奔向更加美好的未来，
到达胜利的彼岸，一定能让更多的美梦成真，一定会圆中华
民族复兴这个大梦！

是劳动给她铸造了优秀的品质，让生活坚韧而有尊严。经过
五千多年的奋斗与磨练，我们的民族铸成了许多优秀品质，
其中最深刻也是最重要的莫过于勤奋劳动，热爱劳动。以勤
劳俭朴为荣、以不劳而获为耻。又如“黎明即起，洒扫庭
除”，“日出而作，日落而息”等等。这些精神绵绵不断、
经久不衰、延续至今，成为中国人的鲜明的内在素质，更成
为引领全国各族人民走向更加美好幸福生活的“导师”。

我们老师是园丁，我们要用心培育民族的花朵；是蜡烛，要
在自己的工作岗位上默默奉献自己的青春，照亮下一代前进
的道路；是辛勤耕耘的劳动者，我们要志存高远，敢为人先，
立鸿鹄志，做中华梦，展大鹏翅，圆中华梦；用我们的劳动
铸就中华民族的伟大复兴！



放飞吧，梦想！用我的劳动创造我的梦——我的中华梦！

谢谢大家！


