
奥运故事演讲稿(精选6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优质的
演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

奥运故事演讲稿篇一

大家好!

北京，我们祖国的首都。历有名的城市。她，在国旗徐徐升
起的时候，庄严，肃穆。她，在人们登上了万里长城的时候，
向四周眺望的时候，美丽，宏伟。

然而今天，奥运会又围绕着北京，为她点缀着。为美丽的北
京添上一簇紫荆花。

我仿佛看到了未来的--年，爸爸妈妈带着我去看中俄女排的
比赛，我们欢呼着，为女排们加油，鼓劲儿。她们好像听到
了我们的呼喊，用尽全力去拼搏，即使输了也无所谓，因为
她们尽力了。比赛完后，两国的女排友好的互相握手。战场
上是敌人，战场下却是好朋友。表现了我国的文明的体育文
化和素质。

足球比赛，中国队的球员们把球剔的好远好远，冲破了亚洲，
冲向了全世界。为中国又添一枚金牌，打破了一个新的记录。

望着国旗在台上徐徐升起，有说不完的激动。

我又望了望正在徐徐升起的国旗，感到那簇紫荆花显的更加
灿烂!



想着想着，突然被妈妈拍了一下肩膀这才惊醒过来。我一下
子搜集资料，一下子又做一些奥运会的标志。妈妈问我在感
什么?我说在为----的奥运会做准备!

谢谢大家!

奥运故事演讲稿篇二

各位领导、各位同仁，各位护士姐妹们!

下午好!

今天，是一个平凡的日子也是一个特殊的日子——国际护士
节。首先我谨代表护理部向到会的护理工作者致以节日的祝
贺和诚挚的问候!向辛勤工作在护理工作第一线，为维护人民
群众健康无私奉献的护理人员及医务工作者表示崇高的敬意!
借此机会，请允许我代表花桥镇全体护士向一直以来关怀和
爱护我们的院领导表示最崇高的敬礼!向一直以来支持和体谅
我们的全体同仁表示衷心的感谢!向关爱和给予我们鼓励的家
人们道上一句————-你们辛苦了!

今天，我们又一次迎来了伟大护理先驱南丁格尔的诞辰纪念日
“5·12”国际护士节，很高兴能够和大家在一起在这里重温
南丁格尔精神，庆祝这个美好而又隆重的节日，随着医院的
建设和发展，我院的护理工作在各级领导的关怀和支持下取
得了长足的进步，我们的队伍是一支和谐，团结上进，奋发
有为，充满青春活力和阳光魅力的队伍。过去的一年，她们
不分日夜辛勤的工作，无私奉献，在平凡的护理岗位上涌现
出了一批优秀护士，在此我谨代表护理部向本次护士节庆祝
大会上受到表彰的“四名优秀护士”“两名进步护士”以及
护士技能竞赛前三名获得者表示热烈的祝贺!希望你们再接再
厉，树花桥形象，弘扬南丁格尔精神为推动花桥医院护理工
作的发展再立新功。“抗震救灾，义不容辞”她们用不同的
方式诠释着“5·12”中国精神;用热情和信念，光明和不屈，



铸就了一座民族精神的丰碑。

护理部把主要精力放在提升全院护理质量及科室护士长管理
能力培训上并协助各科主任展开了一系列工作。护理部作为
智能部门，能较好地做好上传下达，下请上递工作，围绕医
院的中心工作，较好地完成医院布置的各项任务。在院长的
领导下，全面负责护理管理，质控及教学培训工作;制定全院
护理工作计划并组织实施。组织修订了各级护理人员考评标
准、各项护理规章制度和管理制度，在组织实施的过程中深
入科室，督促检查科室执行情况，并对危重病人的抢救护理
进行技术性指导。制定了质量持续改进方案，完成了护理工
作核心制度并组织学习，查找工作中的不安全因素，提出整
改措施，消除潜在的护理安全隐患;坚持每周护士长查房;每
月召开一次护理工作例会，分析护理工作季质量检查情况，
对存在的问题进行分析研究，一季度组织一次护理病例讨论，
轮流讲课，半年一次理论知识考试及操作技能考核。

重视科教工作，工作中立足于加强人才梯队培养，鼓励和支
持在职人员参加学历培训，岗位继续教育，多次带科护士到
市一医院学习。

奥运故事演讲稿篇三

大家好！

今天我演讲的题目是“学习奥运精神，立志振兴中华”。弘
扬名族精神，爱我锦绣中华 。孔子曰：“人能弘道，非道宏
人。”曾子说：“士不可以弘毅，任重而道远。”然而，在
这所谓的道义背后，在一桩桩英雄事迹之中，始终有一个千
年不变的精神内容存在，这便是—民族精神。

民族精神是一个在民族适应环境，改造世界，形成自己特有
语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表现出来富有生
命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向。民族精神是一个民



族赖以生存和发展的精神支撑。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，
先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”，后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，
等等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的
精神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征
途上，继承和发扬优秀的民族精神，无疑更具有现实意义。

十六大报告把弘扬和培育民族精神作为文化建设的一个重要
任务加以强调是对民族精神内涵的发展，也是对文化建设理
论的深化。培育民族精神应该从大小环境做起，大小年龄进
行普及教育。大的环境，国家应该倡导，鼓励这种精神，使
国民具备这种精神，并使其变为热爱祖国，建设祖国的动力。
而从小的方面来说，应该在各类教育中渗透教育弘扬民族精
神，大力发展教育从而提高全民族的文化教养。

当前，培育和弘扬民族精神，首先要培育与弘扬解放思想、
实事求是、与时俱进、开拓创新、知难而进、艰苦奋斗、自
强不息、清正廉洁、永不自满，乐于奉献等的民族精神，不
落于时代而不断发展；不囿于陈规而勇于创新；不敢于骄傲
而奋发向上，为全面建设小康社会，为振兴中华的民族精神。
今天的伟大变革和新的伟大实践，正是孕育新民族精神的最
佳时期，我们要抓住机遇，反复提炼，不断总结，为民族精
神的宝库增光添彩，这既是民族精神发展的攻坚战，又是民
族精神前进的光辉点。

仰望中华世纪的圣火我们感到中华民族正闪耀着我们民族特
有的坚忍不拔，不畏艰难的伟大精神。而且，正是这种不屈
的民族精神，使古老的中国从落魄中重新崛起，并再次屹立
于世界民族之林。作为祖国后代的我们，所要做的是同先辈
们一样把个人的命运同祖国的命运紧密联系起来，真正地做



到：弘扬民族精神，立志报效祖国。这不但是每个中华儿女
实现自己人生价值根本途径，更是祖国对我们的要求。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

奥运故事演讲稿篇四

你们好！

今天，我演讲的题目是《奥运精神激励我前进》。

岁月飞逝，物换星移，中国举办的第29届奥运会已圆满结束。
在赛场上，看到那庄严的五星红旗一次次在鸟巢上空冉冉升
起，听到了那中华人民共和国国歌在鸟巢中央回荡时，作为
一个中国人，我感到无比的自豪与骄傲。奥运会已走过一百
多年的历史，奥运火炬还将激励人们在人生道路上奋勇前进。

奥运精神――――顽强、拼搏、进取.这一点我有深刻的`体
会，它是勉励我学习的动力。记得，我三年级的时候，我的
英语考得不理想，影响了我在年级的排名。我心想：我不是
学习英语的料子，因而灰心丧气，放弃了这科的学习。正在
这时，我在电视上、报纸上知道了邓亚萍的故事，她的故事
深深打动了我的心。

“顽强、拼搏、进取”的奥运精神是奥运会带给我们最大的
精神财富，就是永不服输的精神，是坚持到底的意志，是不
到最后一秒绝不放弃的态度。于是，我下定决心，一定要努
力学习，把英语的差距补上。便天天到书店看书和买了大量
的英语习题来做，并经常听英语录音，创设英语情景。我常
用英语和老师同学们进行对话，上课也认真听课、做笔记。
经过我的一番努力，我的成绩渐渐地提高了，在后来几次考
试中我连续拿了满分，老师表扬了我，我在兴奋之余，也尝
到了刻苦训练的滋味。是奥运精神伴随着我逐渐成长，我的
点滴进步都离不开奥运精神的鼓舞。



邓亚萍是我们的榜样，她顽强、拼搏的精神将永远激励我攀
登学习上一个又一个高峰，像大鹏展翅，向着更高更远的目
标迈进。

我的演讲完了，谢谢大家。

奥运故事演讲稿篇五

人类有一个共同的梦想，就是让她，充满欢声笑语;让她，到
处鸟语花香;让她拥着一泓泓清江碧水、让她飘游在万里无云
的天空下。在这个梦里，有你，有他，也有我。不同肤色的
胳臂挽着不同肤色的胳臂，不同的语言，却同声欢呼着：绿
色奥运。

是啊，你们记得吗?20__年7月13日的那一夜，我们几乎彻夜
未眠，因为北京申奥成功啦!我们的心中充满无限的喜悦和无
比的自豪，但是，请不要忘记我们将要面临的是更大的挑战!

20__年转瞬即至，各个国家的体育健儿们都要来我们国家。
我们将去圆我们人类共同的梦!我们有蜿蜒盘旋的万里长城;
有人间仙境西湖;有怪石嶙峋的黄山……可那只是景点，现在
的环境呢?道路两旁是一根根光秃秃的电线杆，有点花草，也
已凋谢，天上飞舞着白色的塑料袋，沙尘暴也不时的光顾我
国，无论怎样，保护环境，缔造绿色奥运，已经变的迫在眉
睫。

谁都不愿意看到，最后得交通工具，是几只能在沙漠上行走
的动物，而最后的水则是我们醒悟的几滴眼泪。谁都不愿意
看到，各国的体育健儿和友人眼中的期待变成其他的什么味
道。

可能您会说：环保早在人们的心里牢牢记下，可是我要说得
是我们要把心中的那句口号融入到行动当中去。



国家已经开始重视环境保护，采取了一定的措施。可是还有
一些人觉得，环保不是我们应该做的。也有一些人觉得，就
算我们不注意，又能怎样?可是缺乏责任感，主人翁意识的人
越多，环境破坏就越严重。所以我们要呼吁所有人来保护环
境，保护我们唯一的家园。只要人人都积极行动起来，我们
的环境一定一天更比一天好。展望未来，到20__年时，各国
的体育健儿们来的中国，先看到的是宽阔的马路，马路两旁
绿树成阴，马路中间鲜花似锦，天上不时飞过一只只小鸟。
来到公园，花香沁人心脾，来到池塘边，鱼儿畅游嬉戏……
到处都是那么美丽。

让我们心里想着我们的绿色奥运，想着我们向往的绿色家园
积极行动起来，从我做起，从现在做起，为我们的绿色奥运
做出自己的努力，不论你以前做得好还是不好，成功的鲜花
需要用爱心和汗水来浇灌，现在让我们一起努力，一起加油
吧!

到那时我们向世人骄傲的宣布：我们就是绿色奥运的缔造者!

奥运故事演讲稿篇六

“保护环境，从我做起。”这我们每个人都常说的话语。

在这个星期五，我爸忽然和我说，明天停水一天，我并没有
说什么，就说了句知道了，就走进了房间。

这时，我突然想到了那个骨瘦如柴的小男孩，忽然觉得我错
了，那条新闻是真的，这个时候，我呆呆的问妈妈：“世上
有没有没水的国家吗?”我妈先愣了一愣，然后说：“世上有
很多国家没有水，我们国家也属于水源缺少的国家呢。”这
是我发现了水的重要性，我忽然懊悔一前怎么那么浪费水资
源呢!

为了让我们的生活更美好，我放声呼吁人们：共创绿色家园，



留下绿色心情，从我做起，保护自然、保护环境、保护生态
平衡。

让我们的家园更美好、更辉煌、更灿烂!


