
诚实做人演讲稿 诚实的演讲稿(大全6
篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范
文，我们一起来了解一下吧。

诚实做人演讲稿篇一

大家早上好！

我是高一二班的郭海林。今天，我演讲的主题是“诚实待人，
友好待人”。

诚信友爱是沙漠里的清泉，是云遮不住的晴空，是伟大痛苦
中的良药，是社会主义核心价值观的闪亮旗帜。社会主义核
心价值观是公民思想道德建设的核心，是学校德育的灵魂，
是当代青年的正确价值取向。作为新时代的高中生，毫无疑
问，我们应该大力践行社会主义核心价值观，诚实待人，善
待他人。

高尔基曾经说过，如果你走上诚实生活的道路，你就会问心
无愧。这正是我们在社会主义核心价值观中大力提倡的道德
品质。真诚意味着真诚和诚实；信仰就是信守承诺，守信用。
诚信的基本含义是信守承诺，信守承诺，没有欺骗。通俗点
说就是老实，做老实的事，老实。这让我想起了在河南卖鸡
蛋的大哥任清河。他原来的店被拆了，担心店里有蛋票的顾
客找不到店，就在老店址等了三个月。这种看似平凡的等待
引起了人们的关注和赞美，他被称为“被网民们在网上讨论。
老实蛋哥”。事实上，诚实不仅是一种良好的个人品质和契
约精神下的道德规范，也是一种改变现实的行为。技能”。



中国传统文化说大智慧是愚蠢的，大技巧是笨拙的。诚实其
实是最好的例子。所以作为中学生，要言出必行，对自己诚
实，待人真诚。

“友好”如果人们可以使用“的话，这是人际交往中必要的
道德标准。善待他人“态度去处理日常生活中的各种人际关
系，我们的生活会充满阳光。友好是拉近人与人之间距离的
最好法宝。说话好听，留有做事的余地，避免与同学发生冲
突，原谅别人的错误，主动承担辛苦，是对做事友好的表现。
我们每个人都想生活在友好愉快的氛围中，我们都想被善良、
宽容和温暖所包围……这就要求我们每一个同学都要以友好
的态度与同学、老师、家人相处，从而营造一个舒适、温暖、
和谐的生活环境。

同学们，让我们用自己的行动积极践行社会主义核心价值观，
让整个校园充满诚信、友好、和谐，让我们的学校变得更好。
让我们做一个“诚实并对他人友好。人！！！

我的演讲结束了，谢谢！

诚实做人演讲稿篇二

各位老师、同学们：早上好!

今天我们演讲的题目是友善待人 和睦相处。

同学们，我们学校去年已成功地创建了"山西省安全文明校
园"，我们学校还是朔州市文明单位标兵，这是我们全体老师
和同学们共同努力的结果。我们要以取得的荣誉为动力，每
个人都争取做一个友善待人，与他人和睦相处的文明使者，
让我们校园的文明之花开得更加鲜艳。

首先，同学之间要相互信任，和睦相处。要善于发现别人的
长处，能听取别人的合理建议，发现自己的意见与别人不同



时，不要固执己见，强词夺理，要做到以理服人。不能给同
学取外号，更不能讥笑和戏弄那些有生理缺陷的同学，不做
那些只图自己快乐，而给别人带来痛苦的事。不传播一些不
利于团结的话，更不能在背后说别人的坏话。

其次，同学之间遇到矛盾要坦诚相待，主动化解。生活中难
免会出现一些不愉快的事情，遇到矛盾，要首先从自己身上
找原因，不能一味强调自己的理由，指责别人，更不能挥拳
相向，动手打人。

另外，同学们要学会乐于助人，关心他人，要设身处地地为
他人着想，学会"换位思考";关心他人，也要选择适当的方式，
一句温柔的话语，一个细小的动作，或是一封充满真情的书
信，也许就能给人带来宽慰，在他人困难的时候要给予真诚
的帮助。"你一天的爱心，可能带来别人一生的感谢"，就让
我们用这句话来指导自己的言行吧!

同学们，我们都希望生活在友好、友爱的氛围中，希望自己
的周围充满善意、善良、善举。营造这样一个人人心情舒畅，
处处温暖和谐的生活学习环境，需要我们每一个人的共同努
力。这就需要我们都从自己做起，从小事做起，以友善的态
度与同学相处，与家人相处。相信我们每位同学都会成为"友
善使者"，愿我们的校园遍开"友善之花"!同时，我们也要把
友善带到校外，带到社会的每一个角落，让我们在表达友善
的同时更多地享受友善。就如学校牌子上写的一句格言"为别
人鼓掌的人，也是给自己的生命加油"，同学们伸出你的双手
为别人鼓掌吧，永远要为自己的生命加油噢。

我们的演讲完毕,谢谢大家。

诚实做人演讲稿篇三

大家好！



宽容让这世界愈加绚丽多彩，宽容铸就了这个美丽和谐，精
彩纷呈的大千世界。宽容是伟大的人性之美。

我们感叹大海海纳百川的同时，也应该告诉自己，要用一颗
宽容的心去面对一切，让宽容走进心灵。

宽容所带给我们的不仅是感动，而且告诉我们应该去包容世
界万物。也许你的一次宽容让世界多了一株小草，一朵花﹑
一棵书……也许世界因此变得更加美好。

让我们敞开心灵的大门，让心灵去拥抱宽容，让宽容走进心
灵。让我们把宽容带给他人，把爱撒满世界，用一颗颗宽容
的心会聚成爱的海洋。爱永远陪伴我们左右。

诚实做人演讲稿篇四

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

中国是著名的礼仪之邦，做任何事都要讲究礼仪。以前，我
不懂得怎样待人接物，但经过一件小事之后，我才懂得待人
之礼。

一年寒假，正是春节的时候，我非常兴奋，因为亲戚朋友之
间都要相互拜年。今天正好是小姨一家过来，一大早，我就
穿戴整齐，急忙洗漱好，把房间也收拾地干干净净，准备好
迎接小姨一家。终于，小姨他们来了，都夸我房间漂亮，人
也漂亮，我听了心里乐滋滋的，非常开心。可过了一会儿，
我就有点不开心了，小姨家的两个儿子，大虎和小虎，一对
双胞胎，比猴还能闹，在家里东翻翻，西找找，把家里弄得
凌乱不堪，见到好吃的不由分说就拿，连我最爱吃的巧克力
豆拿着不放，吃个不停，吃完后也不管手干不干净就到处摸，
在我洁白的床单上留下了一串手印，我心里真是一百个不乐
意。可妈妈只顾和小姨一家聊天喝茶，也不管不顾的。



我终于忍不住了，悄悄地走到走到他们后面，一把抢过他们
手里的饼干，还把他们关在房间里，不让出动，自己在房里
时刻不停地“监视”他们。妈妈见我们这样，不高兴了，走
进来对我说要注意礼貌。我嘴一撇说：“他们才不懂礼貌呢，
尽吃我东西，还乱翻”。“不许瞎说，小姨他们难得来一次，
又是过年，大家都要开心过大年，热热闹闹才有意思，你是
小主人，更要大大方方地招待客人，不仅要陪他们玩，还要
把自己心爱的东西送给他们当礼物，拿出好吃的东西招待他
们，这样才叫“好客”，你是大姐姐，要做好榜样，等你去
他们家了，他们也会好好招待你的。”妈妈一通话把我说得
不好意思了，我不是不明白，只是有些心痛我好吃的东
西。“我同他们闹着玩呢。”我有点心虚地说，同时赶忙拿
出一些故事书，翻给大虎小虎看，妈妈这才满意地出去了。

小姨一家开开心心地走了，大小虎临走之时还对我依依不舍
呢，一直喊我去他们家玩。我虽然有点累，但非常开心。

我懂得了，亲情友情来之不易，要好好珍惜，对待别人一定
要真挚、友好、善良，这才是中华美德。

中国是历史悠久的礼仪之邦，荀子曰：“人无礼则不生，事
无礼则不成，国家无礼则不宁”。从小长辈们就教育我
们：“寝不言，食不语”，“老吾老以及人之老，幼吾以及
人之幼”。仪表之礼、餐饮之礼、言谈之礼、待人之礼、行
走之礼、观赏之礼、游览之礼、仪式之礼，这些礼仪教育我
们每个人时刻做一个文明的人。

记得去年暑假，妈妈带我到朋友家做客，一进门，我就像脱
缰的野马，在那活蹦乱跳，东倒西歪的。一点都不懂得该有
的礼貌。妈妈见状，非常的生气，可又不好当着朋友的面数
落我，只好匆匆忙忙的带我离开了。回到家里，妈妈罚我坐
在小凳子反省，我又哭又闹的，妈妈总是不予与理睬我，等
到我情绪平静下来时，她才循循善诱的教导我。从那以后，
每次我们要去做客时，或是有客人来我们家时，妈妈总先给



我打“预防针”。在妈妈的教导下，我慢慢的变得有礼貌了，
学会了“以礼待人”。“播种行为收获习惯，播种习惯收获
性格，播种性格收获命运”。同学们让我们积极行动起来，
从我做起，从现在做起，认真学习“八礼四仪”，积极践
行“八礼四仪”，让礼仪之花在我们校园的每个角落绽放。

一个国家要富强，是不能忽视的就是国人的道德与思想，礼
貌与行为，一切皆因，道德，是立身之本，乃立国之本。

同学们，尊重他人，其实也是对自己最大的爱护，凡事要将
心比心，你只要尊重别人，别人才会尊重你。

在美国流传着这样一个真实故事：一天下午，一个穿着时髦
外套的中年女子带着一个小男孩走进美国著名的企业“亚联
集团”总部大厦下的花园里。他们坐在一张长椅上，女子不
停的跟男孩说着什么，不远处有一位白发苍苍的老人正在打
扫院子。也许是小男孩忍受不了中年女子的责骂，他伤心的
哭了，女子随身从包里拿出餐巾纸，擦干男孩的眼泪，就随
手丢到地上，老人看了女子一眼，捡起了餐巾纸并扔到了垃
圾箱，女子满不在乎的瞟了老人一眼，没想到女子又来来回
回地丢了几次，老人都一言不发地捡起丢到垃圾箱，不厌其
烦地。突然女子指着老人说：“你都看见啦，如果不好好学
习，将来就会跟他一样没出息，做这些卑贱又肮脏的工
作。”老人听了，没有动怒，他平静地对中年女子说：“夫
人，这个花园是“亚联集团”的`私家花园，按规定只有集团
员工才能进来。”女子听了理直气壮的说：“没错，我就是
这家集团的部门经理。”说完，就炫耀地拿出一张名片递给
老年人，老年人看也没看就丢进了身边的垃圾箱，女子正想
理论，就听到老年人正在通话，“我建议免去她的工作”说
完就看见一名男子从房间里走了出来，边走边说：“我知道，
我会按您的吩咐办，”女子惊讶地看着走出的这名男子，这
名男子正是她公司的总经理，只见老年人走到孩子身边
说：“人不光要好好学习，也要懂要尊重他人，这样自己才
能被尊重。”说完便扬子而去。女子由愤怒到惊讶，到后来



她才知道，这位老年人原来就是集团总裁！

在人与人的交往中，自己待人的态度往往决定了别人为已的
态度。所以，我们要获取他们的好感和尊重，首先要尊重他
人！

总之，让我们从小事做起，从身边做起，在日常生活中我们
要学会尊重别人，才能赢得尊重。

诚实做人演讲稿篇五

大家好！我是来自初一年级5班的刘晓燕，我演讲的题目是
《友善和睦以诚待人》。

生活就是一片湖水，你心怀友善地来到湖边，就会出现一个
正向你微笑的人；而你暴躁地看它，就会出现一个正向你龇
牙咧嘴的人。

我曾经读过这样一则故事：一个少年在企图行窃时，被躺在
床上的一位女孩发现了。

女孩并没有报警，而是装作并不知道他是小偷，热情地邀请
他与自己聊天。他们聊得挺开心。少年临走前，女孩用自己
的阿马提小提琴为他拉了一首曲子，然后又把琴送给了少年。
后来，当少年再去找女孩时，女孩因患骨癌已离开了人世，
在她青色的墓碑上镌刻着“把友善奉献给这个世界，所以我
快乐”。少年从此变了样，他在贫困和苦难中重拾自尊，心
中燃起了走出逆境的熊熊烈火！最终，昔日的少年成材了，
在世界第一流的悉尼大剧院，他深情地拉起了悠扬的曲
调——把它献给那位女孩。小女孩善待少年，是为了体面地
维护他的尊严。她也许永远不会意识到，她的友善、宽容和
爱心——就如紫罗兰把它的香气留在那踩扁了它的脚底上，
怎样震撼了一个迷途少年的心，让他重新树立了信念，扬起



生活的风帆。一次友善的交谈，一首优美的曲子，就这样改
变了人的一生！其实，友善就是宽容和理解，这种宽容和理
解在生活中无处不在。

为了证明你能干得好，我想请你明天帮我的飞机做维修工作。

从此，胡佛的飞机再也没有出过差错，那位马马虎虎的维修
工也变得兢兢业业，一丝不苟了。

对呀，友善是金。俗话说：是金子总会发光的！一个人有了
友善，他的生命就会闪光。：友善是真。有时候，幸福围绕
在我们周围，可我们常不自知，因为我们需要一双慧眼来把
世界看得真真切切，来达到彼此相互了解，相互融洽，相互
真诚。

友善是美，心灵美才是真正的美。

友善是德，人们常说：艰苦奋斗是中华民族的传统美德，而
我却要说：友善也是人与人交往中必不可缺的一种美德。敬
爱的老师、亲爱的同学们，请奉献你的友善，那是人与人和
谐相处的润滑剂，心与心沟通的桥梁，也是一种爱的储蓄；
它让你和你身边的人感情更纯真，也让这个世界、让我们的
生活更加美好。

我的演讲完毕，谢谢大家。

诚实做人演讲稿篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是来自三年四班的张艺达，我演讲的题目是《友善
和睦以诚待人》。



生活就是一片湖水，你心怀友善地来到湖边，就会出现一个
正向你微笑的人;而你暴躁地看它，就会出现一个正向你龇牙
咧嘴的人。

我曾经读过这样一则故事：一个少年在企图行窃时，被躺在
床上的一位女孩发现了。

女孩并没有报警，而是装作并不知道他是小偷，热情地邀请
他与自己聊天。他们聊得挺开心。少年临走前，女孩用自己
的阿马提小提琴为他拉了一首曲子，然后又把琴送给了少年。
后来，当少年再去找女孩时，女孩因患骨癌已离开了人世，
在她青色的墓碑上镌刻着“把友善奉献给这个世界，所以我
快乐”。少年从此变了样，他在贫困和苦难中重拾自尊，心
中燃起了走出逆境的熊熊烈火!最终，昔日的少年成材了，在
世界第一流的悉尼大剧院，他深情地拉起了悠扬的曲调——
把它献给那位女孩。小女孩善待少年，是为了体面地维护他
的尊严。她也许永远不会意识到，她的友善、宽容和爱
心——就如紫罗兰把它的香气留在那踩扁了它的脚底上，怎
样震撼了一个迷途少年的心，让他重新树立了信念，扬起生
活的风帆。一次友善的交谈，一首优美的曲子，就这样改变
了人的一生!其实，友善就是宽容和理解，这种宽容和理解在
生活中无处不在。

“为了证明你能干得好，我想请你明天帮我的飞机做维修工
作。

”从此，胡佛的飞机再也没有出过差错，那位马马虎虎的维
修工也变得兢兢业业，一丝不苟了。

对呀，友善是金。俗话说:是金子总会发光的!一个人有了友
善，他的生命就会闪光。:友善是真。有时候，幸福围绕在我
们周围，可我们常不自知，因为我们需要一双慧眼来把世界
看得真真切切，，来达到彼此相互了解，相互融洽，相互真
诚。



友善是美，心灵美才是真正的美。

友善是德，人们常说:艰苦奋斗是中华民族的传统美德，而我
却要说:友善也是人与人交往中必不可缺的一种美德。敬爱的
老师、亲爱的同学们，请奉献你的友善，那是人与人和谐相
处的润滑剂，心与心沟通的桥梁，也是一种爱的储蓄;它让你
和你身边的人感情更纯真，也让这个世界、让我们的生活更
加美好。

我的演讲完毕，谢谢大家。

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我是来自高一(2)班的郭海琳，今天，我演讲的
题目是《诚信立身，友善待人》。

诚信友善是沙漠中的一汪清泉，是阴云遮不住的一片晴空，
是巨大痛苦中的一剂良药，是社会主义核心价值观的一面闪
亮旗帜。社会主义核心价值观是公民思想道德建设的核心，
是学校德育工作的灵魂，是当代青年正确的价值取向。作为
新时代的高中生，我们毫无疑问要大力践行社会主义核心价
值观，诚信立身，友善待人。

高尔基曾经说过，走正直诚实的生活道路，一定会有一个问
心无愧的归宿。这正是我们社会主义核心价值观里大力宣扬
的道德品质。诚，即真诚、诚实;信，即守承诺、讲信用。诚
信的基本含义是守诺、践约、无欺。通俗地表述，就是说老
实话、办老实事、做老实人。这让我想到河南一位卖鸡蛋的
大哥，任庆河。他原来的店铺拆迁了，他担心拿着店里鸡蛋
票的顾客找不到店家着急，因此在店铺旧址一等就是三个月。
这个看似平常的等待，引起了众人的关注和赞誉，他也因而
在网络上被网民称为“诚信鸡蛋哥”。其实诚信不仅是一种
良好的个人品质和一种契约精神下的道德垂范，更是一个可
以改变现实的“技巧”。中国传统文化讲大智若愚、大巧若



拙，诚信其实便是一个最好的例证。所以，作为中学生，我
们应该言出必行，诚信对己，诚信待人。

“友善”是人际交往中必须具备的道德规范，如果人们都能以
“与人为善“的态度去处理日常生活中各种各样的人际关系，
我们的生活都会充满阳光。友善是拉近人与人之间距离的最
好法宝，说话和颜悦色、做事留有余地、不与同学发生矛盾、
原谅他人的过错、主动承担较为辛苦的工作等，这些都是做
事友善的表现。我们每个人都希望生活在友好、愉快的氛围
中，都希望自己的周围充满善良、宽容和温馨的气息……这
就需要我们每一个同学以友善的态度与同学相处、与老师相
处、与家人相处，共同营造一个心情舒畅、处处温暖和谐的
生活环境。

同学们，让我们用自己的行动积极践行社会主义核心价值观，
让整个校园都充满着诚信、友善和谐的因子，让我们的学校
变得更加优秀，让我们一起做一个“诚信立身，友善待人”
的人吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

“诚信、友善”，体现了社会主义核心价值观在个人层面的
基本规范和要求。这个主题继承中华民族传统美德，紧扣核
心价值体系，具有鲜明时代特征，文字表述简洁通俗，内涵
丰富，具有很强实践特色。

诚信：为人之本兴国之基

诚信是人类的普遍道德要求，是中华民族的传统美德，是培
育和践行社会主义核心价值观的重要内容。诚信的要义是真
实无欺不作假、真诚待人不说谎、践行约定不食言。

诚信是中华民族的传统美德。诚信是中华传统道德文化的精
华。邓小平爷爷曾说：“讲信义是我们民族的传统。”具体



来说，“诚”是尊重事实、真诚待人，既不自欺也不欺
人。“信”是忠于良心、信守诺言。“诚”是“信”之
根，“信”是“诚”之用。

诚信是立身处世之道。诚信是人之为人的道德规定。孔子曰：
“人而无信，不知其可也。”诚信是个人社会化的“初始原
则”。人是通过“社会化”完成从生命体的自然人到具有社
会角色的社会人转化的。人的社会化，不仅要学习和掌握社
会生活所必需的知识和技能，而且要学习社会交往的规则。
其中，遵循不说谎、说话算数等诚信规则，则是每个人最早
接受的规则教育之一。

诚信的实践要求：

诚实劳动。诚信绝不只是单纯的守约与履约问题，更是劳动
创造的态度和品德问题。如果说劳动创造世界，那么，只有
诚实劳动才能创造出提升人的生活品质和增强人们幸福感的
美好世界。

真诚待人对己。诚信要求人们在社会交往中求实不骗人、对
己不自欺，反对虚伪和欺骗。因此，诚信是忠于本心、真实
无妄、信守承诺的态度和品行。按照真实要求为人做事，即
为人实在、实诚，才会有好的工作作风和社会风气;人们唯有
信守约定、践行承诺，才会心里踏实有安全感、彼此信任有
幸福感。

恪守诺言和约定。诚信要求人们遵守诺言、契约，反对毁约
和违背诺言的行为。这里所说的诺言和约定，既包括由人们
自己承诺而引发的特定权利和义务，也包括国家法律、法规、
政令、规章制度等规定的普遍权利与义务。

友善：处理人际关系的基本准则

社会主义核心价值观倡导的友善，是对人类以往友善理念的



继承和发展，是社会主义条件下处理人际关系的基本价值准
则，是我们建设和谐家园、实现民族梦想的重要精神条件和
价值支撑。

谦敬礼让、帮扶互助。即在工作和生活中不矜能、不伐善，
先人后己，保持谦虚低调。面对道德高尚、品质优秀的人，
要虚心学习，做到见贤思齐;面对他人的过失、缺点，要设身
处地给予体谅和包容，诚心诚意进行提醒和帮助。

志同道合、携手奋进。友善之情往往生发于志趣相投的人们
之间，因此人们常说“同志为友”，“道不同不相为谋”。
如果说友善意味着志同道合、友善的基础是志同道合，那么，
在当代中国，全体中华儿女的共同之“志”就是中国特色社
会主义共同理想，共同之“道”就是中国特色社会主义道路。

珍惜资源、关爱自然。人类不仅生活在群体、社会中，而且
生活在天地、自然中。人们在自身的生存发展中不仅要和他
人、社会打交道，而且要和自然打交道。“爱人”与“爱
物”密不可分。人类只有一个地球，它是人们共有的生存家
园。尊重自然、保护环境，同时就是尊重和保护他人他国的
生存发展权利，就是尊重和保护子孙后代的生存发展权利，
就是尊重和保护人类自己。

培育和践行社会主义友善价值观，是一项匡正人心之举，需
要惩恶与扬善并举。一方面，要对损人利己等伤风败德行为
采取多管齐下的治理、惩处措施;另一方面，也要注意保护践
行友善品质之人的合法权益不受损害，并在物质上和精神上
给予相应的支持和慰勉。概言之，在全社会积极营造风清气
正、善有善报、恶有恶报的崇德向善氛围，是有效培育、涵
养社会主义友善价值观的必备土壤。

以上是我对“诚信、友善”四字主题的理解，我也将此作为
工作的标杆，时刻将四字主题铭记在心，无论是作为媒体人
还是志愿者，这都是指引我们走正确道路的明灯。只有积极



号召和团结周围的人都遵循四字主题去开展工作，我想全面
实现小康社会和完善精神文明建设为之不远。


