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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

大学生延期期间的思想汇报篇一

眨眼已经是学期中了，这两个月来发生了不少事情，有让我
看到自己进步的、也有看到不足的，这再一次让我感受到学
习的重要性，人要保持思想的先进性、思维的活跃性必须靠
学习才能做到，作为新一代的大学生，作为祖国未来事业的
继承者，我们一刻也不能停止学习。

四月二十二日我开始参加锦汉礼品展的实习，这次在展会上
进行的是问卷调查的工作。其实这是有点接近自己专业的工
作，心理学也要求调研和收集资料等，大一开始也进行过类
似的比赛。不同的是这次是为实习单位对参展商进行问题回
答的资料收集，对我而言，有机会尝试这份工作、扮演不同
的社会角色，我觉得很幸运。第一次做需要正面对着很多陌
生人的工作，明明上的是下午班，在第一天的上午的时候就
开始紧张，中午就忍不住发信息问上午班的同学问详情了。
作为一名学生，实习有着拿学分通过结业考试的目的，同时
也是为了获取工作技能，更是为了能够适应社会的需要，在
大三的几乎末端，怎么也该面对即将深入社会的现实，即使
步出象牙塔步入社会是有多大落差的，能够有学校和锦汉提
供的实习机会来作为缓冲，对我而言是一件幸事，通过实习
工作了解到工作的实际需要，使得学习的目的性更明确，得
到的效果也相应的更好。



第二期是服装展，同样是在问卷调查的岗位，工作的第三天
是我被拒绝最多的一天了，由于上一期的某些经历又让我尤
其不想面对港台的买家，对一些即使很友好的客商只要说英
语不太好看不懂，我就会放弃并走开不打扰。这天遇到这种
情况我很快走开了，但是有一起工作的同学又走了过去，一
题一题的给他翻译出来再完成问卷。在旁边我看的很清楚，
忽然觉得也许是自己以偏概全，并不是所有港台的客商都一
样，是我态度没摆正；而且也不够负责，在一边我下决心好
好向其他同学学习，翻译一份问卷不是很复杂的事情，被拒
绝被抱怨并不是一些不能忍受的事情。

实习常常是机遇同时也是挑战，尤其是对大学生来说，为了
把握只有努力、更加努力才能体现它的意义。短短的实习生
活过去,尽管有过委屈,尽管有许多东西需要承受,但这就是我
们这些也许即将踏入社会的半社会群体需要好好把握的一笔
资产。这次的实习让我锻炼并提高了自己对社会的适应能力，
开拓了视野。工作本身是一种学习，我们只能通过不断地学
习学习，才能适应当今高速发展的社会，才能促使自己在激
烈的竞争中处于更有利的位置。我坚信通过了这一段时间的
实习，我学到的许多为人处事的道理不会遗忘，所收获的经
验会在我毕业后的实际工作中得到应用。

刚过去的五月十二日是汶川地震的一周年，不少人去到当地
进行哀悼活动，从电视画面看到的废墟中摆放的纸鹤、娃娃
和鲜花等依然很让人心酸，灾区出现越来越多的婚礼，以及
新生的宝宝，以此作为慰藉。很难说这样究竟是好事还是有
偏颇，毕竟那现在是特殊的地方，人们只能以紧密联系来相
互帮助。其实随着镜头移动我们可以看到许多地方开始重建
工程，大家的脸上都有了些许笑容，这也许是最安慰最鼓舞
人心的画面了。重建需要漫长的过程，无论是重建城市还是
重建心灵，对即将踏上社会的我来说，非常希望有一天能为
这事业贡献自己。

也许每天只有一点点思想的进步，但终有一天会积累成巨大



的飞跃。希望党组织继续监督。

汇报人：xx

20xx年xx月xx日
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在公司也已经实习了几个月了，是挺辛苦的，但是确实学到
了很多。

每天早上8点从宿舍出发，挤公交，每天我都会注意到一些年
轻而略熟悉的面孔，他们和我都有共同点，都是为了理想，
为了生活打拼的人，我似乎看到了“战友”，这一天就会这
样开始，信心满满，竞争心极强，也就是正常的蓄势待发。

学校里犯了错似乎没有那么严重，但是在公司里，根本就不
敢犯什么错，或许是刚步入社会的胆怯心理吧，万事都想有
个好的开头，所以万事都想顺顺利利的。可现实并不是这样，
一个人不犯错是不可能的，就看我们怎么面对我们的错误了。

一个团队中，每个人都有每个人的职责，有些时候还会混淆
起来，当在某个项目出现了些小错误时，负责这一块的人就
应该勇敢地站出来，不能为了逃避错误而远之，甚至狡辩，
这样会让人慢慢地不再相信你，慢慢地远离你，那个时候让
他们再去相信你，你再做得好，就比较难了，所以，知错且
勇敢承认，需要勇气，也体现了一个人的正直与值得信赖，
当然，承认了错误还不够，还要改正，知错能改，善莫大焉。

不懂就问，我发现不管在学校里管用，在工作上生活中更加
必不可少，万事不要逞能，靠着蛮劲儿是没有用的。刚刚步
入工作，懂的东西不一定运用到，但是运用到的东西我们未
必学过，更夸张地说，在工作中我们懂的东西远远不够，还
需要我们不断地学习，不断地向别人请教。我发现在公司里，



强中自有强中手，他们不光有经验，而且有耐心，有气度，
也许这就是岁月磨练出来的，他们或许一开始是常常犯错，
碰到新的问题无从下手，可是他们还是过来了，凭借着强大
的抗压能力以及孜孜不倦的态度，成为了别人的榜样。想想
他们，我就有了动力，因为我即将凭借着我自己而变得优秀，
变得可爱。

工作了，人的身份一下子变了，有些不习惯，老是想着学校
的日子多么多么惬意，想着学校里的朋友，然后后悔在学校
没有好好珍惜时间。我想这差不多是每个即将毕业或者已经
毕业的同学想过的，伤感必然会有，但是这就是成长，我们
可以记住那些青葱岁月，那些知己，那所学校，但是不能抓
着过去不放，人是需要向前看的，在未来的日子里，我们会
有我们自己的岁月，会有更多的朋友，我们其实并不孤独，
所以，尽早地适应工作的日子会对我们的未来很有帮助，因
为我们现在还年轻，奋斗的日子更有激情。

总之，刚刚步入工作，不管现在的我有多么迷茫，但是我一
定会坚持下来，未来还有很长一段路要走，我希望我能一直
潇洒勇敢地走下去，不留遗憾，真正成为一名成功人士。

汇报人：xx
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在这段时间里，我学到了很多在学校了学不到的东西，也认
识到了自己很多的不足感觉收益非浅，以下是我在实习期间
心得体会。

1、自主学习。工作后不再象在学校里学习那样，有老师，有
作业，有考试，而是一切要自己主动去学去做。只要你想学
习，学习的机会还是很多的。



2、积极进取的工作态度。在工作中，你不只为公司创造了效
益，同时也提高了自己，象我这样没有工作经验的新人，更
需要通过多做事情来积累经验。特别是现在实习工作并不象
正式员工那样有明确的工作范围，如果工作态度不够积极就
可能没有事情做，所以平时就更需要主动争取多做事，这样
才能多积累多提高。

3、团队精神。工作往往不是一个人的事情，合理的分工可以
使大家在工作中各尽所长，团结合作，配合默契，共赴成功。

4、基本礼仪。步入社会就需要了解基本礼仪，而这往往是原
来作为学生的我们不大重视的，无论是着装还是待人接物，
都应该合乎礼仪，才不会影响工作的正常进行。

5、为人处事。作为学生面对的无非是同学、老师、家长，而
工作后就要面对更为复杂的关系。无论是和领导、同事还是
客户接触，都要做到妥善处理，要多沟通，并要设身处地从
对方角度换位思考，而不是只是考虑自己的事。

最后，我至少还有以下问题需要解决。

1、缺乏工作经验。因为自己缺乏经验，很多问题而不能分清
主次，还有些培训或是学习不能找到重点，随着实习工作的
进行，我想我会逐渐积累经验的。

2、工作态度仍不够积极。在工作中仅仅能够完成布置的工作，
在没有工作任务时虽能主动要求布置工作，但若没有工作做
时可能就会松懈，不能做到主动学习，这主要还是因为懒惰
在作怪，在今后我要努力克服惰性，没有工作任务时主动要
求布置工作，没有布置工作时作到自主学习。

希望在以后的工作中，党组织能不断的教导我，帮助我，早
日成为一名合格的党员!
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20xx年4月9日

大学生延期期间的思想汇报篇四

今年暑假我做好了参加暑假实践的计划，准备和同学一起去
打工，以便补贴生活，减轻家庭负担和提高自己的实际动手
能力。经过几天的奔波，在亲友的介绍下到了__公司工作。

我的工作主要是负责材料的进出登记。为了做好工作，老板
给我引荐了工地的项目经理。我让项目经理给我做了简单的
上岗培训，经理给我讲了许多关于施工方面和安全方面的经
验。随着经验的积累，我的工作能力提高不少，这些提高可
以说对我是一个很大的帮助。每当一车材料运进来登记好，
每当一天的工作结束，我的自信心也就无形中加强了。

记得打工的第一天，我都不怎么开口说话，和工地上的工人
也没什么话说，很是放不开。暑假打工第一天的工作就在我
的激情和疑问中结束。有的时候做得不好，老板还要批评你。
夏天天气很热，工地条件，伙食也不是很好，我有几次都想
不干了，但我还是坚持了下来，认认真真做事。原来坚持下
去，生活可以更加充实，原来自力更生是挑战与乐趣并存的
我敢保证从此我可以生活得比以前任何时候都好，都充实!

在我的打工生活中，我也明白了许多：在工地的管理中责备
下级是不可避免的。责备也要用适当的方式，既要与工人打
成一片，也要保持自己的威严。虽然事实如此，但这也给我
上了宝贵的一课。它让我明白到别人批评你或是你听取他人
的意见时，一定要心平气和，只有这样才能表示你在诚心听
他说话。虽然被批评是很难受的，而且要明确表示你是真心
在接受他们的批评。因为这样才能在失败中吸取教训，为以
后的成功铺路。我们要学会从那里跌倒就从哪里爬起来，这
才是我所应该做的。



我也从工作中学习到了人际交往和待人处事的技巧。在人与
人的交往中，我能看到自身的价值。人往往是很执着的，可
是如果你只问耕耘不问收获，那么你一定会交得到很多朋友。
对待朋友，切不可斤斤计较，不可强求对方付出与你对等的
真情，要知道给予比获得更令人开心。不论做是事情，都必
须有主动性和积极性，对成功要有信心，要学会和周围的人
沟通思想、关心别人、支持别人。

打工的日子，有喜有忧，有欢乐，也有苦累，也许这就是打
工生活的全部吧。我不知道多少打工的人有过这种感觉，但
总的来说，这次的打工生活是我人生中迈向社会的重要一步，
是值得回忆的。

大学生假期期间的社会实践心得（篇3）

大学生延期期间的思想汇报篇五

作为一个普通学生，我总觉的缺少一点什么，总是呆在平静
的地方做着天真的事，今天除了睡觉以外，终于做了一件有
意义的事虽有点累但也值得。

20__年11月2日，__学院团组织志愿着服务大队组织去看望敬
老院的活动，一路上，队伍浩造荡荡的走去，有很多人还以
为我们是去旅游的呢，走了半个小时，终于到了，心中起伏
不断，又有点顾虑，然而一个下午，这种顾虑就被冲击得云
消雾散，这确实是一种爱心之旅，更是一种心灵的洗礼。

因为我们今天来的有点早，很多老人还在睡觉，院子里只有
几位老人在晒太阳，然后有人去和老人们说话，我话说的不
是太好，可我会听，虽然只是短短几个钟头，但我们给老人
带来了心理安慰，带来了温难，让他们不再感成到孤独。



接着就是给老人们打扫院子，时间在不知不觉过就已过去。
在这次活动中我学到了很多，我觉得自己就是一个雷锋，我
很自豪这种自豪不是在学校能够体会到的。公益劳动是种忘
我的劳动，他是一种能够塑适美好心灵的活动。

这次活动中，我百感交集。老人在自己工作岗位上奉献了一
辈子，现在尽管子女都不在身边，但依旧保持了一份坚强、
乐观的心态。

回校后，我的心情久久不能平定，他们的笑容、语言一直在
心中回荡，我觉我应该发动更的人参与献爱心活动中，在提
高自己实践能力的同时也培养着关爱生命、服务他人的美好
情操。同时也感谢志愿者服务大队，给我们这次机会。最后
让我们共同携手，一起让社会变得更加和谐，美好。

大学生假期期间的社会实践心得（篇2）


