
幼儿园大班心愿卡制作方法 幼儿园大班
活动方案(通用10篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲的直观性使其与听众直接交流，极
易感染和打动听众。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模
板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

我来讲党课演讲稿篇一

岁月拖着漫长尾巴游离在现实与虚幻之间，我们提着鼓足的
勇气在虚幻中纵游驰骋，心底里的惶恐不安来不及掩饰，终
会暴露，面对现实世界的兵荒马乱，我们一度乱了分寸，迷
失了自我，任由鲜血从伤口淌出，逆流成河。

时间终究是个强大的杀手，可以见证所有惊天动地的爱恨情
仇;亦可让掌握在手掌间的幸福瞬间拉扯成海角天涯。活在如
此惶惑的世界中，灵魂像找不到归附一般，动荡不安。又是
一个转眼，高三便即将匍匐在脚下，该做的只是提起步子踏
入这莫名的征途。“高三”，一听到这样的词，还是会害怕，
还是会惊慌到不知所措;命运已向我敲响了奔赴的警钟，我的
手中不再有与时间抗衡的筹码。曾以为，时间就像一座巨大
的矿藏，取之不尽用之不竭，在漫无目的的索取间，我不断
地放纵着自我，灵魂摆脱了归宿，在取出最后一块时间矿石
的那个时刻，我才发觉彻彻底底的败了，败得狼狈不堪，败
得一塌糊涂。

高三，那些逝去的过往像凋零的夏花般绚烂至极，而最终到
难逃命运设定的圈套，糜烂在厚厚的土层中。我还是会站在
同一地点，同一时间将那些回忆一丁点一丁点地抽出来慢慢
回味，虽然总会不自觉地触动我未愈的伤口，却能将肩上背
负的担子卸去了许多，让灵魂静如止水。唯一该做的，是一
个人陷入深邃的沉思之中，像睡了一觉，漫长得悲怆欲绝。



祭奠过往的殇，擦干眼泪，我们该面对的是往后艰辛而又漫
长的旅途。

我们都是孤单的孩子，行走在不见人影的踪迹。为了高三，
不妨孤军奋战，风雨之后，彩虹依旧。我们不会放弃，也不
可能放弃，为了心里简单扎实的梦想，插上飞翔的翅膀，追
寻各自渺远的梦。

不知不觉间，时光已悄悄从身旁溜走。三年的的高中生活已
踏上最后的征程。过去的两年里，我曾满怀期待，有过幸福
的欢笑，也曾经历挫折，有过痛苦的泪水一切都将铭记在心，
它们将成为成长的珍贵记忆陪伴我继续前行。

想起自己在一年多前在升旗仪式上曾作为高一学生的代表站
在主席台上为高三的学哥学姐们演讲，为他们加油，为他们
鼓劲。而今，当又一届高三学子步入考场，当20xx年高考结
束的铃声响起，也就宣告了一个新的开始，一个真正属于我
们的开始。于是，我知道：我高三了!

依旧是那个炎炎夏日，依旧是那个熟悉的校园，随之移动变
换的学生们紧张而忙碌的身影。是的，我高三了。以前，看
到许多身边的哥哥姐姐高三了，听到大人们讲起某某家的孩
子今年要参加高考了。今天，我要高三了，明年我就要高考
了。我才明白其中的深切内涵。

我高三了。我知道我要面对的将是怎样的一段艰难坎坷的道
路。我知道，我要放弃休息的时间，我要睡的更晚，我要整
理一本本的学习笔记，我要做完一本本的厚厚的复习教辅，
我要处理各科一张张的试卷，我要解完一本本题集，我要面
对一次次大大小小的考试我高三了。我明白自己身上责任的
重大。它承载的是父母殷切的期盼，它承载的是老师热切的
目光，它承载的是心中那炽热的梦想。所以，我应该学会坚
强，我应该学会自信，我应该更加地刻苦学习。尽管，过去，
我遇到过不少失败和挫折，也常常为之伤心难过，尽管，昔



日的光环已不在现，但我不气馁。迎接我的将会是更大困难
和挑战，等待我的将会是更大的压力和要求。我需要做的事
还有很多，我需要走的路还有很长。不管怎样，我都会执著
地走下去。

有人说：高三其实就是一座“高山”，想要登上山的高峰，
就要拥有智慧和才情，就要挥撒汗水和眼泪。这些我都不怕，
那么多的学哥学姐都成功了，我相信自己同样也能做到!我相
信只要怀着对理想的渴望，只要坚守执著的信念，只要我付
出努力，我一定可以登上这座雄伟的高山!

我高三了。我懂得，奋斗让理想熠熠生辉，是它开启了人们
新的征程。它同样是擂响的战鼓，胜利的号角，梦想的呼唤。
拼搏吧!没有别的选择，就算此刻我已没有了翅膀，也要尽力
地飞翔。我懂得，我必须承受更多地磨练和风霜。为了理想
痴狂，就算跌倒了，失败了，从头再来。只有这样，我才能
实现自己的理想。

风雨之后见彩虹。我相信，只要不懈地追求，努力地争取，
我就会见到那美丽夺目的彩虹。受伤了，心痛了，流泪了，
没关系，让迎面吹来的风为我拭干泪水吧，让挫折激起我的
斗志吧。

最后，我想说我在《新年，写给自己的话》中说过的话。

我们心怀梦想，愿意用知识锻炼翅膀，在广阔得蓝天下自由
翱翔。

我们心怀梦想，不因雨雪风霜而怨天，不因道路崎岖而怨地，
自强不息，用执著打破命运的枷锁。举胸中块垒，与雷霆碰
杯，倾一腔热血，与朝阳争艳!高唱凯歌!



我来讲党课演讲稿篇二

大家好！我今天演讲的题目是"学习长征的感悟"。

长征是人类战争史上的奇迹。长征是我们中华民族宝贵的'精
神财富，它惊天地，泣鬼神，彪炳史册，万古流芳，长征精
神永流传！

这些在寻常看来是"不可能完成的任务"，但是他们却圆满完
成了。长征过程中的艰险、曲折与悲壮，深深的震撼着我的
心灵，长征使我感受到了中国革命的波澜壮阔，气势恢宏。
更体会到了今天幸福生活的来之不易。作为一名小学生，我
们要用"长征"精神去征服学习和生活上的一座座高山、一条
条大河，长大后为建设祖国贡献出自己的力量。

我来讲党课演讲稿篇三

大家好!

我是_，今天，我演讲的题目是《祖国在我心中》。

作为华夏的儿女，炎黄的子孙。我为我们的祖国有光辉灿烂
的五千年历史感到骄傲。

我们的祖国地大物博、幅员辽阔，当北方还在雪花飘舞时，
南方却已经鲜花盛开。我们中国有很多世界之最，如：世界
上最高的山峰——珠穆朗玛峰;世界上含沙量最大河流——黄
河;世界上海拔最高的河流——雅鲁藏布江……还有苍苍茫茫
的草原和七沟八梁的黄土高坡。这就是中华的土地!

中国有很多很多名胜古迹，万里长城、故宫、岳阳楼等等都
是闻名于世的。不仅如此，中国还有许多珍稀动物，大熊猫、
中华鲟、藏羚羊、白鱀豚等等。这就是中华的实力。我为祖
国感到骄傲。



我国历史悠远，文化博大精深。四大发明：火药、指南针、
印刷术、造纸术让我们引以自豪。唐诗、宋词、明元曲家喻
户晓。李白、杜甫耳熟能详。他们谱写了许多脍炙人口的诗
词，为中华文学留下了灿烂的诗篇。

我国的科技十分发达，属于世界前列，有的还是世界之最。
我国有很多武器：军舰、坦克、穿甲弹样样第一;航母、潜水
艇、深海导弹海中霸主;飞机、轰炸机全球领先。所以外国人
再也不敢来侵犯我们。

我国铁路之父——詹天佑，曾修筑过著名的京张铁路，这条
铁路干线是由詹天佑设计、主持修建的，不到四年全线竣工。
铁路的建成给帝国主义有力的回击。现在我国的高铁是世界
最先进的，我们还帮外国人修建了许多高铁。

祖国啊!你在我心中是多么的强大，多么的美丽。我们没有理
由不爱我们的祖国。“少年强则国强，少年富则国富。”我
们是祖国的接班人，我们有责任把祖国建设得更加富强，更
加美好。

我来讲党课演讲稿篇四

大家好！

我是__选手。今天我演讲的题目是《永远跟党走，党在我心
中》。

看！在湘江之畔，在黄浦江边，在紫禁城下，在黄鹤楼旁，
星星点点，点点星星，是谁在擦亮一丝火星，这希望的火星，
这振奋的火星！终于在100年前，在绿草如茵的七月，在碧波
荡漾的嘉兴南湖，在一只普普通通的小船上，那些星星之火
聚成了一只火炬。从此，这火炬燃起了一个民族的希望；从
此，这火炬开始指引一个民族前进的方向。越来越多的仁人
志士聚集在这火炬下，越来越多的劳苦大众跟随在这火炬后，



这火炬从广东来到武汉，从南昌来到井岗山，从瑞金来到陕
北，从瓦窑堡又来到北京。它带领中华民族扫荡了土豪军阀，
赶走了日寇列强，覆灭了蒋家王朝，焚毁了一切专制与腐朽。
这支熊熊燃烧的火炬就是我们的党——伟大的中国共产党。

从此一个新的中国在东方诞生了，一个古老的民族重新站起
来了。但饱经忧患的祖国疮痍满目，曾经苦难的民族如何再
度富强我们的党再一次肩负起民族振兴的重任，带领着我们
扛起了这艘巨轮的纤缆。

红旗飘飘，党旗猎猎，祖国欣欣向荣，经济蓬勃发展，人民
安居乐业，国际地位空前提高，中国人民正满怀喜悦和希望
朝着现代化的宏伟目标迈进。一百年的光辉历程，走出了一
条亘古不变的真理：中国共产党是时代的中流砥柱，是中华
民族的脊梁。

作为一名圣中的学生，一名充满朝气的时代新人，站在鲜红
的国旗下我对中国共产党仰望宣誓：我要践行中学生日常行
为规范，心系祖国，热爱学校，尊敬师长，团结同学，博学
慎思，拼搏进取，砺志笃行，自强不息，身在五中，热爱五
中，奉献社会，成就人生。青春无悔，描绘人生花样年华；
激扬文字，谱写明天壮丽诗章！

今天我很荣幸站在演讲台前和大家共庆我们党100岁生日，我
骄傲，因为我内心有一个无法改变的信念，那就是——永远
跟党走，党在我心中！

我来讲党课演讲稿篇五

长征，有许多不为人知的故事。他们或不是名留青史，或不
是大名鼎鼎。但是，他们为长征做出的一切，是功不可没的，
长征精神值得我们永远传颂下去。 今天小编在这分享一些长
征故事我来讲演讲稿给大家，欢迎大家阅读!



雪皑皑，野茫茫，高原寒，炊断粮。

红军都是钢铁汉，千锤百炼不怕难。

80年前的那个10月，从赣南、湘西、四川嘉陵江、河南何家
冲出发的4支红色大军，最终汇聚在西北黄土高原，汇聚在了
抗日救亡的前线。他们的远征，从此有了一个让中华民族至
今为之骄傲的名字：长征。

长征是人类历史上的伟大奇迹，中央红军共进行了380余次战
斗，攻占七百多座县城，其间共经过11个省，翻越18座大山，
跨过24条大河，走过草地，翻过雪山，行程约二万五千
里，1936年10月，红二、四方面军到达甘肃会宁地区，同红
一方面军会师。红军三大主力会师，标志着长征的胜利结束。

长征的胜利，是理想和信念的胜利。万里长征，不但战争残
酷，而且自然环境更为恶劣，红军所经历的各种磨难远远超
出常人的想象。

长征中，有这样一个故事：一位红军将领的母亲，当她看到
战士们吃的是清水煮的树皮、草根，外加一段牛皮带时，她
落泪了，她把自己要饭讨来的生芋头全部倒进了锅里，就这，
竟成为战士们难得的一顿美餐。“牛皮腰带三尺长，草原荒
地好干粮，熬汤煮菜别有味，端给妈妈来品尝。”老妈妈听
着战士们自编自唱的牛皮腰带歌，挂满泪花的脸上露出了欣
慰的笑容。还有一次过草地，一位在战斗中刚刚入党的警卫
员，为了抢救陷入泥沼的文件箱，献出了年仅84岁的生命。
当他渐渐沉下去的时候，手里紧紧攥着一块银圆，这是他第
一次也是最后一次交党费。长征中，这样的事情几乎每天都
在发生，然而队伍每天都在顽强地前进，前进…… 这就是长
征精神，这就是在枪林弹雨，雪山草地之间打不烂，拖不垮
的硬骨头精神，这就是面对敌人的屠刀与诱惑，没有丝毫的
奴颜和媚骨的大无畏精神!



岁月悠悠，转瞬已经八十年过去了。当年那支衣衫褴褛、疲
惫不堪，依靠着坚贞不屈的革命精神和建立社会主义新中国
坚定信念的军队，已经成为了一支强大的、现代化的国家武
装力量，成为了一支所向披靡的威武之师。在21世纪的今天，
我们的民族又开始了建设有中国特色的社会主义新长征。虽
然再没有雪山和草地，但我们同样面临着历史和时代的挑战。
如果说当年所面临的是推翻三座大山，建立民主政权的话，
而我们今天所面临的，则是用我们的智慧和汗水使我们的祖
国阔步迈入世界经济强国的行列。这关系到当代中国的国际
地位，关系到每一位华夏子孙的命运!作为当代的热血青年，
我们应该有自己的远大理想，那就是实现中国梦。当然，中
国梦不是嘴上说说就能实现的，我们要真正报之以行。

首先，作为新时代的青年，不但要心中有梦，更要坚定这个
梦。怀着坚定不移的信念，紧跟党的步伐，不断提高自身素
质，艰苦奋斗，锤炼出高尚的品格，方能成为祖国栋梁;其次，
明确个人目标，成就自身价值。作为年轻人，在基层工作，
要满怀激情，勇于担当，敢于创造;再有，努力学习，掌握本
领。打铁还需自身硬，只有自己真正掌握了本领才能为实现
中国梦贡献自己的一份力量，不然再崇高的理想最终也只是
纸上谈兵;最后，勇于创新，在创新中发展。时代在变迁，社
会在进步，陈旧的思想已然适应不了如今高速发展的新社会，
只有创新才能实现我们的梦想，最终实现中华民族的伟大复
兴。

“天行健，君子以自强不息”，每个人都有一个只属于自己
的梦，中华民族是一个充满着朝气的民族，新时期的中国是
我们实现梦想的时代，我们要勇敢追求自己心中的梦想，并
付诸行动。这也是一次充满艰辛的长征，这是时代赋予我们
青少年的新长征!

少年兴则国兴，少年强则国强。我们要接过长征精神的光辉
旗帜，适应时代发展的要求，锐意进取，自强不息，真正把
爱国之志变成报国之行。



漫漫征程，红军跨越11个省，所到之处，哪里没有浸透红军
的热血?长征路上的第一战--血战湘江。红军战士突破敌人四
道封锁线，拼死渡江，牢牢锁住渡口，誓死保卫中央，红军
战士死伤过半，8.6万人仅存3万人。生死攸关，痛定思痛，
关键时刻，遵义会议挽救了红军，挽救了革命，挽救了党。
从此，红军心存信念，充满了希望，毛泽东的军事思想成了
红军从一个胜利迈向另一个胜利的制胜法宝。四渡赤水演绎
了战争史上的千古绝唱，红军跳出了国民党反动派的包围圈，
从此长征路上捷报频频:巧渡金沙江，强渡大渡河，飞夺泸定
桥，翻越大雪山，攻占腊子口等等，红军出奇制胜，冲破了
蒋介石百万大军的围追堵截，终于迎来了“三军过后尽开
颜”的欢腾。

在长征中发生的这样一个故事:一位红军将领的母亲，在当地
要饭，听说儿子在部队当官享福，便气冲冲找上山去。队伍
正好开饭，老人看到的是清水煮的树皮、草根，外加一段牛
皮带。她流泪了，提起篮子将自己要来的生芋头全部倒进了
锅里。就这样，竟成为将士们难得的一顿美餐。为了欢迎这
位母亲的到来，战士们演唱了自编的《牛皮腰带歌》:“牛皮
腰带三尺长，草原荒地好干粮，熬汤煮菜别有味，端给妈妈
来品尝。”老妈妈挂满泪花的脸上露出了欣慰的笑容，在这
些可亲可敬的战士面前，她怎能不为之动情，为之自豪?还有
一次过草地，一位在战斗中刚刚入党的警卫员，为了抢救陷
入泥沼的文件箱，献出了年仅84岁的生命。当他渐渐沉下去
的时候，手里紧紧攥着一块白洋，这是他第一次也是最后一
次党费。

今天，让我们重踏长征路，弘扬长征精神，努力拼搏，去追
寻金色的理想，追寻明媚的春光，追寻火红的太阳!

长征，生命写就的英雄史诗;长征，人类精神坚定无畏的象征。
长征故事，是永恒的传奇。

长征，有许多不为人知的故事。他们或不是名留青史，或不



是大名鼎鼎。但是，他们为长征做出的一切，是功不可没的!
中央红军第五次反“反围剿”失败后，被迫撤离革命根据地，
离开遵义。此时,红军经过“湘江之战”已只有3万兵力，而
围堵敌人却有40万兵力，面对极大的兵力差距，毛主席率领
中央红军北渡长江，前出川南，完成历史上以少胜多、变被
动为主的光辉战例，四渡赤水就在这样的情况下展开。

一渡赤水：北渡长江计划实施困难之时，毛主席等人决定，
暂缓实行北渡长江计划，改向:川、黔、滇三省边境，敌军设
防空虚地区前行，利用短暂时间，完成部队整编、精简，大
大加强部队战斗力，为待机歼敌创造良好条件，并启用精锐
部队掩护大部队渡过赤水。

二渡赤水：利用国军错判红军将北渡长江，将计就计，5天之
内，取桐梓、夺娄山关、重占遵义。

三渡赤水：再入川南，待国军向川南集结之时，红军已从敌
军间隙穿过。

四渡赤水：南渡乌江，兵锋直指贵阳，待国军入黔之际，红
军又入云南……

这是一场以少胜多的光辉战役，也是毛主席最为得意的战役，
这是因为他有丰富的军事知识，遇事之时保持冷静，灵活机
动。工作中我们也应该学习这种精神，用灵活的技巧来处理
所面对的困境。

时间一天天过去，一路走来，一路成长，一路收获。对于福
建电建大多数员工来说，都是默默无闻的普通人，没有惊人
的业绩，从不认为自己能做出突出贡献，遵章守纪，努力工
作，非常的平凡，也非常的普通。但就是在这些普通员工的
身上我感受到一种敬业奉献的执着追求。常言道，爱岗敬业
是一种强劲精神力量，是一种态度，更是一种境界。也许我
们的工作很苦很累，殊不知工作的苦累是人生前进路上的历



练。四渡赤水是“逼”出来的，但它改变了长征的战局，正
如长征是“逼”出来的，但它改变了中国革命道路。因此我
们要有长征的精神，学会灵活机动的处事、求真务实的优良
作风、审时度势的神机妙算、运筹决胜的指挥艺术、还有奇
兵神勇的英雄气概，学会在充实的生活工作中寻找快乐，克
服工作中的一切困难，化被动为主动。

思想有多远，我们就能走多远。当我们将：爱岗敬业、技术
创新，当作人生追求的一种境界时，我们就会在工作上少一
些计较，多一些奉献，少一些抱怨，多一些责任，少一些懒
惰，多一些上进，从而享受工作带来的快乐。

最后，我会倍加珍惜自己的工作，并抱着：知足、感恩、努
力的态度，立足岗位，把工作做得尽善尽美，做最美的电建
人!

谢谢大家。

我来讲党课演讲稿篇六

大家好!

今天，我演讲的题目是《祖国成就我来讲》。

在爬满甲骨文的钟鼎上，读祖国童年的灵性;在布满烽火的长
城上，读祖国青春的豪放;在缀满诗歌与科学的大地上，读祖
国壮年的成熟。河西走廊、华北高原，我看祖国的富饶与辽
阔，看祖国千里马般日夜兼程的超越;在长江三角洲、珠江三
角洲，我看祖国的崇高与巍峨，看祖国繁荣的霓虹灯日夜闪
烁，灿若银河。

“祖国在我心中”，简单的六个字，道尽了多少中华儿女的
心声。正因为有一颗中国心，革命先烈，抛头颅、洒热血，



每一个炎黄子孙看到迎风飘扬的五星红旗都会热血沸腾，壮
志激昂。

时间曾凝聚在1949年10月1日，当巍峨的华表披上曙光，当雄
伟的天安门迎来新一轮太阳，当无数先烈用鲜血染红的五星
红旗在天安门广场冉冉升起，伟大领袖毛主席洪亮的声音传
遍了全世界：“中华人民共和国成立了”中国人们从此站起
来了。这一刻，对于一个饱经风霜、受尽欺凌的民族来说是
多么宝贵啊!

我爱祖国，我爱祖国的壮丽山河;我爱祖国悠久的历史和璀璨
的文化;我爱祖国人民的勤劳、智慧与勇敢;我更爱祖国那生
生不息、辉煌雄壮的民族魂。

在历史的长河中，我曾看到祖国的懦弱，圆明园被烧焦的废
墟上，我看到祖国是一滩血。但我们并没有沉没。在小亚细
亚的东部，她用宽厚的肩膀，挽起高山大海，将炎黄子孙揽
于怀中;用茅草和土砖修复残缺的岁月。

请同学们记住：不管我们的祖国母亲还要经历多少磨难，我
们永远都要陪伴在她的身边;不管未来的路由多么艰险，我们
都要立志，为祖国的繁荣昌盛做儿女的贡献!

祖国在我心中!


