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演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿
模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

快乐演讲稿篇一

大家好!

高尔基曾经说过：书是人们进步的阶梯。每当我得到一本新
书后，总会爱不释手、废寝忘食地读，总想一口气把它读完。

我爱读书，因为书可以让我们认识古今中外的名人：如牛顿、
鲁迅、老子、巴金等;书还可以带我们走遍大江南北、七大洲
五大洋，还可以丰富我们的知识;书甚至还可以告诉我们许多
做人的道理。

当我看完《中华上下五千年》这本书后，我知道了曹雪芹与
《红楼梦》的故事。曹雪芹是从锦衣玉食的贵族子弟到“举
家食粥”的贫民百姓，经历了太多的坎坷，目睹了官场上的
很多倾轧，饱尝了人间的冷暖。于是他把自己的满腔热情完
全倾注到写作上，最终完成了家喻户晓的一部旷世之作——
红楼梦。

当我看了《绝世奇观》这本书后，它带我去了我朝思暮想的
长城、故宫、颐和园……简直就象身临其境;参观了那些古代
文化遗产后，我不禁赞叹：大自然的美妙、人类的巧夺天工
等。



当我看了《哈佛家教》这本书后，我明白了做人要讲诚信，
有了诚信才能让更多的人尊重我们;做人要有梦想，朝着梦想
去拼搏;做人要充满自信，有了自信才能让我们有勇气去完成
更多的事;做人要承受得住挫折，只要能承受挫折，才能让成
功向我们敞开胸怀，笑着迎接我们。

我爱读书，书可以让我们在不知不觉中学习许多语句、语言，
书可以让我们从一天的疲劳中得到解脱，书可以让我们的心
情由怒转为喜，书甚至还可以陶冶我们的情操，锻炼我们的
意志，更能让我们明白什么才是真正的快乐。

快乐演讲稿篇二

这次演讲的主题是关于读书的，一想到这，我就觉得有些惶
恐，因为无论怎样我想我都算不上是一个读书人。歌德就借
浮士德的口说过，以往遍览群书、发奋攻读，“到头来还是
个可怜的愚人”。而我，对于读书一向是个懈怠的人，随兴
而至，可能甚至还比不上那些夹在书页里，靠食书为生的蠹
虫。

读书，带给了我很多益处，它增知，获趣，致雅。读书，能
够让我开茅塞、除鄙见、得新知、养性灵。读书是精神王国
的探险，是灵魂的壮游，是智慧的攀登。读书足以博采、读
书足以怡情、读书足以长才、读书足以明智。书籍改变了世
界，读书丰富了人生。

读书让我们在承接历史、联系未来的三尺讲台上“指点江山，
激扬文字”，读书教我们用自我源源不断的能量去照亮学生。
读书让我们的学识有如泉涌，让我们的语言妙趣横生，让我
们的灵魂崇高圣洁，让我们的人生阳光幸福!

读书似乎是一件苦事，不然为什么有人头悬梁，锥刺股?

读书又似乎是一件乐事，否则，为什么有人囊萤映雪、凿壁



借光?书对于教师来说就是生命中的一部分。也许一时的读书
不能够让我们的成绩突飞猛进，名列前茅，可是我们明白水
滴石穿、绳锯木断。我们明白坚持就是胜利。

教师们，让我们从今日开始，捧起书本，在安徒生童话里陶
醉，于唐诗宋词中穿行，从无声的语言里，看人文与科技共
舞，赏经典与时尚齐飞。打开书吧，去阅读人生，去阅读世
界。名师的路就在我们朗朗的书声中。

快乐演讲稿篇三

大家好！

在日常生活中，只要你善于发现，就能体味到很多的乐趣，
如我们最喜欢的跳绳、游泳、打乒乓球、看电影……既娱乐
了我们的身心，又强健了我们的体魄，其实除了这些以外，
在我们的生活中，还有一个最大的乐趣，它只能用心去感悟，
才能使人感到愉悦，那就是——阅读。

有一次，我吃过晚饭又去图书馆看书，我一进去就被一本有
趣的谜语书吸引了，我忍不住拿在手里津津有味地读起来：
兄弟七八个，围着柱子坐，听说要分家，衣服都扯破(打一食
物)，这是什么食物，我从没听说过，我搜肠刮肚，绞尽脑汁
也没想出答案。哎，回家问爸爸吧，我放下书，准备再去翻
阅其他的书籍。突然，我看见旁边一位顾客一边谈话，一边
剥着酸甜可口的橘子，于是，我若有所思地说：“橘子，一
定是橘子。”我兴高采烈地跑回家，对爸爸说：“爸爸，我
给你讲个谜语，是我刚才在书店的谜语书上学到的。”爸爸
笑眯眯地说：“别卖关子，快说。”我把谜面给爸爸说了，
爸爸笑呵呵地说：“这个简单的很，我们几乎每天都在
吃。”“不对，今天都没吃。”爸爸愣了一下，说：“明明
刚才吃晚饭，妈妈在菜里面放了嘛。”橘子怎么会放在菜里
面？难道是我猜错了？我又把谜面在心里读了一遍，是呀，
橘子没有中间的小圆柱，那是什么呢？“孩子，阅读不要只



读字面，还需要深入的理解和体会其中的含义才行。”最后
在爸爸的`提示下，我才真正的找到了谜底——大蒜。

是呀，阅读是一种乐趣，它能开发我们的智力，能够让我们
懂得深刻的道理。生活中没有书籍，就好象没有阳光，智慧
了没有书籍，就好象鸟儿没有翅膀，让我们在书的世界里快
乐地飞翔吧！

我的讲话完毕，谢谢大家！

快乐演讲稿篇四

大家好!

阅读让我心旷神怡，打开书本，走近历史的大门，千古往事
一幕幕浮现在了我的眼前，让我魂牵梦萦，使我沉醉在书的
海洋，书的世界。静静地汲取知识，来充实自己。阅读《论
语》，使我充实大脑，并智慧地思考;阅读《史记》，使我了
解了严肃的历史文化和精神;阅读《正气歌》，使我学到了奋
斗的执着……都使我受益匪浅。

雨果说：“各种蠢事，在每天阅读好书的影响下，仿佛在火
上一样渐渐熔化。”这就是阅读使人避恶，不仅如此，阅读
还会使人奋发前进;笛兵尔说：“读一本好书，就是和许多高
尚的人谈话。”这就是阅读使人向善。

记得一年级的一次语文考试，考卷发下来后，同学们们都惊
呆了，这哪里是“考试”?全都是课外知识，课内的寥寥无几，
我们都十分震惊与无措，就这样，最煎熬的考试时间过去了，
他们既盼下课，又担心下课，望着密密麻麻的考题，都无从
下手，可想而知，这次考试的成绩……自从那次考试之后，
我们都认知到了学习和阅读课外知识的重要性，两者是紧密
相连，缺一不可的!于是，我们皆“改头换面”，不仅要学习
课本上的知识，同时，还要多阅读一些课外知识来丰富自己



的大脑，让知识的营养贯穿全身，终于功夫不负有心人!经过
我们的不懈努力，期末考试取得了意想不到的好成绩。

阅读不仅仅可以使自己的学习水平提高，还能愉悦，放松自
己的身心。记得上次暑假，我哪儿也没去，只在家里待了一
个假期，不过我可不是闲待的，整个暑假，我一直在知识的
海洋里沉浸着，无法自拔……每每读完一本书，我的身心，
就会多一份快乐，多一份坦然，所以，阅读使我享受到了学
习的快乐。

阅读不但有益身心，更对我的学习有着不可忽视的帮助，记
得有一次写作文，遇到一个我很熟悉但又记不起来的形容词，
我百思苦想，但还是没有一丝进展，正当我想放弃时，我无
意间想起了高尔基的话：“书籍是人类进步的阶梯。”终于，
经过我努力查阅后，找到了梦寐以求的答案。

快乐演讲稿篇五

如何快乐工作？怎样快乐生活？

一“良好的心态”是快乐工作、快乐生活的源泉：

在日常生活中，有人乐观，有人悲观。为什么会这样呢？其
实，外在的世界都一样，这只是个人的心境不同罢了。

有句话说得好：我们不能左右天气，但我们可以改变心情；
我们不能改变他人，但我们可以改变自己。

在现实生活中，有的人会因一次小挫折而愁眉苦脸；有的人
却为改正错误、寻找失误的原因而乐此不疲。这两种人，因
为各自的心境不同，他们所得到的也就不同。或许我们曾经
去寻找快乐，但我们并不知道，其实快乐就在我们身边。倘
若我们能换个角度、换个心境，你会发现，原来快乐就那么
简单！



快乐演讲稿篇六

上周，我们基础人生社团举行了一场关于幸福的演讲比赛，
这场比赛促使我想与大家交流一下关于幸福的话题。

现在，我们的日子越来越好，但快乐的人却随之减少。早在
改革开放初期，那段最艰难的岁月，有70%以上的人过得很幸
福，很满足。近几年，我们的钱包越来越鼓，幸福的人却成
反比越来越少。可见，幸福快乐与物质金钱不一定成正比。

经过调查研究，我们发现影响幸福的主要有三个方面。一是
遗传基因；二是与幸福有关的环境因素；三是积极健康的心
理态度。遗传基因问题我们暂时还无法改变，但我们完全有
能力影响周围的小环境，有能力调整自己的心态。

现在，我想请大家做一个设想。假如有一天你贫困潦倒，穷
到什么地步呢就穷到你面前只有一碗稀饭的时候。那你会抱
着怎样的心态去看待这碗稀饭呢第一种，天呐，我只有一碗
稀饭，这是多么悲哀啊!另一种，我多么幸福，我还有一碗稀
饭，我还可以活下去，还可以继续拼搏。这两种极端的反应
说明了幸福与否取决与心态。其实，幸福就是一种满足，知
足者常乐。并不是每个人都可以成为富翁，但每个人都拥有
属于自己的独一无二的幸福，即使那幸福很平凡，即使那幸
福小小的。

今天的空气不错，出门之前大家有没有扬起嘴角，笑一笑呢。
我们总是习惯地关注下一个目标，而忽略了眼前的事情。眼
前有很多东西值得我们去珍惜。同学、老师、家长给的关心、
关爱、关怀是眼前最值得我们去珍惜的，千万不要等到失去
了才感觉到追悔莫及。笑一笑吧，你笑我也笑，让我们共同
营造一个幸福温馨的环境。

我的班主任徐老师说过：“幸福应该是快乐和有意义的结合。
”没错，我们要抱着快乐健康的心态去做有意义的事情。



幸福的本质都是一样的，善良的人有独一无而二的幸福；乐
于助人的人拥有奉献后的快乐。

我没有华丽的辞藻来诠释幸福，只希望我平凡的言语可以引
起大家对幸福的思考。

希望每天都可以看到大家幸福的微笑。

最后，祝大家快乐学习工作，幸福生活成长。

快乐演讲稿篇七

大家好!

我喜欢一个人静静的趴在书桌上读书。读书的滋味是五味瓶，
包含着酸甜苦辣……题目即然是读书使人快乐，那么“乐”
在哪儿呢?下面由我带你们去感受一下吧!

生活中有许多的“乐”，读书自然有它的“乐趣”!首先找到
一本“心仪”的书，然后细细地品味，把书“啃”完。从里
面获取知识，从里面找到一些好词佳句，写作文时一点点的
用出来，并且一点点的积累下来。就能写出一篇好文章。如
果你看一本笑话书，它不是能让你开怀大笑，这不也
是“乐”吗?有人说：“书中自有黄金屋”。每一本书里都
有“黄金屋”，就看你能挖出多少了!

我喜欢读书，我爱读书。只要一有空，我便捧起书静静思考。
只要有一定的零花钱，我就会去买书。小时候，我就认识许
多字，这也许是为我读书而准备的吧!六岁时，我就读完一本
挺厚的注音版《西游记》从此以后，我就一发不可收拾。越
看越来劲，从此爱上了书。七岁时，我又看了四大名著之一的
《三国演义》，里面精彩的图画，淋漓尽致的人物，丰富的
语言吸引了我。十岁时，我又看了一本历史书，里面神秘的
过去世界，古老的文明，一串串未解之谜使我对历史产生了



兴趣，忘记历史就是背叛。每当我“啃”完一本书，我都特
别的高兴。因为我又知道了许多的知识。这就是它的“乐”
所在之处。

高尔基说得对：“书是人类进步的阶梯”，没有书，人类那
能进步呢?

一个人的生命是有限的，怎样才能让短暂的生命有价值呢?那
就是让生命飘溢着书香，才能闪烁无限的光芒。这才是人生的
“乐趣”。


