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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

思想汇报珍惜时间 珍惜时间大全篇一

三年前那个金秋九月，我们跨进中学大门的时候，是怎样的
激动、紧张和满怀憧憬啊！还记得刚步入校园时，我们规划
三年初中生活的情景吗？三年里，我们欢呼，我们歌唱，我
们跋涉，我们耕耘。那难忘的一幕幕，犹如昨天。三年后的
今天，我们即将面临人生的一次重大抉择。

当某天早上醒来，我发现刚买不久的鞋不合脚时，当某一天
和妈妈站在一起，发现自己的个头已超过了妈妈时......我
们便有了自己的.心事。我们长大了。

成长，是身体发育的过程，也是心理成熟的过程；成长，是
知识积累的过程，也是能力提高的过程。

三年的成长经历，或喜或悲，或恼或忧，一路上我们欢歌笑
语，风雨相伴。

不知不觉的，妈妈的鬓角有了一缕白发，父亲的背也有些驼
了。而我，身高已超过了妈妈，从前的鞋子也不合脚了！家
乡也变化了！这些都是时间换来的。一眨眼，三年了，今年
夏天就要面临着选择。这一切让我们感到前所未有的兴奋和
喜悦，同时也有有着困惑与迷惘。



教室里，回想着我们琅琅的读书声；操场上，留着我们青春
的身影；树荫下，小路边，洒下了我们串串的笑声......多
么美好的一段时光啊！而临近毕业，我们已经不能像以前一
样叛逆了！三年的时间，我们变得成熟，善于思考。这是时
间造化的结果。

我们每一天都在和时间赛跑！可是我们怎么跑也跟不上时间
的脚步。时间太快了，所以我们更要珍惜、典藏我们的记忆！

思想汇报珍惜时间 珍惜时间大全篇二

1、珍惜时间可以使生命变得更有价值。

2、时间是一条金河，莫让它轻轻地在你的指尖溜过。

3、黑夜到临的时候，没有人能够把一角阳光继续保留。

4、一日无二晨，时过不再临。

5、庸人费心将是消磨时光，能人费尽心计利用时间。

6、不浪费时间，每时每刻都做些有用的事，戒掉一切不必要
的行为。

7、时间一分，贵如千金。

8、最亮的东西是阳光，最宝贵的东西是时光。

9、在一切与天俱来的天然赠品中，时间最为宝贵。

10、一日之计在于晨，一岁之计在于春，一生之计在于勤。

11、时间胜守宝石。

12、最珍贵的是今天，最容易失掉的也是今天。



13、时间是最伟大、公正的裁判。

14、时间就是性命，无端的空耗别人的时间，其实无异于谋
财害命。

15、抓住今天，胜似两个明天。

思想汇报珍惜时间 珍惜时间大全篇三

时间，可能是世界上每个人最珍惜也是最想将它停下的东西，
但是却没人能将它停下。很多人为这苦恼过，但是唯独有些
聪明的人，会把时间利用起来，让每一天过得更充实，更美
好。

如果想要利用时间，那就不要让自己停下来。不能每天都抱
着一个手机一直在玩在看，也不能干完了被分配的任务之后，
就无所事事了，一定要把时间合理安排。手机可以玩但是要
少玩，要把玩手机的时间变成看书的时间，或者是动手帮助
老人做些力所能及的事情，不仅让自己变得美好，也要让别
人感到快乐。

时间在快快的度过，马上到九年级的学生，为了考上高中，
暑假中也不会让时间比自己先冲出起跑线，都会报些补习班，
让自己提升，然后努力去考上高中。现在的汗水，坚持珍惜
时间，就是以后的快乐啊！只有现在努力了，才会有未来，
才会拥有美好的家庭，才会拥有理想的职位。

在这个暑假当中，我就是一个要考高中的学生，每天都在努
力着，不怕艰难困苦的去努力。每天早上起来就去上课，晚
上才回到家，还要复习原来学过的知识。在这其中也会有休
息的时间，但是这个时间，我会尽量把原来写过的博客，去
修改一下，让每篇博客变得更好，更流畅一些。在不上补习
班的日子里，每天都会去打篮球，去减肥，去锻炼自己的跑
步能力和反应能力，为中招考试七十分的体育打好基础，尽



量达到这七十分中的六十五分。晚上睡觉时我会在脑子里过
三遍，让做的梦里都会有每天所学的知识，加以复习，记得
更牢固一些。

时间是一去不复返的，努力却会还给自己甜蜜的回报。珍惜
时间吧！让自己的时间变得更加充实，不让时间白白的比自
己先超过终点。

时光的逝去，努力的回报，在等着你去伸手把它摘下来。记
住时间，且行且珍惜。

思想汇报珍惜时间 珍惜时间大全篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

时间对于每个人都是公平的。一年365天（最多366天），一
天24小时，一小时60分钟，一分钟60秒，对每个人都一样。
但由于人们对待时间的态度不同，因此就有不同的结果。珍
惜时间的人“留下串串果实”，不仅延长了生命，而且使生
命富有意义；浪费时间的人却“两手空空，一事无成”，只
有徒伤悲，空叹息。对我们学生来说，也是这样的。经过一
学期的学习，有的同学取得了优异的成绩，各方面都有了长
进；而有的同学却收效甚微，甚至一天更比一天差。这是因
为珍惜和不珍惜时间造成的差别。

时间有一个特点，就是一去不复返。即使是最伟大的科学家，
使用最先进的科技手段，也不能把时间挽回。因此，著名科
学家富兰克林把时间比作生命；我国现代伟大的文学家鲁迅
把浪费别人时间比作“谋财害命”，把浪费自己的时间比
作“慢性自杀”。由此可见时间的珍贵。时间虽然一去不再
来，但是人对于时间并不是无能为力，无所作为的。

人的生命宝贵，人的青少年时期尤为宝贵，因为青少年时代
正是人的一生中最重要的成长时期、打基础时期。所以，勤



奋学习不仅是祖国和人民向我们青少年提出的要求，也是我
们自身成才的先决条件。民族英雄岳飞在《满江红》这首词
里疾呼：“莫等闲，白了少年头，空悲切！”因此我们应该
学会做时间的主人，紧紧抓住时间。抓紧时间，就是要科学
安排时间，巧妙地利用点滴时间，提高单位时间利用率。抓
紧时间还要善于抓住今天。我们要不断总结昨天，设计明天，
但最关键的是要牢牢抓住今天。

同学们，我们是21世纪的主人，希望大家都能珍惜时间，科
学地分配时间，使每年、每月、每天、每小时、每分钟都过
得有意义，让每一秒钟都成为我们创造辉煌人生的基石！

我的演讲完毕，谢谢大家！

篇二：珍惜时间的演讲稿

同学们，大家好！

今天，我想说说珍惜时间的问题，时间是最宝贵的东西，俗
话说得好：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴！”人生最
题就是如何让一寸光阴等于一寸生命。

这些是小事情，但是时间就在这一点一滴中浪费了。

我想：时间就是生命。”因此，鲁迅最讨厌那些“成天东家
跑跑，西家坐坐，说长道短”的人。鲁迅因为珍惜时间而取
得了成功，成为一代大文豪！

可见，珍惜时间多么重要。同学们，光阴似箭，日月如梭啊！
我真切地希望我们每个人都珍惜时间，成为时间的主人，当
我们长大后收获的不是“少壮不努力，老大徒伤悲”的遗憾！
而是我成为祖国栋梁之材的骄傲与自豪！

谢谢大家！



篇三：珍惜时间的演讲稿

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天，我为大家演讲的题目是《珍惜时间》。

上次来学校的路上我看见一棵柿子树。现在是冬天了，这棵
柿子树的叶子变成了金黄色，风一吹叶子就脱落了。记得在
春天的时候，它是那么的健壮，树枝上长满了翠绿色的叶子，
一副生机勃勃的样子。很多小孩子在它下面嬉戏，但是现在，
它却像一位老人一样老态龙钟。我想，树和人有很多相似的
地方，他们都有年轻的时候也有衰老的时候，并且从年轻到
衰老只是一眨眼的功夫，真是光阴似箭。我深深的感到：我
们要珍惜时间。

有人把时间比作金钱，这说出了它的珍贵，却无法突出它的
价值！或许有人反驳：人一生劳碌，无非就是为了金钱，从
而得以生存，是以时间换取金钱为代价的。可是人生在世，
难道就只为了生存吗？还在于活得鲜明，活得有价值！金钱
失去，可以由时间换回，然而，却从来没有人能用金钱买到
时间。

有人把时间比作智慧，为了说明它是用金钱买不来的，还需
经过努力，拼搏、思索、创造„„但是，即便费了这番心思，
仍旧无法从魔掌中夺回时间！“花开堪折只须折，莫待无花
空折枝。”只有善于用时者，才能取得胜利！

在时间的注视下，有人在努力，有人在消磨；有人迎向进取，
有人自甘堕落；有人将年华虚度，有人勤恳奋发„„有人满腔
热血，毕生充实；也有人白发早生，无为而终。时间喜欢有
志气，敢于和它竞争的人；痛恨任人摆布，随波逐流，抱着
今朝有酒今朝醉的心态，不思进取的懦夫！



同学们，在我们的一生中，青少年时期的时间特别宝贵。这
个阶段生命力最旺盛，精力最充沛，记忆力最强。我们要充
分利用这一大好时机，认真学习各科知识，去迎接明天的挑
战。

“莫等闲，白了少年头。”珍惜时间吧，同学们，这样，我
们的生命便不会随着日月的更替而衰老，我们将成为时间的
主人，我们将青春永驻！

谢谢大家！我的演讲完毕！

篇四：珍惜时间的演讲稿

尊敬的老师，亲爱的同学们：

时间，它是人们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，
他便悄然而去，不留下一丝痕迹。人们常常在他逝去后，才
渐渐发觉，留给自己的时间已经所剩无几。也正是如此，才
有了古人一声叹息：少壮不努力，老大徒伤悲。

时间流逝的无影无综，去的快，来的也快。而能否把握时间，
做时间的主人往往决定着一个人一生的命运。陶渊明说过：
盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。人生
短短数十秋，想要在如此短的时间内，取得成功，登上人生
的顶峰，谈何容易。也正因为如此，珍惜时间就显得异常的
重要。每个成功人士的背后往往有个珍惜时间的故事。

以前，我对时间根本不在乎。妈妈平时总是教育我要珍惜时
间，她说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时间非常
宝贵，你现在应该勤奋学习才能取得好成绩。”可是我总是
把它当作耳边风，左耳进右耳出，不一会儿就烟消云散了。
我做作业时可“忙”了。东瞧瞧西瞧瞧，一边哼着歌一边做
作业，并且字写得是“龙飞凤舞”。有时小伙伴来找我，我
就把作业一推，一会儿就没人影了，玩够了才回来做作业。



可是，一件突如其来的事使我改变了对时间看法。

只要我门学会利用和珍惜时间了，尽管在一小时里珍惜了一
分钟都是有用的，你想啊，一分钟确实做不了什么事情的，
但是10个小时那就有10分钟了，100个小时里就有100分钟了
啊，所珍惜的100分钟可以做多少事情了啊！

所以珍惜时间吧，珍惜时间，也就是珍惜生命。充分利用命
运给我们的每一分钟，每一秒。不要成为时间的奴隶，做时
间的主人。祝同学们将来都能成为成功人士。谢谢大家！我
的演讲完了！

篇五：珍惜时间的演讲稿

有人说：人的一生有三天：昨天、今天和明天，这三天组成
了人生的三步曲。但我说，人的一生只是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。乐观的人，喜欢描述明天的美好前景；悲观的人，总
担心明天会发生什么不测。但生命的内涵只在于今天，生命
是宝贵的，它是由一分一秒的时间堆积而成的，珍惜今天就
是珍惜生命，荒废了今天就是荒废了生命。

昨天已是过眼云烟，再也无法挽留。如果在昨天，你为取得
了一点骄人的成绩而沾沾自喜，或是因为做错了一件事情而
愁眉不展，那么你就永远陷进了昨天的泥潭里。同时，你今
天的时间也会从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄流逝。每个
人都会乘坐“今天”这班车驶向明天，一天一个驿站，一天
一处风景，趁着明天还未到来，我们就应抓住今天，这样等
待着你的才会是果实累累的明天。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天。在这有限的时间里努力学习，抓紧
今天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现
明天的崇高理想。



聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天；愚蠢的人，悲
叹昨天，挥霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：
无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

同学们，让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒吧！

地过了86400秒.可见时间是如何之快地从我们的身边飞逝。
你想挽留时间吗?那就得靠你把握时间，珍惜时间。时间是最
公平的，它不会因为你的富有多给你一分，也不会因为你的
贫穷而少给你一秒。那为什么在相同的时间里，人们所得到
的结果不同呢?比如说：我们班48位同学，每天在一起生活、
学习，同样的环境，同样的课程，同样的老师，那为什么有
的同学学习好而有的同学差呢?那是因为好学生充分利用了自
己的时间，他把别人休息游玩的时间都用在了学习上，所以
能够取得好成绩。象我们班的王洁同学，有很多人羡慕她小
小年纪学习成绩却那么好，甚至还能跳级。可是这仅仅是因
为她比别人聪明吗?不是!是因为她懂得珍惜时间。记得前些
天中午，我们以前的七八个同学来我家聚餐，大家有的玩电
脑有的下棋有的跳皮筋玩得不亦乐乎，可她却躲在我的小房
间里一直不出来，我好奇地去找她，却发现她正聚精会神地
写作业。我说大家都在玩晚上再写不行吗?她说晚上我还要学
舞蹈，晚上有晚上的事，我听了心里非常佩服她。听说她二
年级的时候利用整个暑假就把三年级的课程自学完了，开学
直接跳级上了四年级，成绩仍然是名列前茅。大家想想，她
一个暑假就学完了我们一年的课程，当我们暑假里正在游玩
的时候，她却在抓紧时间、赢取时间，我现在已经快12岁了，
可她却不到10岁，所以从这件事上我明白了：珍惜时间就等
于延长了自己的生命!满山的鲜花是春留下的痕迹，摇摆的树
是风留下的痕迹，影子是光的痕迹，波涛是海的痕迹，而老
人脸上的沧桑，却是时间留下的痕迹。燕子飞了有再飞回来
的时候,桃花谢了有再绽放的时候.细胞死了有再生的时候.但
是时间走了就彻底走了，留下的只有回忆和后悔，所以我们
不要把今天的事拖到明天去做，因为明天还有明天的事情。
我们正处在人生中最宝贵的黄金时期，有多少人羡慕我们现



在拥有的美好时光，羡慕我们未来有那么长的时间和生命，
我们可不要浪费时间，象他们那样等老了再后悔莫及。我们
最应该珍惜的应该是“今”，正如文嘉先生所说：“今日复
今日，今日何其少，今日又不为，此事何时了?人生百年几今
日，今日不为真可惜!若言姑待明日至，明朝又有明朝事，为
君聊赋今日诗，努力请从今日始!” 希望大家能通过这次演
讲比赛，对时间有一个新的认识，从现在做起，珍惜自己的
每一分每一秒。不要让我们美好的人生留下遗憾!我的演讲结
束了。谢谢大家!时间——世界上最快而又最慢、最长而又最
短、最平凡而又最珍贵、最易被忽视而又最另人后悔的东西。
一步步，一程程，已走了多远，永不停留，走过秒、分、时、
日，又积成周、月、年、代。

高尔基说过：“时间是最公平合理的，它从不多给谁一分。
勤劳者能叫时间留下串串果实，懒惰者时间留给他们一头白
发，两手空空。”我们不能让时间停留，但可以每时每刻做
些有意义的事。

思想汇报珍惜时间 珍惜时间大全篇五

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”。“莫等闲，白了少
年头，空悲切！”少年易老学难成，一寸光阴不可轻。”它
们都是珍惜时间的名言，但世界上又有多少人真正的人珍惜
过时间？许多伟大的人，她们的时间是很少的。但他们为什
么能创出这么多的奇迹呢？就是因为她们珍惜时间，爱惜时
间，才取得这么多的好成绩！

我们也要学习他们这种精神。比如一边烧水一边炒菜；尽快
做好作业，其余时间来看课外书；在炒菜时，可以把饭拿来
煮……这些例子都可以在我们平常生活中做得到。只要你珍
惜一分时间，你就能从珍惜而来的时间做其他有意义的事。
尽管你只珍惜了那么一秒！这一秒虽然渺小，但是它却有着
不同凡响的作用！


