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总结是对某一特定时间段内的学习和工作生活等表现情况加
以回顾和分析的一种书面材料，它能够使头脑更加清醒，目
标更加明确，让我们一起来学习写总结吧。那么，我们该怎
么写总结呢？以下是小编精心整理的总结范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

工作总结比较好的句子 轻松篇一

初冬之夜，有难得的晚霞，点缀着天的一方。

终于，视线从书上移向窗外时，被它的如诗如画所吸引，令
人心旷神怡。它使人忘掉整天的疲劳和满心的忧愁，完全陶
醉在这五彩缤纷的世界里。

“出去走走。”脑子里出现的一句话，决定我的行动。

于是，踏上归途。

工作总结比较好的句子 轻松篇二

星期天，是阳光灿烂的一天。我和爸爸妈妈早早的起床了，
吃过早饭后，计划一起去杭帮菜博物馆，完成第二课堂的作
业。

周末的西湖景区人真的很多，我们经过好久，才来到了博物
馆的附近，博物馆是在半山腰上，我和爸爸妈妈，还有妹妹，
一起沿着路标去找博物馆。经过了一段土路，还有一段缆桥，
我们终于看到了一大片房子，我们挨着找，对照地图，终于
在最后，找到了展览馆。



在展览馆的入口，我们先找服务员姐姐给我刷了卡，然后，
就开始参观了。展览馆有2层，在第一层，我们看到了很久以
前的杭州人是吃什么东西生活的。那些很古老的人，穿着兽
衣，围坐在火堆前，烤动物吃。我还看到了黑黑的稻谷标本，
恐龙蛋。再往里面走进去，还看到了很久很久以前的东坡肉，
好大一锅，我才知道，原来东坡肉是这个样子煮的。

看完了一楼的介绍，我们又来到了二楼。二楼的菜可就丰富
了，我们通常吃的片儿川、钱江肉丝等等都有。而且我们还
看到了招待联合国大使吃的菜，真是太神奇了。

2个小时过去了，我们也就博物馆参观完毕，接下来，我们去
了八卦田。

并与好朋友汇合，八卦田里的东西好多呀，有金灿灿的稻谷，
还有长长的甘蔗，绿色的生姜等等，原来这些植物是长成这
样的。最开心的是我们一起挖番薯，虽然天气很热，但是我
们挖的起劲，最后收获了一大袋番薯！

傍晚，夕阳西下，我们去了白塔公园，看到了长长的.火车轨
道，我还害怕会有火车开过，爸爸妈妈告诉我这是旧的天路
遗址，供大家参观用的。于是我放心地走在铁轨上，太好玩
了，并留下了温馨的合影！

周末的轻松课堂，太有意义了，我学到了很多课堂里没有的
东西，收获满满。

工作总结比较好的句子 轻松篇三

如果不幸被要求面签，那就只能坦然接受了。在面签之前，
你首先要做的就是准备材料。面签需要的材料包括：身份证、
签证申请表及照片、护照、学历材料及英文成绩等。其中，
学历材料中，一定不要忘记中英文证明原件、成绩单中英文
证明原件和学历学位原件。



另外，如果你是申请英国研究生，那在准备工作材料时不要
忽略工作及有关资金和家庭材料、收入证明，其中有家庭产
业、配偶的收入证明、企业或公司证明材料原件，不要忽略
了房产证原件(本人、父母或资助人)，准备留学期间能够支
付英国留学费用的存款证明至关重要。

【英国留学面试轻松面对技巧递交材料要主动】

通常情况下，签证官不会主动要求你递交某项材料，你在回
答问话的时候是要主动提交的。当你回答英国签证申请问话
的时候，要主动递交英国签证申请证明材料，如签证官问你
爸爸做什么工作时，你在回答的同时要递交工作证明材料。

【英国留学面试轻松面对技巧第一印象很重要】

这是签证官对你的第一印象，不可小觑。轮到自己面试的时
候，先要镇定，做一个小小的动作，签证官对你的印象分马
上就提高了：在前一位英国留学申请人未整 理资料离开柜台
的时候，你在一米距离以外静静等候，等前一位申请人离开
了，签证官叫到你的名字，立刻扬手或者点头示意自己准备
好了，然后快步走到柜台 前，礼貌地和签证官问好。

不要在前一位申请者还没有离开时，就匆忙凑上前去，中国
人在拥挤的生活环境里习惯了什么都要争，而英国，则十分
遵守秩序。

【英国留学面试轻松面对技巧注意眼神的交流】

人与人在沟通的过程中，眼神的交流是必要的礼貌体现，说
明你很注重对方。签证官在和你面谈时，是怀着一个平等的
心态进行的，所以你无需畏惧他的目光。说 话的时候，你应
该配合用眼神和他交流，眼睛要直视对方，不要目光游移不
定，它会影响英国留学考官对你的信赖。眼睛是心灵的窗户，
让他感觉到你的心灵是敞开 的。



【英国留学面试轻松面对技巧专业陈述有方法】

在专业的陈述上，许多留学生提到自己专业时，仅仅是 简单
报一个专业名称，而后用很专业的术语来详细介绍自己的专
业，这样做是忽略了签证官的感受。请注意，签证官不是万
事通，你太专业的介绍他们可能听不 懂，根据英国留学条件
来选择：在不能理解留学生所陈述的内容的情况下，签证官
自然失去了判断留学生是否有移民倾向的基础依据，最后只
好予以拒签。

因此，同学们在介绍自己专业的时候，一定注意要用简单、
明确的词汇来进行描述，并多讲一些自己学习此专业的原因
和目的，包括回国后的发展，以帮助签证官 理解和做出判断。
一部分专业在政府看来是敏感专业，如军工、生化、航空等。
这类专业的留学生在面试时，需要特别注意回避自己专业的
敏感性，在进行专业陈述 时，就要突出自己专业中可以用于
民用的部分，突出自己回国就业的优势等，而不要突出其在
军事或生化领域的作用，避免让签证官抓住拒签的理由。如
果不可避免 地提到了自己专业的敏感性，那么你也应当对此
做出一些合理的解释，来帮助签证官了解自己的申请意图。

【英国留学面试轻松面对技巧表达方式要流畅】

英国签证申请过程中因精神紧张而出现口误的情况很普遍，
通常表现为与英国签证申请官对话含混不清、或词不达意、
或讲话断续支吾又或眼神游移不定等，因此，学生面试之前
就对签证官的提问有一个初步了解，并增强自己的对话能力，
使签证官在和你交谈之后能够做出清晰的判断。

【英国留学面试轻松面对技巧适当使用感情牌】

签证官除了检验申请者的语言水平，还会观察你的性格特点，
以便判断申请者是否具有适应海外各种环境变化的生存能力。
不仅如此，考官还会在交流中考察申请者的逻辑推理、应变



等综合素质。

因此，在面签过程中，学生应该尽量拉近与考官之间的距离，
让你们的交流氛围变得轻松、欢愉。此外，要注意对方的表
情与反应，适时地微笑与点头表示自己充分了解他的谈话内
容，但是切忌一点，不要开考官的玩笑，以免让考官觉得在
藐视他。

【英国留学面试轻松面对技巧不要急于开口说话】

有些英国留学申请人出于紧张或过于想表达好的原因，使得
说话比较快。不要急，有话慢慢说。因为很多申请人英语水
平都不怎么流利，说快了，签证官不知道你 说什么。同时反
应要快，不要签证官问你问题，停顿太久也回答不上来。当
你没听清问题时，可以礼貌地请签证官再说一遍，切忌无动
于衷。

【英国留学面试轻松面对技巧态度诚实是基础】

态度决定一切!诚实是基础，如实回答签证官的问题，不要撒
谎。面试是一个交流的过程，如果留学生只是被动的回答签
证官的问题，那么可能无法完全地表达自 己，无法将该转达
的信息传达给签证官。因此，英国留学生在面试前准备时，
就应当确定哪些内容是自己一定希望传达给签证官的，这样
在面试时可以有意识地引导谈话，说出自己想说的部分，以
此来提高英国签证申请的通过几率。

【英国留学面试轻松面对技巧不可表现出移民倾向】

要有合理的英国留学计划，没有移民倾向并且计划学成回国，
是能够保障获得英国签证申请的条件之一。此外，要对自己
未来的发展阐述明晰，让签证官听得清楚，而不是被认为你
会移民留在英国工作，否则就会增加拒签风险。



工作总结比较好的句子 轻松篇四

今天，是军训的第三天。

早上，我们去了军校的陈列室。陈列室的墙上写着少年军校
的介绍，如军校创立的时间，有多少分校等。房间的中间放
着五个奖杯，全都是优胜奖，引人注目。我印象最深的是校
长给我们讲的一个女孩背着三公斤的书包跑三千米得了冠军
的小故事。这个女孩训练比我们还要辛苦，每天都要背着书
包跑步，书包都跑破了好几个。校长说她忘不了这个女孩子，
我们听了也很感动。

接着，校长带领我们参观了国防教育室。其中的一面墙上写
着十三个红色的大字：加强国防观念，建设现代化国防。大
字下面贴着各位主席的名言。最吸引人的是各种各样的作战
模型。最后，我们还参观了作战模拟室，里面是一个长方形
的作战台，是模拟淮海战役。校长给我们详细地讲解了一番。

激动人心的打靶射击开始了，每人有五发子弹。我有些紧张，
能打中吗?最后五发中了四发。最厉害的是汪天昊，差那么丁
点就命中靶心。

今天晚上吃饭时间是陶教官最好笑的一次。他先让我们站好
军姿，然后在我们面前摆pose，我们拼命忍住笑。最后，实在
忍不住了，“哗”的一声，大家开怀大笑。

今天一天好轻松啊!

工作总结比较好的句子 轻松篇五

“奔驰、宾利、玛莎拉蒂……”树木丛生，巨石矗立，镶嵌
着豪车的马路迎来了我们的车神——哥哥。

“哇！宾利。”瞧它！美味的烤乳猪，高大的猪头鲜肥多汁，



硕大的猪腿烤的透黑，身上浇着金黄的汁液，真想让人咬上
一口。

“那……那是！”我这只拦路虎刚露出锋利的牙齿，旁边的
玛莎拉蒂不乐意了，耀眼的金光照的我垂涎欲滴。“啊——
咔嚓！”奇怪，这只烤鹅为何没有头？不对！这是车尾，车
头在里面！

“轰隆隆……”旁边的一辆车启动了，正是玛莎拉蒂。虽说
让食物从眼皮底下逃走是件坏事，但对于找不着车位的哥哥
来说，是个十足的好机会。车位很小，车主拐了七八次，向
前挪，向后挪……三分钟过去了，它仍旧没动。停了车，总
要倒车吧！当初直接开了进去，没想到倒出来是件比登天还
麻烦的事！

人们总是为了眼前之利而不顾身后之患，竭泽而渔，此非长
久之计也！记住：麻烦，是为了未来的轻松！

工作总结比较好的句子 轻松篇六

放暑假了，爸爸对我说：“今天，我要带你去游乐场玩。”
我一听，兴奋地把嘴里的饭都吐出来了。

在路上，小花小草向我点头，好像在说：“祝你一路顺
风。”柳树笑弯了腰，荷花有的含苞怒放，有的还是花骨朵
呢！

坐了不到15分钟的车就来到了游乐场。

一进大门，映入眼帘的是应有尽有的游乐设施，有摩天轮、
过山车、旋转飞椅、碰碰车。

我先玩了摩天轮，从远处看，摩天轮像是被铁架架起的车轮。
摩天轮旋转特别慢，尤其是在最上方的时候，你往下一看，



看完后一定会坐在哪里一动不动像木头人一样。

坐完摩天轮，我又去坐了旋转飞椅，坐在椅子上把安全带系
好好飞椅就开始旋转了。刚开始还没有什么感觉，不一会，
感觉轻飘飘的，像是在天上飞。飞椅越飞越快，越飞越快，
给人一种飘逸的感觉。

这一天虽然玩得很累，但是我很高兴。

工作总结比较好的句子 轻松篇七

眼看再过一周即将开学，自从考试后从未真正放松过的我，
决定和家人来一趟旅行，彻底的放松自己，享受释放压力后
的自在，同时为自己即将到来的的高中生活，预备一个完美
的开幕典礼。

我们陆续参观了辗米场、看到了美丽的金针花、也吃了许多
好吃的小吃、美食。我看到了许多美景;听到许多大自然的音
乐;体会到浓浓的人情味，随时都会有数不清的感动充满了整
个旅程。

其中，热气球体验是我最难忘的旅程之一。我们出发前做足
了功课，一大早直接朝会场去，看着连路灯都没有的崎岖山
路，大伙儿开心的大叫着。有人更是兴奋莫名：“这种鸟地
方根本没人啊，我们一定第一啦!”谁知道眼前的画面，让大
家目瞪口呆，原来一整个会场满坑满谷的人潮，有人甚至是
前晚搭起了帐篷，迎接今天的盛会。

那一刻，我被震慑住了，泪水在眼眶边打滚，一场成功的活
动让人心甘情愿的投入，即便是牺牲自己的睡眠时间，即便
是在如许偏远的所在，我不得不佩服主办单位的匠心独运和
细腻的用心了。

在热气球上的每一秒，都让我深深体会沧海一粟的谦卑，人



不过是大千世界里的无限渺小，生命也是如此脆弱，手边的
幸福更不该视为理所当然，在热气球上的我，默默许下一个
小小心愿，要认真的活在当下，谦卑的面对每一天的生命，
我昂首蓝天白云，绝不食言。

工作总结比较好的句子 轻松篇八

人生需要幽默，这些搞笑的段子会告诉你什么是人生的乐趣。
什么是这个世界的真像。接下来就是本站小编为你精心准备的
《轻松幽默段子》，欢迎观看!

6.在公共汽车上，一位摩登女郎，穿着一件低胸衣服，并戴
着一条镶有飞机的项链，一位年轻的男士一上车后，便目不
转睛的注视着颈链上那架飞机。于是女郎禁不住好奇地
问：“先生你喜欢这项链吗?”那男士回答说：“喔!不是，
我只是在欣赏飞机跑道罢了。”(via @宅男宅女爱冷笑话)

7.同事得肾结石在家休息，4岁的儿子问什么是肾结石，他说
就是尿尿时有石头出来，他儿子忧虑地说：“爸爸，那你尿
尿时要把脚岔开，别砸着脚了哦”。。。

2.朋友生日，我带小儿子参加。酒饭过后大家去卡拉 ok，小
儿子自告奋勇的要为主角唱歌。掌声四起。"我为叔叔演唱一首
『折寿』!"众哗然。我回头看屏幕：祈祷。

3.岳父母结婚三十年，互敬互爱，从不吵架，为此我结婚时
特地去请教岳父大人。 岳父说：“我结婚时我岳父就告诉我：
‘不要批评你太太的缺点或怪她做错事，要知道，就是因为
她有缺点，有时做错事，才没有找到更理想的丈夫。’你要
记住这句话。”(via @hecaitou)

4.中韩两国学生辩论。中：端午节是属于谁的?韩：韩国
人!(中国学生微怒)中：汉字是谁发明的?韩：韩国人!(中国
学生怒)中：中医是属于谁的?韩：韩国人!(中国学生大怒)中：



那中国人到底发明过什么!韩：韩国人!

5.妈妈：“你已经八岁了，不需要妈妈陪了，可以自己睡觉了
“孩子：“爸爸都那么大了，为什么你还陪他睡觉。”(via @
尴尬的苹果)

6.姚明一只脚给孩子换尿布 记者：说真的，你真的会给给孩
子换尿布吗? 姚明：要不你躺下，我给你换一个!实话告诉你，
我用一只脚就能给孩子换尿布，喂奶啥的，都行。 记者：我
不信! 姚明：真的，连灯都不用开。 记者：不可能!你说怎
么换? 姚明：一只脚把媳妇揣醒就得!

8.假如你去蹦极落到一半时，发现绳子断了，只能喊两个字
你会喊什么?大部分人回 “我靠”、“奸商”、“妈
呀”、“妈妈”之类，而看到一回帖我彻底震精了!大哥回了
两字：“变身”!!! (via @ag108lau)

9.地点：中央戏剧学院的话剧排练场 事件：一场文艺剧目的
排练 人物：一男一女 女：(羞涩的)我看啊，咱俩的婚事儿，
都是你妈逼的 男：(憨笑着)呵呵，我看，是你妈逼的吧 女：
(撒娇)你妈逼的，你妈逼的!就是你妈逼的! 男：妈了个逼的，
不排了，哪个王八蛋写的词儿?!

1.《反应太快》： 夫妻听广播：据调查70%已婚女子希望有
一次外遇;妻子立刻说：我是剩下的30%。广播接着说：剩
余30%的则希望有多次外遇!

2.一男子见另一男对一杯酒呆坐，于是想开个玩笑把他的酒
一饮而尽。只见那男人大哭说：我太倒霉了----丢了工作，
女朋友又走了，连要自杀的毒酒都被你喝了。

6.中午上班我特渴，于是去一个小卖部买了一瓶康师傅绿茶，
一喝发现是山寨康水博绿茶，都喝了也就没说什么，我一看
瓶盖，发现中奖了，在来一瓶，我就跟老板说，中奖了再来



一瓶。老板特淡定的说，你再仔细看看。我一看瓶盖，操，
再买一瓶 。

工作总结比较好的句子 轻松篇九

踏进教室任何时候都有要抱着一颗平常心，只有用平常心去
对待，一切事情才会发挥出无限潜力。最后以一个愉快的心
情，一张轻松的笑脸，一路轻快的步伐，走出。

“我的未来不是梦，只要心跟着希望在动……”不知为什么，
心里一直哼着这首歌。也许是一种责任感吧，不一会儿就要
进海口英语竞赛考场比赛了。真奇怪，为什么我没有丝毫紧
张的感觉呢?是被这首歌溶化了吗?此时的我好比天上的鸟儿，
水里的鱼儿，陆上的动物一样轻松自在，似乎到这儿来是旅
游的，是放开心胸见识广大世界的。

走进考场的第一步，就与温暖而熟悉的感觉扑了个满怀。大
概是因为长途坐车劳累吧，走进教室就像进了自己班一样。
比赛开始了。我一边听广播;一边看试题;一边画答案，不紧
不慢地做着。心头只挂了一个大字牌匾：尽力而为。

时间一分一秒地走着，我没有被任何同学的请求所耽搁。一
眨眼工夫，两个小时的脑力劳动结束了，大家也都被下课的
铃声从苦海中拉了回来。

其实比赛并不需要害怕、紧张。它其实是考验自身能力的一
种方式，是一种挑战。如果心里背负着太多的压力、负担，
考试时就会不知所措。也不要被高分的帽子重重地戴在头上，
要是那样一定要拿个好成绩，这样总会希望越多失望越大，
对于自己是当头一棒，非常沉重的打击。

踏j进教室任何时候都有要抱着一颗平常心，只有用平常心去
对待，一切事情才会发挥出无限潜力。最后以一个愉快的心



情，一张轻松的笑脸，一路轻快的步伐，走出。

工作总结比较好的句子 轻松篇十

面试现场，你还是抑制不住紧张?一些小动作可以转移注意力。
比如，闭上眼睛，试一试能否在一分钟内只完成一次深呼吸;
扮怪脸可以放松面部肌肉;或者趁空当到室外稍稍活动一下，
都可能舒缓紧张情绪。

应变能力要强。遇到一个不懂的问题或者其他尴尬场面时，
你应该灵活变动和化解，不要傻在那里或者一直沉默。你还
可以尝试着告诉老师自己懂得的类似知识点，以展现思维能
力。

老师们喜欢谦虚、好学的学生，他们认为求学路上首先必须
具备的就是谦恭特质。即使是能力或者心智普通的学生，只
要你抱着谦恭的学习态度，你就会比别人多一些成功的几率，
老师和同学也会更喜欢你。

最后，预祝的同学们都能取得优异的成绩，进入理想的中学！


