
2023年抗疫工作总结医务人员 医护人员
援鄂抗疫心得体会(优质6篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得体会该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的
最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

抗疫工作总结医务人员 医护人员援鄂抗疫心得体会
篇一

2月12日上午，按照上级关于对口支援湖北省孝感市的相关工
作部署，经过筛选，黑龙江省牡丹江市中医医院马业平等4名
医护人员光荣入选黑龙江省第三批支援湖北孝感医疗队。

2月12日抵达孝感后，经过短暂的休整，马业平被分配到孝感
市应城市中医医院，负责危重症患者的诊疗工作。在看到患
者充满期待眼神的一刹那，马业平告诉自己，无论多么辛苦
多么艰难，他都一定要尽全力与这些患者共抗病魔。

值班第一天，马业平管辖的区域有一名患者呼吸困难，心跳
骤停，情况危急。气管插管、心肺复苏，马业平临危不乱，
与一起值班的战友们从“死神”手里抢回一条生命。可在之
后10多天的工作中，又相继有重症患者出现类似症状，并有
人不幸离世。

马业平无法释怀，如何改善诊疗方案、提高危重症患者治愈
率，成了马业平心中最急切解决的问题。在工作中寻找原因，
查阅资料，跟同事们探讨，马业平尝试着改进治疗方案，发
挥自己中医专业的特长，用中医辨证论治方法改进现有的救
治率。通过参考官方的中医诊疗方案，马业平将患者进行划
分，根据具体情况细化方案，几天后便开始显效，患者症状



得到较大缓解，“中医马老师”也成了大家对他的特有称呼。

2月24日，一名新冠肺炎患者需要血液滤过治疗，因血液滤过
仪器是疫情发生后捐赠的，当地医护人员没有治疗经验，紧
急向医疗队求助。有过治疗经验的马业平临危受命，与同事
默契合作，完成了应城市中医医院首例血液滤过治疗，也是
当地第一例新冠肺炎患者血液滤过治疗。

马业平在查房过程中发现，很多重症患者都有点消极，他不
断地告诉患者：“加油，要有信心，我们都在身边陪着
你。”“坚强起来，别怕，咱们一起打败病毒。”一句句带
着满满正能量的话语就像黎明前的曙光，回荡在午夜的重症
病房，予人温暖和力量。“其实每天看着重症患者在与病魔
抗争，我们医生要做的不仅仅是给予医疗上的救治，给他们
信心和鼓励也很重要。”为了鼓励患者，马业平和一起值班
的队友在防护服上写上了“大王来巡山”“要保持微笑”等
字样，鼓励患者也鼓励自己。他负责的病房里总有笑声，大
家都说“中医马老师”不仅中医技术好，人也诙谐幽默，平
易近人。

作为牡丹江市中医医院重点培养的入党积极分子，马业平始
终不忘自己要加入党组织为民服务的初心。临行前，他又一
次递交了入党申请书。值班结束，回到驻地已是凌晨2点，他
还是认真撰写思想汇报，交给了临时党支部书记。2月21日，
牡丹江市支援应城医疗队召开临时党支部扩大会议，会上对
马业平提出表扬：“疫情期间工作任务重，马业平同志不忘
严格要求自己，主动向党组织汇报思想，团结同事钻研技术，
用行动践行着服务人民健康的初心，值得大家学习。”3月5
日，传来好消息，马业平被授予“全国卫生健康系统新冠肺
炎疫情防控工作先进个人”称号，为黑龙江省唯一一名获此
殊荣的中医医师。3月8日，马业平火线入党，他终于实现了
自己心中的愿望。

4月10日，还没有和家人团聚，没有陪伴分离了两个多月的儿



子，没有和等候他归来的母亲吃一顿饭，没有和亲朋好友紧
紧相拥，结束医学隔离的马业平再次披上白色“战甲”，奔
赴牡丹江市康安医院投入防控工作。因为经验丰富，马业平
被安排负责轻重症患者筛查及轻症患者诊治工作。

征鞍未卸，再赴战场。面对大家的关心，马业平给同事发来
这样一段话：千里之外，我们帮助孝感人民，现在疫情蔓延
到了“家门口”，白衣战士岂能容许家乡人民安康受到威胁。
守国门，护家乡，我辈责无旁贷，必倾尽全力，保卫家国。

抗疫工作总结医务人员 医护人员援鄂抗疫心得体会
篇二

你们好！我是实验小学五2班的xx，很高兴今天能给你们写一
封感谢信。

20xx年，我们度过了一个非常特别的春节，对抗一场突如其
来的病毒，白衣天使们为了大家挺身而出，英勇奋斗，扎实
工作。都说你们是天使，其实你们并没有天使的翅膀，也没
有天使的奇异神功；都说你们是英雄，其实你们也只不过是
血肉之身。面对着未知的病毒其实你们也和普通人一样的脆
弱，同样也会感染。但是你们却勇敢地选择了站在了第一线，
这时候的你们在我心里，在全国人民的心里是那么的伟大，
勇敢，和坚强。你们不顾自己的安危、照顾病人，这种无私
奉献的精神我们要向你们学习。

我经常从电视的新闻上看到厚厚“战衣”下的你们是那么的
辛苦，那么的疲倦，真希望这场病毒可以快点过去，这样你
们就不用那么辛苦，也可以早日和家人团聚。也希望那些被
感染的白衣天使们能早日康复！

白衣天使们，你们辛苦了，再一次由衷地感谢你们无怨无悔
的热心和付出。白衣天使，加油！相信我们很快就可以度过
这个难关！



祝：身体健康！

此致

敬礼！

xxx

xxxx年xx月xx日
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你们好。

首先，要说一句：你们辛苦了。

即使这份辛苦我们无法切身体会，但我们相信这份磨难必将
使未来的你们更有砥砺前行的力量。这份磨难必将使我们的
国家有更强固的、他人难以摧毁的未来。

其次，要对你们由衷地说一句：谢谢。

由于新型冠状病毒的爆发，你们作为医护人员本就很少的休
息时间也被病患剥夺了。本来用于旅行放松的时间，却还要
日以继夜的穿梭于病患之间；本来用于陪伴家人至亲的生命，
却还要不分昼夜的用细心、耐心和爱心去为病人量体温，测
指标。

脱下白大褂，你们也是孩子也是父母；穿上白大褂你们就是
病人的依赖。用天使称呼你们也不足以用来作为对你们的称
赞。

令人欣慰的是，你们保护世界，在你们背后也有千千万万个



中国人和外国友人在保护你们。

政府方面，财政部下发数亿资金，为打好疫情防控战提
供“面包”。

基建方面，火神山医院十天时间火速建成已于昨日挂牌使用。
来自全国各地的农民工大大齐聚武汉火神山医院建设现场。

你们有大年初一隔空送拥抱，送饺子的亲人，他们牵挂着你
们。也有在网络上为你们声援的我们。

也许这个世界还有恶的存在，但那只是火把尚未照耀的角落。
那角落是肮脏的沟渠，我们大多数人注定要在太阳下生活。

当然这个世界必定要有恶的存在。有恶才有善。正是我们看
到了这些使我们心痛的事情，白衣天使的坚守也就更为珍贵。
我们更应该感谢白衣天使的存在。感谢你们在自己都无能为
力的时候还有安慰病人的耐心，感谢你们以一己之力汇聚成
强大的臂膀去抵抗未知的风险。

你们洁白的大褂不应被鲜血染红。

教育部昨天发放了《给全国大学生的一封信》。从信中我们
得知，许多医科专业的学子已应战于抗疫第一线。他们让我
感觉热血沸腾，也开始思索自己当下可以做些什么。

从昨天的课程中知道，我国的会计从93年才开始与国际接轨，
作为经济学学生，我们这一代的知识不只是汲取的过程更是
探索的过程。所以我们也应该有自己的方向和行动。每一个
行业都有相应的职责，既然白衣天使们在坚守自己的职责，
那么我们也应该坚持丰富自己的内心和头脑，在将来履行自
身职责时也可以做到像他们一样独当一面。

想对白衣天使说的话有千言万语，但是我知道这个时候说什



么都是苍白的。写下这封信，只是想告诉他们，你们也请放
心!

xx

20xx年xx月xx日
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篇四

一年的时间就这样走过了，在经过一年的努力后，我终于可
以说在不断的成长中得到了更多的进步。一年的时间过的真
的是很快。作为医院医师的我，一年来认真努力的工作，今
年对我来说，也是一个相当值得怀念的一年，我相信随着我
渐渐的成长，我会有更多的进步，这些都是我会做好的`事情，
我相信我能够做好，我会在不断的成长中，得到最好的发展。
现将本年工作做出如下总结。

紧紧围绕医院开展的廉洁自律主题。从事医疗活动，紧跟国
际国内形势，拒绝行贿、受贿，以严格要求自己;服从领导，
团结同事，爱岗敬业，未发生一起医疗差错与纠纷;工作中，
一切以病人为中心，全心全意为病人着想，本着“节约、节
省、环保、优效”的原则，选择简单的麻醉方法，做出最理
想的麻醉效果。

认真学习，勤于总结，对过去的经验进行“去粗取精、去伪
存真、由表及里、去其糟粕、取其精华”。更完善、娴熟地
应用各种麻醉常用方法和技术，如：各部位的神经阻滞、各
区域阻滞、各种全身麻醉方法和各种穿刺技术，以及各种仪
器设备的保养使用。指导、辅导实习医生，低年资住院医生
和主治医生，理论与实践相结合，学习掌握基本麻醉方法的
操作技术和工作流程，言传身教，对他们进行良好的医德医
风医技方面的浸染，充分发挥了一名副主任医师应有的作用。



日间麻醉水平有所提高;学习掌握了麻醉科几种新药的具体应
用;小儿、老人麻醉更加得心应手。今后，要更加善于学习、
善于总结，与时俱进，紧跟时代步伐，学习掌握更新更好的
医学技术，造福社会，造福病人的同时，完善丰富自己的人
生。

就是这样的，作为一名医师，必须要有高度的责任感。救死
扶伤是我们的天职，我相信随着时间的增长，我的医术会得
到更多的提高。不过这些不是最重要的，思想才是第一，只
要本着为人民服务的态度，我就能够做的更好，相信我能够
做好。医师的责任和天职就是这样，我会在来年工作的更好
的!

抗疫工作总结医务人员 医护人员援鄂抗疫心得体会
篇五

你们好!

我是一名普通的初三学生，现在正在家里享受着假期，享受
着和家人的团聚。但一想到你们现在依然奋战在抗疫第一线
上，我就十分感慨。既感慨此次肺炎疫情的严重，也感慨祖
国的多灾多难，更为你们这些医护工作者们无惧危险，勇于
奉献的牺牲精神所感动。

武汉江城，一个令无数人神往的地方，是中国的一线城市之
一。但这次新型冠状病毒肺炎的疫情的爆发，让这座城市失
去了神采。肺炎疫情如风卷残云一般从武汉开始，扩散到了
全国各地，许多人因此失去了自由自在的生活，甚至生命。
当灾难来临，许多的人本能的选择了逃避，可你们，却作为
逆行者，毅然前往红色灾区，成为了我心中最美的人。

不惧危险，逆流而上的你们最美。当全国人民都谈疫色变的
时候，建议全国人民都不要外出的钟南山院士却孤身一人踏
上了前往武汉的列车。站在他背后，和他并肩作战的，是你



们。你们响应国家号召，分批支援武汉，用专业的医护知识
和单薄的血肉之躯为我们的同胞树立了战胜疾病的信念。国
难当前，不惧危险，逆流而上的人是我心中的真英雄。

无畏风险，昼ye奋战的你们最美，无论是身患渐冻症的院长
张定宇，还是普通的爱美的90后护士，还是坚持岗位三十多
天，无法与亲人相见的各位医护人员，你们和排雷英雄杜富
国一样秉承“你退后，让我来”的信念，以身犯险，为国家
和人民设立了第一道安全屏障。国难当头，每一个人都是囯
士，忘记个人安危，为国家而奋战的你们，是我心中的榜样。

有你们在，相信我们的祖国一定能够战胜本次疫情。抗疫前
线充满了危险。有时连一只医用口罩、一件隔离衣这样的基
本需求都无法保障，可你们义无反顾，慷慨以赴，把生死置
之度外。许多本可以幸福生活在家的医护人员，却舍小家顾
大家，为抗击疫情，洒下了辛勤的汗水，竭尽全力抢救病人，
在这里，我想请你们相信：国家和人民和你们在一起，一方
有难，八方支援，从政府到民间，从党员到平民，有一份心，
就尽一份力。我们中国人，团结一致，万众一心，相信一切
都会好起来的。

20__年对中国而言是十分重要的一年，不仅是我国全面建成
小康社会的决胜年，也是脱贫攻坚的决战年，遭遇了这次疫
情，使这一年显得更加不同寻常。这场抗疫之战从年前就已
经开始，其严峻程度甚至可以超过20__年的非典。在疫情开
始的那一刻起，你们就开始了昼ye奋战。为了全国人民能过
一个安稳的20__，面对无情的病毒，你们毫不畏惧，勇往直
前。为了研究抗疫药物，你们加班加点，摆弄着冷冰冰的实
验仪器，毫无怨言。在这场疫情抗击战中，人民忘不了你们，
国家也忘不了你们，你们是最美的白衣天使!是中国人民的骄
傲!是我们青少年学习的榜样!

人的生命只有一次，或重于泰山，或轻于鸿毛，你们，是用
自己是行动证明人生的意义在于奉献的人，向你们致敬!



最后祝愿你们战胜疫情，平安归来，我们为不惧危险的你们
点个赞。我们也一定会按照国家的要求，做好我们应该做的
事情，与你们一起共克时艰，共同抗疫!

此致

敬礼!

抗疫工作总结医务人员 医护人员援鄂抗疫心得体会
篇六

20xx年本着“巩固优势，稳步发展”的原则，对20xx年来做
的工作做出以下总结。

1、兼顾xx、主楼，全院一盘棋，尤其在xx抓操作规范，实现
输液反应“零”突破;抓查对制度，全年查堵药品质量漏洞12
例、一次性物品质量漏洞29例。

2、配合股份制管理模式，抓护理质量和优秀服务，合理使用
护工，保证患者基础护理到位率;强调病区环境管理，彻底杜
绝了针灸科环境脏、乱、差，尿垫至处晾晒的问题。

3、从业务技能、管理理论等方面强化年轻护士长的培训，使
她们尽快成熟，成为管理骨干。今年通过考核评议，5名副护
士长转正、3名被提升为病区副护士长。

4、加大对外宣传力度，主持策划了“5.12护士节”大型庆典
活动，积极开拓杏多种媒体的宣传空间，通过健康教育、事
迹报告会、作品展示会等形式表现护士的辛勤工作和爱心奉
献。

5、注重在职职工继续教育，举办院级讲座普及面达90%以上;
开办新分配职工、新调入职工中医基础知识培训班;完成护理
人员年度理论及操作考核，合格率达97%。抓护士素质教育方



面开展“尊重生命、关爱患者”教育，倡导多项捐赠活动，
向血液科、心外科等患者献爱心。

6、迎接市卫生局组织的年度质控大检查，我院护理各项工作
成绩达标，名列全市榜首。

7、个人在自我建设方面：今年荣获“xx市市级优秀护理工作
者”称号;通过赴美国考察学习，带回来一些先进的管理经验，
并积极总结临床经验，本年度完成成国家级论文3篇、会议论
文2篇及综述1篇。

作为护理部主任，我特别注重自己的廉洁自律性，吃苦在前、
享受在后，带病坚持工作，亲自带领科护士长、护士长巡查
各岗;努力提高自己的思想认识，积极参与护理支部建设，发
展更多的年轻党员梯队，其中以年轻的临床骨干为主，使护
理支部呈现一派积极向上的朝气和活力。

护理工作的顺利开展和护理水平的提高，得益于以石院长为
首的各位领导的正确决策和各级基层护理人员的共同努力，
明年护理部要创立自己的学术期刊，提高护理学术水平，发
挥中医、中西医结合护理优势，争取使我院的护理质量得到
国际化认证。


